Ambrus Judit

Részlet a helyes haldoklas kézikonyvébol

L.S. emlékére

Mine egy peep-show-t, nézte a teste foszlasat, amint a b&r rétegei
levaltak réla, amint torzult el az arca, hullott ki a haja, amint a kép, amit ma-
gardl 8rzott, megkopott, s minden hatarozottnak szant allitasa kodot kopko-
dott. Pedig elhatarozta, erds lesz, illend8en szembenéz azzal, amivé vilt, ezzel
a funkciondlni sehogy sem biré gépezettel. [géretet tett, hogy méltésaggal,
ahogy ezt a kornyezete elvarja téle, lemond arrél, amit mar nem tud meg-
tenni, emlékeztette magat, s persze segit6készen emlékeztették erre masok is,
hogy 6tévesen is volt mér ehhez vagy ahhoz tul 6reg, mondjuk, hogy vites-
se magat, ahelyett, hogy a sajat laban menne, hogy megetessék, mikor mar
a késsel és villaval maga is el tudott banni vagy hogy ne széljon, ha pisilnie
kell, s hogy az altala belakott id8 csak annyiban valtozott, hogy ezek a tevé-
kenységek sokasodtak. Eltanulé moédjara emlékeztette magét bizonyos élet-
kori sajatossagokra. Hogy példanak okdért tizévesen, mar ha akarta volna, se
szanhatta volna el magat, hogy egy Uj picipaganini lesz, az ujjai ehhez mar tul
éltesek voltak, tiz f5lott meg, rugalmassiga fogytan, nem képzelhette, hogy
akkor kezd8 szertorndszként akar a vilag legaprébb bajnoksiga majd dobo-
got kindlna fel szamara. Naugye. Semmiség az egész. Csak ugy kell tekinte-
nie jelen magatétlenségére, mint egy természetes folyamat Gjabb allomdsara,
emellett 6rommel kell konstatalnia, hogy egyre engedékenyebbé valik a
képzelet, ujjongassal kell eltoltenie, hanetan egyre kevesebben tekintik tul
oregnek ahhoz, hogy vitesse magat, amint ahhoz is, hogy esetleg megetessék,
a spenodtot is!, bizony!, a soskat is!, ketteske, ne vacakoljon azzal a parizerrel!,
s nemsokara cukros szavakkal egyenest rd fogjdk beszélni, hogy engedje sza-
badjara a vizelési ingerét, hisz ezzel nagy terhet vesz majd le ¢jjeli gondozéi-
rél, akiknek nem kell ki-be jarkalniuk éjszakai rémalmaikbdl, egy egyszerd,
praktikus pelenka megolddst nyujt mindenre. Ki viszi 4t a Senimet?
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Léte, ha végleg lemeriilt. Nem akart zavarni, azt semmiképp, de valahogy
nem Isten gondoskodasat latta mindebben. Nem is valamiféle visszatérést
a kezdethez, s ha kérhetné, ha volna médja erre, akar ha ezzel haldtlannak
is tlinik, az 6rok visszatérésnek a gondolatdt is szamiizné, barmily ratul
hangzik is. Hogy akar még egyszer is bele kelljen simulnia ebbe a sok szines
ujdonsaggal kecsegtetd, szivarvanyos, napstitotte helyzetbe? Hogy akar még
egyszer ezt mosolyogva, ahogy ezt elvarjak téle, zokszé nélkiil végigélje?
Hogy még egyszer 5nnon béket(irs példajaval, a harménia nett hazugsagaval
segitse a vilagban maraddkat? Kevés dologtdél fogta el jobban a kétségbeesés.
Pedig kétségbeesni, mint ezt a kornyezetétdl, az egészséges moralmaniasok-
tdl tudta, nem szabad. De mégis kodszoni, nem kér ebbdl a kirakat kiegyensua-
lyozottsagbdl. Jatssza el valaki mas. Lennél te itt, emlékezett a vicces sirfel-
iratra. Azt meg mar a legkegyetlenebb tréfak kozé sorolta, hogy mindezt
orokétig, tjra és tijra megtegye. Csak egy szorongé képzelet tiltetheti fel az
embert ilyen 6cska éridskerékre. Marpedig 8, mint ahogy ezt a jéindulattal
teljes, egytittérzéstdl csopogd szerettei tudattik vele, nem kivant szoronga-
ni. Még igy is inkdbb nyilvan élvezni akarta az életet. Mi mast is akarhatott
volna.

Amikor felengedte peep-showja talaldablakit, mindig csak egy kis
részt nézett meg a testén. Zabdlnivald vagyok, meriilt el aszott combjai latva-
nydban. Egy ilyen koru, ilyen koriilmények kozott 18, ilyen egészséges étkek
fogyasztasatédl izmosodhatd, ennyi mozgasban és testi Gromben kiteljesed-
hetd combnak nem igy kellene kinéznie!, allitotta a tarsasag, az 8t kortl-
vev8k moralis koztarsasdga, de hat ugye a pajkos, maga vélasztotta, 5nmaga
ellen fordulé betegség jéiziien megcsdcsalta. A paledk szektaja szerint, mert
nem paledként élte életét, a veganok szerint, mert nem veganként, az egyéb
taplalkozasi hobortoknak hodolok pedig azt kérték szdmon rajta, miért nem
az 8 hobortjaiknak hédolt. S ha nem igy tett, ugyan mit van mit csodalkoz-
nia dllapotan. Dehogy csodalkozott. Sét. Illedelmes haldokléként minden
életvezetési szemrehdnyast és tanacsot egyetértSleg meghallgatott. Minde-
nért hajlandé volt sajatmagat okolni. Magat emészt6 szikdr alak. De vajon
miért fordult maga ellen?, tették fel a kérdést a koztirsasag polgarai. Haragja
miért sajat magat harapta? A vélaszt, ha volna erre a kérdésre valdban vélasz,
tudta is, nem is. Mindig volt egy arnyékos része, Mr Hyde nem kis munkdt
végzett az életében. De 8 lett volna az elkdvetd? S mi volt a motivacié? Va-
lamiféle bossza vagy a gyorsabb végkifejlet vagya? S ha a halalgyorsitds lett
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volna a cél, vajon kinek szolgalna majd éréomére az elmuldsa?, de ez utébbi,
életigenld kérdést, ha sajndlatosan épp nem is az 6vét igenelte, természete-
sen a morilis polgarok diskurzusa nem érintette. Tapintatos polgarok ilyet
csak gondolnak, mondani sose mondananak. O meg persze ugy tett, mintha
hinné jéindulatukat. Hinné, annyi az ének, amennyi a magany tivegének
vastag tablain atsziiremlik.

Nem. Mr Hyde-nak alibije van, mentegette magéaban az egyik feltéte-
lezett elkovetdt. Mr Hyde a betegsége kezdetekor nem tartdzkodott a kozel-
ben, Mr Hyde abban az idében épp jészolgalati Gton jart. Amugyis volna egy
duplacsavar abban, ha épp Mr Hyde pusztitja el, hisz ezzel el6rehozta volna
a sajat pusztuldsat is, s azt mégsem képzelhetjiik, jol ismervén Hyde ur lelki
alkatat, hogy neki maganak voltak volna btintudat vezérelte 6ngyilkos va-
gyai. Akkor talan R kovette volna el?, szegezték neki szards, ha nem szuro-
nyos szemmel a mordlis polgdrok a kérdést. llletve az R-rel fenntartott nem
helyénvalé kapcsolat ragta volna szét tgy a lelkét, hogy tarkéjahoz szegezte a
betegség pisztolyit? De hit mit jelent a helyénval6? S mi nem az? S vajon 1¢-
tezhetett volna feloldozas, kiilonds tekintettel, ha szdimitdsba vessziik, hogy
az R-rel valo egyuttélés idején hany éves is volt? Csabito, friss hus, dromfor-
ras, vagtak szemébe a moralpacnik, s maris dorzsolték a keziiket, hogy lam,
itt a megold4s, a blinds végre megkapta mélté bilintetését, ne 4ltassa magat,
hogy betegségét nem maga hozta magdra. Akibél az efféle meritkezések valt-
jak ki az 5r6mét, az ne is csodalkozzon. Ennyi év korkiilonbség kettejiik ko-
z6tt csak ezt hozhatta magdval, mi mast. Nem csodalkozott, R-nek jelentett
valamicske 6romét, s neki is R, de ezt természetesen, ha ez a betegtdl elvart,
a haldokléhoz anyagéaban és szinosszeallitdsdban is passzold magatartas: ak-
kor banja-szénja. Kifogastalan betegmodorral szénja, hogy valaha az & teste
irdnt tAmadt masnak sévargisa. De hat mit akarna ennyi év utdn t8le R? Mit
az R-re val6 emlékezés? Mit az R-rel toltott idd dromének szuvenirja?

De ha nem Hyde, s nem is R, akkor ki keverte dssze a sejteket, hogy ilyen
torz forméban létezzenek tovabb? llletve hogy majd gyors iramban ink4bb
ebben a testben ne létezzenek mér tovabb? Hogy eljussanak a harmincadik
emeletrdl vald szexi toronyugrds batorsagdhoz? Hogy eljussanak az utol-
s6 fitt bungee-jumpinghoz? Hogy eljussanak a moralis polgarok kinos és
alszent bucsadélutinjanak extrém sportjahoz? Erésen koncentralt, kinek
allhatott érdekében, hogy eltiintesse, hogy teste és elméje ne szolgalhas-
son binjelként. Kinek allhatott utjaban? Kinek keresztezhette céljait? Nem
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jutott el8bbre, pedig érezte az elvaras sulyat. Meg kell fejtenie, hogy kor-
nyezetét megnyugtassa, hogy 8k nem fognak majd ilyen kényelmetlenségek
kozé kertilni, nem fognak ilyen illetlen helyzetbe mertilni. J6 haldoklé akart
lenni, mint mindig, most is megfelelni minden elvérasnak, stréber a haldok-
lasban, akinek nem f4j, aki nem ldzad, nem kiabal, nincsenek bosszts gon-
dolatai az elmulassal kapcsolatban, aki, ha kell, kivélasztja a neki legjobban
tetsz$ koszorut, szineset, de természetesen szerényen olcsét, s aki, ha kell,
el is temeti magat. Tovabb torte hét fejét, ki vagy mi okozhatta a betegségét.
Talan P? P, aki akarta is a vele valo egytttlétet meg nem is? P, akinek mindig
volt kifogasa? P, aki foggal és apolt korommel, dsszeszoritott szdjjal folyvast
el8bbre akart jutni, s aki azt feltételezte, hogy az & szorongéasai és félelmei
tartjak béklyoban? De nem. P manidkusan moralis Iény volt, moralisabb az
St koriilvevdk koztarsasaganal is, 8 nem tehette. Mar csak azért sem, mert
volt annyira el8relatd, hogy tudta, efféle béintudat akadalyozn4 felivel kar-
rierje kifogastalan tovabbépitésében.

Sajitos peep-showjaba Gjabb zsetont dobott. Fogazata toredezett, javitott
és hianyos, se lipicainak, se vontatélénak nem lehetne mar eladni. Egy tisz-
titoban kevesebb magamentegetést irnak a szakadt, gombnélkiili kabat be-
fogadasdnak cédulajara. Csak sajét felel@sségre. Pedig nincs nagyon messze
a harminckettd, de hibazik abbol is. Van hidja, koronaja, pompas amalgam-
sag birodalom uralkodéja. Szaporodé idegen anyag, bevandorlék a szjki-
ralysagban. Taldn tobbet kellett volna beszélnie, misokat beavatnia problé-
mdiba, akkor nem itt tartana, zignak a moralis polgarok altal megkonditott
szemrehdnyas harangjai. Taldn ha hagyta volna, hogy a szavak atugorjik
fogai keritését, ha nem gordit a mondatai elé folyvast akadalyt. Ha megtanul
lélegezni, kifuj, befdj, ha hagyja dramolni a levegét. Légzdgyakorlatok kezd8
haldoklék szdmara. Ha lakhelyét atjarja a Feng-shui, ha Napudvozlettel kez-
di a reggelt, 4szanakat gyakorol a megbocsitas képmutatd kegyei helyett. Ha
megbaratkozott volna az oly sokszor ajanlott kobraval, a lefelé vagy a felfelé
néz8 kutyaval, sebesednek felé a polgarok, a savaszana persze majd biztosan,
ezek nélkiil is, alanyi jogon menni fog.

Nézegette a maga teremtette képeit. Idillel szandékozott mulatni az
id6t. Kiadta a ,,csak a szépre!” parancsat, azazhogy kiadta a szamara ki-
adott »csak a széprét”, ebbdl aztan az lett, hogy fantazidjaban gyerekkori
énje csontokon gyalogolt keresztiil, csatamez8kon vagy feldult temetdkon

kelt at, kezét az a két ember fogta, aki a legtobbet drtott neki. Hat hogy lesz
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igy ebbdl derts elvalas?!, savanyodtak a belékodltdzott moralisak. Hidanyzik
az elegancia. Marpedig sikkes, konnyed elvalast varnak téle el. Mindegy
hogyan, hozza el a Télapo, a Jézuska vagy a Nyul, mit banjik, bar ez utébbi
adna még néhany hénapot neki, ami azért bizonyos 4j terheket réna a mo-
ralpolgarokra, akar még kozben képes lenne meggydgyulni is, micsoda csa-
l6das!, micsoda elvesztegetett id8!, viszont kecsegtetne bizonyos elényokkel
is, hatha addig kijarna a rokonszenves, szimukra semmi kellemetlenséggel
nem jaro, ill§ és méltod, ahogyan azt kell, kifogastalan piruettekkel végrehaj-

tott bicsuzas iskolajat.
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