Magyar Ilka

Szégyenben sziiletd moralitasunk

A szégyent és a dehumanizéciot
olyan konnyen vessziik egy kalap
al4, hogy mar meg sem kérdgjelez-
zitk, miért jar ennyire kéz a kézben
a két jelenség. Olyan evidencia, ami
folott atsiklik az észleléstiink. Pedig
ha szenteltink ennek egy kis id&t, ki-
rajzolodik, hogy a szégyen mély mo-
ralis motivacionk, egy olyan belsd,

A Szégyen reprezentdcidi cimd, az ELTE BTK
Irodalomtudoményi Doktori Iskol4ja 4ltal
2021 marciusaban szervezett, hangsulyosan
interdiszciplinéris konferencia arra véllal-
kozott, hogy lehet&séget teremtsen a szé-
gyen elméleti megkdzelithet8ségeinek fel-
tardsdra, ramutasson megjelenési formaira
és helyére az aktualis kulturalis—mtvészeti
diskurzusokban, valamint bemutassa tar-
sadalmi, irodalmi és medialis reprezentéci-
6inak mikodését, valtozatait és dilemmait.
Céljaul tiizte ki, hogy a szégyen-diskurzust
hangsulyosabb4d tegye a kiillonbodz8 rész-
diszciplindk kozott, hatdrozottabban be-
vonva ebbe a kultdratudomdny irdnyaban
nyitott irodalomtudomanyos kutatdst is.
Az itt megjelend valogatas a haromnapos
konferencia gazdag anyagiba kinél bete-
kintést.

emberi Gtmutatas, mint kevés mas
érzelmink vagy élménytink. A szé-
gyen mutatja meg az egyik legtapint-
hatébb médon, hogy mitdl vagyunk
emberek, és hogy létezik egy olyan
belsd moral, ami béven tdlmutat az
egyszer(i tarsas beilleszkedési torek-
véseken.

Mindannyiunk szamdara hétkoz-
napi élmény, hogy szégyent éliink 4t.
Es béar ezt mindenkinél més helyze-
tek véltjdk ki, van egy olyan nagyon
tisztdn érezhetd pillanat, a szégyen
megjelenésének leheletnyi ideje,
amikor minden megtorpan. Az id8,
az addigi cselekvésiink, a gondola-
taink, az egyébként meglévé eviden-
cidk az élettinkben, a szabadsagunk
alapvetd tuddsa mind fennakadnak,
mieldtt leterit és beborit a szégyen
élménye. A szégyen kezdete mindig
egyforman zajlik, embertél, helyzet-
t8l figgetlendl.

A szégyen elStt abban a sztleté-
stinktdl fogva ismert és alapvetd lét-
dllapotban vagyunk, amikor spontan
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cseleksziink, gondolataink szabadon
dramolnak, sajit magunkrél vald
tudatossagunk konnyedén oszcillal
a tiszta Onreflexié és a magunkroél
valé felszabadult megfeledkezés ko-
z6tt. Eszleléstink erdlkodés nélkiil
mukodik, és abban az eleve meglévd
kapcsolatisagban tudjuk magunkat,
ami az emberi 1ét dllando velejardia,
hogy folyamatos kolcsonhatdsban
vagyunk a koralottiink 1évd vilag-
gal, része vagyunk és hatunk is r4,
egyszerre vagyunk kilon entitas és
elvalaszthatatlanul egy vele.

Amikor elindul a szégyenélmény,
észleléstink szdméra hirtelen ez az
elemi kapcsolatisag is elérhetetlen-
né valik. A szégyenben azt éljik
meg, hogy mindentdl elvalasztotta
valunk, tehetetlen izolacidba szoru-
lunk, mikézben a kiilvilag égetd te-
kintete el8l nincs hova elbujnunk.
Ugy keriilink a vilagon kiviilre,
hogy mindennél tisztabban érezziik
masok jelenlétét. Es mig ez a masik,
aki néz, aki lat, egy hatarokkal és
korvonalakkal rendelkezd, cselek-
v8- és itéléképes lényként jelenik
meg eléttem, magamat elemeimre
szétesett, szigetszer(i, és egymassal
kapcsolatba lépni nem tudé részek-
ként érzékelem csak.

A szégyenem élményének alapvetd
feltétele, hogy mds is benne van a
helyzetben. Lehet ez egy masik em-
ber vagy egy elképzelt személy, fel-
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sébb hatalom, internalizalt értékadd,
hirtelen mar nem egyediil vagyunk.
Egy pillanat alatt élesen belénk hasit
a tudds, hogy masok szdmara észlel-
het8ek, lithatéak, megitélhetSek és
elérhetéek vagyunk. A bérinkon
érezziik ezt az elementéris emberi é1-
ményt, hogy a vilaghoz koziink van,
és az emberek kapcsolatot létesithet-
nek veltink, ha akarjuk, ha nem. Ez a
tudas a feltletiinkre htizza az dsszes
figyelmiinket, a b&riinket érezziik, az
arcunk pirul drulkodasat. Osztons-
sen prébalunk védekezni ez ellen a
kitettség ellen, 6sszehtizzuk magun-
kat, a szemtinket lestitjiik, de kétség-
bevonhatatlanul eldraszt minket az
érzés, hogy nincs hova menekiilni.
A szégyen maga a bénultsag. Megall
a test, fennakadnak a szavak. Karja-
inkbol, labainkbol kimegy az erd. Az
addig integrilt, egységes, homogén
én-érzet kozéprdl kifel¢ felbomlik,
az egyetlen mozgdst a heves szivveré-
stink és az arcunkba tolulé vér jelen-
ti. Maskor aktiv izmaink, akaratunk
& végrehajtdi és vitalitdsunk egyik
legjobban kommunikalhaté jelz8i
most bénak. A szégyenben elveszit-
jik a testiink elevenségét. Ami moz-
g0, él6 benniink, hirtelen megall.
Megall, mert valami olyan torté-
nik, amiben nem tudunk kiigazodni.
Mikoézben a masiknak vald kitettsé-
gem teljesen egyértelmdiaszdmomra,
a véleményét, itéletét, gondolatait és
hozzdm f{iz8d8 viszonyat képtelen
vagyok tisztan érzékelni. Szégyen-



ben elveszitem a maskor megbiz-
hat6 észlelésemet, és azt, ahogyan
tudatosan vagy tudattalanul, de ki-
ismertem az emberi jelzéseket. Nem
értem és nem érzem azt, ami torténik
benne, és ezaltal a kapcsolatunkkal.
Kizuhanok a kapcsolédasbdl, hiszen
kizuhantam sajat magambdl is.

Nem minden talalkozis okoz szé-
gyent. Hidbalépbe valakia térbe, akér
ismeretlen, nem sziikségszer(i, hogy
a lathatésdgom, a masiknak valé ki-
tettségem tapasztalata szégyent hor-
dozzon magaban. A szégyen akkor
sziiletik meg, amikor ez az interakcié
azzal fenyeget, hogy a mésik kilép a
kapcsolatbdl, mert elitél, undorodik,
megvet, méltatlannak tart.

Egy szeretetteljes, biztonsagot
ado tekintetben tiikréz8dni az egyik
leggyonyortibb emberi élménytink.
Ezzel szemben kiismerhetetlen te-
kintetek tizében a vildgban valé he-
lytink kérdgjelez6dik meg bennitink,
a létjogosultsag maskor teljesen egy-
értelmii érzése szertefoszlik. A szé-
gyenben elszakadunk a vilgtol ugy,
hogy kozben a gyengeségeinkben és
sériilékenységiinkben latnak, lat-
hatnak minket masok. Kiils8 szemek
fényében uszunk, de olyan szemeké-
ben, akikre nem lehet ranézni, akik
tekintete zart vagy itélkezd, akik pil-
lantasaval nem lehet kapcsolodni.
A szégyen az emberi mivoltunkban
valé megsemmistilés élménye.

Egy olyan tapasztalds, ami mindig
meglepetés-szerien érkezik. Nem

szamitunk r4 elére, még ha ismétls-
dbd eseményekrdl van is szo, kell hogy
legyen 1j eleme. Amig ez nincs, in-
kabb haragszunk, félink, reméliink,
figyeliink, de nem szégyenkeziink.
A szégyent megel6z8 pillanat egy
meghokkenés. Egy fennakadé leve-
g6. A bénultsig elStti megtorpands.
Akkor élek 4t szégyent, amikor nem
tudom értelmezni a kapcsolati hely-
zetet. Nem lehet elhelyezni magam-
ban azt, hogy valaki hirtelen rdm
szolt, haragszik egy spontian és 4r-
tatlan tettemért, vagy éppen visszaél
a hatalmi helyzetével, és kényszerit
valamire. Szégyent élek meg, mert
nincs a testemben és lelkemben he-
lye annak, ami torténik. Lefagyva,
bénultan, szétesve, egyediil. Masok
tekintete el&tt atlatszén, de a kap-
csolatbdl mégis kiesve, nem értem,
hogy mi zajlik.

Olyan sokféle modon tudunk
nem érteni. Ahogy egy kétéves még
csak tanulja, hogy puszta kedvte-
1¢sbsl nem szérhat homokot masok
fejére, ugy egy felndttet is meglepe-
tésként érheti, ha valamiféle visel-
kedése miatt valamilyen kapcsolata
meginog. Ami ilyen médon isme-
retlen, kénnyen fenyegetévé valik,
és amig nincs a masik oldalrdl jelzés
arrdl, hogy a kapcsolat mindenféle
érzelmek ellenére stabil, addig kony-
ny( belefagyni a szégyen 4llapotaba.
Abba az allapotba, ahol minden sztik
és mozdulatlan, és ahonnan tehetet-
lendil varjuk, hogy végre valakinek a
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kezét érezhessiik, hogy tjrakapcso-
lédhassunk. Mert ha van esély ezt
megélni, a szégyen a tanulas egy fa-
zisava valik, és az emberi élmények
egyik szinfoltjaként épiti az élettin-

ket.

Van azonban a szégyen élmények
kialakulasanak egy olyan oldala is,
amit nem lehet pusztan tanulasi lép-
cs8ként értékelni. Amikor nem azért
alakul ki szégyen, mert még nem is-
merem a normakat vagy a masik sze-
mélyt. Van egy olyan rétegiink, ami-
ben azért 4raszt el minket a szégyen,
mert egyszer(ien nem tudjuk elhinni
azt, ami a kapcsoléddsban torténik.
Amikor olyan mértékben abszurd
események zajlanak, hogy gondola-
tok és élmények szintjén is képtele-
nek vagyunk befogadni, felmérni a
helyzetet, reagilni rd vagy elmozdul-
ni bel8le. Amikor a bénultsigot nem
pusztdn az okozza, hogy egy tjszeri
¢élménnyel taldlkozom, hanem az is,
hogy megrokonyddom, hogy vala-
honnan mélyrdl egy védekezd el-
lenéll4s sziiletik bennem, mert nem
birom elhinni a tapasztaldsom valé-
disagat. Nincs helye bennem annak,
amit a masikkal valé kapcsolatban
megélek.

A megszégyenités eszkozeiben ez
a legaljasabb. Ilyenkor pusztan azért
lehet elérni, hogy valaki szégyent
éljen 4t, mert sajat belsd moralis
értékrendjébe semmilyen modon
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nem illeszthetd be a lezajlé kapcso-
lati esemény. Nem elhelyezhetd ma-
gunkban az az élmény, hogy valaki a
hatalmat gyakorolva lelki vagy testi
er8szaknak vet ald minket, hogy ki-
rekeszt vagy dSnkényesen rendelkezik
a sorsunkrol. Elszégyellem magam,
mert nem értem, hogy ez megtorté-
nik, lebénulok a débbenettsl. Minél
abszurdabb a torténés, annal inkabb
kifordit emberi mivoltombdl. An-
ndl jobban megszégyentlok. Annal
erésebb a kirekesztettség érzésem,
anndl inkabb izoldlédom a vildgtsl,
hiszen ilyennek még nem ismertem.
Ennek nem vagyok a részese.

A szégyen mozdulatlan. Ha mar
jonnek konnyek, jon harag, félelem,
hang, akkor mér elindult egy belsd
aktivitds. Ha szétesett énem annyi-
ra Ujra Osszedllt, hogy a gondolataim
megforméalodnak és képesek kovetni
egymast, ha elindul bennem egy bel-
s6 gesztus, hogy hogyan menekiiljek
vagy hogyan viagjak vissza, ott mar
nem kérddjelez6dik meg bennem
zsigeri szinten sajat létem, onallosa-
gom, képességem. De ezel8tt, a gon-
dolatok és mozdulatok feléledése
el8tt a szégyen néma, fagyott.

Akkor is, ha elszenveddje vagyok
a megszégyenitésnek, ha tanuja, és
akkor is, ha elkovetSje. Amig van
bennem emberség, a szégyenem al-
tal érzékelem, hogy mi helyes és mi
nem, hogy mi elfogadhaté médja a
kapcsolédasnak és mi nem. Amig
van bennem emberség, a szégyenem



iranytd, vilagitétorony, belsd isten-
ség. Ahhoz, hogy borzalmakat hajt-
sak végre, le kell torni.

A szégyenben az a legelbtivolsbb,
hogy mennyire elviselhetetlen.

Ugyhogy amikor az emberi mo-
ralitas ellen cseleksziink, elkezdjik
szisztematikusan leépiteni magunk-
ban ezt a jelz6rendszert. Nem em-
berszamba venni valakit, mert ha
emberként érzékelném, sorozatos
szégyenélményeket hozna, sokszor
védekezés a tulélés érdekében, vagy
annak érdekében, hogy az ember
cselekv8képes maradjon szérnyd-
ségek elkovetésére is. llyenkor csak
akkor menekiilhetiink meg a sa-
jat szégyeniink el8l, ha a masikat
szamiizziik a kapcsolatbdl és az aj-
rakapcsolddas lehet8ségébdl, ezzel
bezarva 8t a szégyenbe, ezzel elem-
bertelenitve 8t. Annak érdekében,
hogy a sajat szégyenemmel ne kell-
jen szembenéznem, hiszen abban
az izolaltsagot és a vilagbdl vald ki-
rekesztettséget élném 4t, a masikat
szégyenitem meg. Kozben lassan,
szisztematikusan lehasogatva a sajat
szégyenemet, elvigom magamat is
a vilagba agyazottsag érzésétdl. Ab-
béli félelmemben, hogy a szégyen
élménye altal magamra maradok és
lebénulok, lemondok az emberi kap-
csolodédsrol. Magamat és a masikat
is dehumanizalom, az el6bbi rejtve,
belilr8l rohasztva torténik, utdbbi
sokszor ideoldgidkon és tarsas érté-
kek 4lcajan keresztiil.

Amig képesek vagyunk szégyent
érezni, valami nagyon elemi em-
beri rétegiink még miikoédik. Ha
ezt elhallgattatjuk, egy olyan erd-
t8l vonjuk meg magunkat, ami az
emberségiink egyik alapjat képezi.
Ha ezt mas kdréra tessziik, 6t is el-
embertelenedésbe taszitjuk, hiszen
a folyamatos szégyen eldl az & lelke
is menekil, adott esetben azono-
sulva a dehumanizalt képpel, a ra-
kényszeritett érdektelenséggel és
értéktelenséggel. Egy idS utdn egy-
szertibb gy djraépiteni magunkat,
mint akik megérdemlik a megszé-
gyenitést, mert akkor jobban értjik
az elkovetd viselkedését. Ha értjiik,
kiszamithatobbnak éljik meg a tet-
teit, és a meglepetéssel jard szégyen
ritkdbban tor rdnk.

A szégyen ettd]l a mikodéstdl vég-
teleniill morélis. Es emiatt a réteg
miatt van okunk a végsdkig biza-
kodénak lenni. Mert a szégyen nem
adja kénnyen magat. Valahol mé-
lyen még sokaig fdti a szégyen vé-
getérésének vigya. Minél inkabb
szégyenkezem, annal jobban érzem,
hogy valami nem stimmel, ami mé-
lyiti a szégyenkezésemet, amitdl
feler8sodik a vdgy bennem, hogy
megsz{injon. Ha nem romboltuk le
magunkban (vagy misok benntink)
ezeket az alapvetd iranyjelz8ket,
a méd, ahogyan el akarjuk kertl-
ni a szégyent, motivacié lehet arra,
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hogy ujra kapcsolatba lépjink azzal,
ami emberi benniink. Hogy azaltal
1¢épjiink ki a szégyenbdl, hogy meg-
engedjiik, hogy az eleve meglévd
kapcsolatisagunkban érzékeljiik ma-
gunkat. Olyan lényekként, akik kap-
csolatban vannak az 8ket kortilvevd
emberekkel és a vilaggal is. Embe-
rek, akik idénként kiszolgaltatottak
egymadsnak, félelemre és oromre is
képesek, akiknek bizonyos mértéki
szabadsaga és 6nallosiga megkérds-
jelezhetetlen. Emberek, akik egytitt-
éreznek és gyaszolnak és megbocsa-
tanak, akik megosztanak egyméassal
Oromot és banatot és kétségeket.

Az egyik leghatalmasabb emberi
vagy a kapcsolatvesztés utdni Gjra-
kapcsolédasé. Kapesolddni akarunk
a folddel a talpunk alatt, a testtink-
kel, a 1élegzetiinkkel, az izmainkban
rejlg aktivitassal, a hangjainkkal,
szavainkkal és mdsokkal. Kapcso-
16dni akar Addm és Eva a Terem-
t8hoz. Egy varatlan, megddbbentd,
koridbban elképzelhetetlen kapcso-
lati tapasztalat utan a szégyen altal
motivalt moralitas valik iranyjel-
zévé. A helyredllitds azokon az ér-
tékeken keresztiil valdsulhat meg,
amiket az emberségiink alapjanak
tekinttink.

A szégyen az Ujrakapcsolédds le-
het8sége. Barmelyik oldalon legytink
is, akik megéljik, okozzuk vagy csak
tanui vagyunk, a szégyenbdl valo ki-
1épés a bénultsig feloldasaval kezds-
dik. Ennek alapja pedig énmagunk
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és a masik létjogosultsaganak felté-
tel nélkiili elismerése. Hogy a vilag
részesei, atéléi és alakitéi vagyunk
mind.

Ha amindent eldraszté szégyen el-
kezd felszakadozni, felsejlenek a tisz-
tabb, egyértelmiibb érzelmeink is.
Akar félelem, harag vagy a kotddés
orome tor rank, a bénult allapotbol
elindul egy aktivitas. Az észleléstink
kitisztul, a gondolataink kiélesed-
nek, a mozdulataink végigfutnak.
A testiink ajra a sajatunk.

A szégyenbdl egyedul kitdrni nem
lehet. Csak kapcsolédason 4t vezet
az ut, olyan tdrsas tapasztalatokon
keresztiil, amiknek alapjat moralis
emberi értékek képezik, tehat nem
megszégyenitSek. A szégyenbdl vald
felszabadulasra mindig van tér. Ha
van valaki, aki képes ember marad-
ni embertelen korilmények kozt.
Ha van valaki, aki felé¢ biztonsdggal
kereshetjiik az tjrakapcsolodast. Ha
van valaki, aki agy lat minket, hogy
tekintetében nem megbotlik a ben-
nink futd élet, hanem megeréso-
dik.

A szégyenben annyira fajé az
liresség, amit a reldcidinkbol vald
kieséstdl 4téliink, hogy élesen, egy-
értelmien kikristdlyosodva jelenik
meg benntink a vdgy mindarra, ami
a létiink értelmét és Sromét adja.

A szégyen a miénk. Banjunk jol
vele.



