Domsa Zséfia

A norvég szégyen vilagsikere

A 2010-es években tobb olyan nor-
vég kulturilis jelenség keltett vilag-
szerte figyelmet, mely a szégyenérzet
és a blintudat tematikajit kilonféle
moédokon érintette. A 2015-2017-ben
késziilt internetes tinédzsersorozat,
a SKAM! mar cimében is utal erre
a tematikdra, Karl Ove Knausgard
2009 és 2011 kozt megjelent hatkote-
tes regényfolyama, a Harcom? pedig
az ird szégyenérzettdl vald megszaba-
duldsanak autofikciés dokumentu-
ma. A kozos jellemz8 az alapvetden
igen eltérd két alkotds esetében,
hogy mind a SKAM, mind a Har-
com 0j mifaji hatarokat szabott, és
okozott meglepetést azzal, hogy az
eredetileg egy rétegkdzonség érdek-
18désére szamot tarté miivek széles-
kord és nemzetkozi népszertiségre
tettek szert.

Tanulminyomban a szégyen, a
biintudat, az dnbecsiilés elvesztésé-
nek és visszaszerzésének kiillonbozé
reprezentacidit vizsgdlom a SKAM
és a Harcom sorozatban pszichologiai

és tarsadalmi megkozelitésben. Bér
nem a két alkotas Osszehasonlitasa
a cél, a befogaddhoz vald kozelség
megteremtésének maddja és a skan-
dindv orszagok kultarajival gyak-
ran Osszefliggésbe hozott kozosségi
értékek, igy az esélyegyenl8ség és
a véleménynyilvanitids szabadsiga
mindkét mi targyaldsinak hatterét
alkotjak.

A vizsgilddas korét természete-
sen tovabb lehetne bé&viteni azzal,
hogy a norvég krimiird, Jo Nesbg
1997 Ota folyamatosan megjelend
Harry Hole-regényeit is idesoroljuk.
Nesbg ugyanis igen ambiciézus szer-
26, aki igyekszik a miifaji hatdrokon
tullépve, tdrsadalomkritikai tize-
netet is kommunikilni nemzetkozi
olvasétibora felé. Harry Hole sze-
mélyében olyan antihds f8szerepldt
alkotott, aki alkoholizmusa, sze-
relmi élete és szabdlyszegései miatt
folytonos btintudattal él, de gyakran
Ugy tlinik, hogy épp a gyengeségé-
bél képes erét meriteni. Nesbg regé-
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nyeire a szégyenérzet, a kozeli optika
és a széleskord elismertség kapcsan
illik szdmos megallapitas, amelyek
a SKAM-ra és a Harcomra is igazak,
terjedelemi okokbdl azonban nincs
moéd a Harry Hole-sorozat részlete-
sebb targyaldséra.

Az aldbbiakban el8szor roviden
a szégyen mint moralis érzelem fi-
lozéfiai, pszicholégiai és tarsadalmi
szempontt  megkozelitésérsl irok,
majd a SKAM-sorozat altaldnos jel-
lemzésén keresztiil mutatom be a
szégyen és a kozdsség dinamikijat.
Ezt kovetben Knausgard regényé-
ben a szégyenérzetet és az attdl vald
megszabadulds  kovetkezményeit
vizsgdlom. Mindkét m{ targyaldsa-
nal a magyarra nehezen fordithaté
»to lose face” (norvégul: 4 tape an-
sikt) szerepel a szégyenérzet metafo-
rdjaként.

~Losing face”

A szégyen egyfeldl individualpszi-
chologiai, masfelsl tarsadalmi és
kulturalis jelenség, amelynek jé és
rossz vettilete is van. A jo értelem-
ben vett szégyenérzet preventiv jel-
legd, amely megakaddlyozza, hogy
abban a kdzosségben és kultaraban,
amelyben éliink, nem kivant médon
viselkedjiink. A szégyenérzet ezdl-
tal védi a tarsadalmi kotelékeket és
megszabja a maganélet hatdrait.’ A
szégyenérzet ugyanakkor pusztitd
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hatasu is lehet, mert nemcsak a he-
lyes onértékeléshez kotddik, hanem
kiszolgaltatotta is tesz. A szégyen
onmegfigyelést jelent, valamint azt,
ahogy mas szemével tekintiink ma-
gunkra. Ahogy Jean-Paul Sartre irja
A lét és semmiben, a szégyen annak
elismerésével jar, hogy ,olyan va-
gyok, amilyennek a masik 1at”, azaz a
szégyen nonmagamnak a mdsik eldt-
ti szégyene.”* Heller Agnes szerint,
ha a ,kiils8 tekintély belsévé valik,
és ha igy hagjuk at normait és ritu-
sait, akkor elveszitjiik becsiiletiinket.
A becstilet elvesztése azt jelenti,
hogy presztizsiinket (addigi arcun-
kat) veszitjiik el.” Az angol »losing
face” kifejezés Heller szerint a szé-
gyen vizualis jellegét is érzékelteti.
Ebben az értelemben a szégyen és a
kinossag érzése dsszefiigg. A »losing
face” magyarul tobbféleképpen for-
dithaté: szégyenben marad, elveszti
az Onbecstilését, lestl a képérdl a
bér. Tikorforditdsban nem tudjuk
haszndlni, 4m a nyelvi metaforat igy
is értjiik. Meglatasom szerint a »to
lose face” kifejezés, amely norvé-
gul — & tape ansikt — is haszndlatos,
a SKAM-sorozatban, és Knausgard
Harcom regényében is felfedezhetd
a szégyen-mechanizmusok megjele-
nésében.

A szégyenérzet — szemben a blin-
tudattal — az én egészét sujtja, tehat
nemcsak egy helytelennek {télt tett-
re vonatkozik, hanem egy folyama-
tos bénitd allapot. Mivel az egyén



nem tud megfelelni az elvarasok-
nak, nem azzal a tekintettel talalko-
zik masok részérdl, amivel szeretne,
akut esetben visszahuizédéva vilik,
elnémul: ,,éntink egészét atfogja; azt
a vagyat kelti, hogy elrejt8zziink, el-
tinjunk, vagy akdr meg is haljunk.”®
Ahogy Horviath Miérta a szégyen-
érzet és a blintudat jellemzése kap-
csdn ramutat, ezek yegyetemes érzel-
mek, melyek minden ember kogni-
tiv appardtusianak részét képezik.”?
Ugyanakkor egyik érzelem sem jar
egylitt kédnnyen azonosithatd arc-
kifejezéssel. Mivel a szégyen olyan
érzelem, amely a tudatossighoz is
erésen kapcsolodik, mind a kivaltod
ingerek, mind a szégyenérzet kifeje-
zése is kulturafiiggd.® Bar a SKAM
és a Harcom mind befogadd kozon-
ségét, mind miivészi eszkozeit te-
kintve két igen eltérd alkotas, kettds
vizsgalatuk alkalmat ad arra, hogy a
szégyenérzetet kiviltd helyzeteket, a
szégyen jo és a rossz kifejezésmodjait
a 21. szazadi észak-eurdpai kultdra
sajatos vetiileteként figyeljik meg.

SKAM

A SKAM (Szégyen) 2015. szeptem-
ber 22. és 2017. junius 24. megjelent
internetes tinédzsersorozat egy os-
16i gimnazium néhdny tanuldjanak
életét koveti végig. A sorozat négy
évada négy fészerepldre és rajtuk ke-
resztiil négy problémakorre fokuszal.

Tobbek kozt felmertl az identitas, a
parkapcsolatok, a szexualis zaklatas,
a mentdlis zavarok, a homoszexua-
litas, a valldsi kiillonbségek problé-
maja, mégsem érzd8dik pedagdgiai
felhang. A SKAM tizenévesek ko-
rében elért népszerlisége azzal is ma-
gyardzhatd, hogy a felndtt morali-
zalé nézépont hidnyzik beléle. Julie
Andem, a sorozat megalkotdja el8-
z6leg mélyinterjukat készitett tizen-
évesekkel, igy alaposan ismerte azt a
kozeget, amelyet meg akart szolitani.
A sorozat elinditasdval a norvég kdz-
szolgélati televizid, az NRK ugyanis
azt a fiatal generaciot kivénta elérni,
akik kizarolag netes tartalmak irant
érdeklddnek. Kis koltségvetésbdl,
masféléves eldkészités utan, isme-
retlen szereplégardaval, eldzetes be-
harangozds nélkiil inditottdk el a so-
rozatot. A torténet videoklipekbdl,
a szerepl8k tizenetvaltasairdl készilt
képerny8képekbdl és Instagram-fo-
tokbol alle. A SKAM kozszolgalati
tévé altal fenntartott honlapja na-
ponta frissiilt, kommentekkel, révid
epizddokkal, hetente egy Osszefog-
lal6 résszel. A Twitter és Facebook
megosztisok révén a sorozat egyre
nagyobb érdekl8dd tabort szerzett.
Ebbdl adédott az egyidejiség érzése,
a fikcié és a valdsdg Gsszemosddasa,
amellyel szintén indokolni lehet a
sorozat népszertiségét.

Az els6 évad altaldnosabb tema-
tikat vetett fel, a tizenévesek sérii-
lékeny baratsagait, elsé parkapcso-

2000

31



lati prébélkozdsait mutatta be, a
hangsuly a koézépiskolai milién, a
szerepl8k megismertetésén volt. A
masodik évad témdja a teljesen el-
lentétes karakterd karakterek kozti
vonzalom volt. F&szerepl6i, Noora
és William kozt kialakulé kapcso-
latot Norvégidban mar az id&sebb
generdciokhoz tartozdé néz8k is ér-
deklédéssel kovették. A torténet
ugyanakkor tobb mint romantikus
szappanopera, hiszen az események
hatterében ott fesziil a 2016 tavaszan
Eurépa szintd krizissé fokozddo szi-
riai bevandorldsi hullim. A négy
évad kozil itt jelenik meg leghata-
rozottabban a szégyenérzet egy ma-
sik, tanulmidnyomban nem targyalt
véltozata: a vilag egyik leggazdagabb
orszagaban él8k globalis blintudata
a bolygd elmaradott, kizsdkmanyolt
tertileteivel szemben.” A harmadik
évad a homoszexudlis vonzalom el-
fogadasanak nehéz folyamatit mu-
tatta be. A sorozat a két fig, Isak és
Even kapcsolata révén a bipolaris
zavarral él8k, és a kornyezetiikben
lév6é emberek helyzetére is felhivta
az immar nemzetkozi nézdtabor fi-
gyelmét. A negyedik évad témaija az
északi orszagok globalizalédé tarsa-
dalmdban, vildgnézetében egyre na-
gyobb teret kapd iszlam, és altaldban
avall4s helye a modern kapcsolatok-
ban, de a hamis internetes identités
és a virtualis térben zajlé lejaratas
is kozéppontba keriilt a f8szerepld,
Sana téves dontései révén.
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A sorozat cime ugyan a szégyen
tematikara utal, a készit8k elmon-
dasa szerint a névvélasztas a véletlen
miive. A SKAM-ot ugyanis egy sze-
repld-meghallgatisra érkezett ezer-
kétszaz fiatal javaslataibol valasz-
tottak ki szavazassal. Fontos tudni,
hogy a skam a modern norvég nyelv
produktiv utétagja: szdmos tjkeletd
szoban megtaldljuk, igy a reptilével
valé utazds természetre karos kovet-
kezményei miatt érzett blintudat a
»flyskam”, vagy a karantén alatt fe-
leslegesen felhalmozott toalettpapir-
készlet a ,dorullskam”. Nincs tehét a
sorozatcim mogott moralis tzenet.
Az eredetileg szégyent jelentd skam
kifejezés rdadasul a norvégban Osz-
szemosddni latszik a blintudattal.
A cim tehdt nem tudatos valasztas
eredménye, a SKAM mégis sokféle-
képpen szol a szégyentdl.

Christa  Lykke  Christensen
SKAM-elemzésében!® Erving Goff-
man szociolégus parcvesztéssel”

kapcsolatos megfigyeléseit veszi ala-
pul,! aki hasonléan a fentebb va-
zolt pszicholdgiai dichotémidhoz,
a szégyent egyfel6l az onbecsiilés
elvesztésének  kovetkezményeként
irja le, amelynek bénité hatdsa van
az egyénre nézve. Masfel6l — és a
SKAM szempontjabdl ez a dontd
—aszégyen Goffman szerint kedvezd
tarsadalmi szabalyzé mechanizmus,
amely a kozosség tagjai kozti dssze-
tartds és a szégyen tdrsadalmi logika-
ja ellen miikodik. Goffman azonban



arrél a lehet8ségrdl is szot ejt, ami-
kor a szégyentdl valo félelmében ha-
mis (al)arcot visel.

A SKAM torténetében tobb olyan
helyzettel taldlkozunk, ahol a béni-
to, rossz szégyenre adott egyéni és
kozosségi valasz példaértékiivé teszi
a szerepldk dontéseit. A masodik
évad f&szerepl&jérdl, Noorardl — aki
nem véletlentil viseli Ibsen néalak;ja-
nak nevét modern valtozatban — egy
bulin meztelen képek késziilnek. Az
emiatti szégyen el8szor visszahtizo-
désra, hallgatasra készteti a lanyt.
Noora végiil kimenti magéit ebbdl a
kinos allapotbdl és a torvényekre hi-
vatkozva szembesiti a képek készits-
jét azzal, hogy nem az kévet el bilin-
cselekményt, aki egy bulin berug,
hanem az, aki ezzel visszaél.

Az arc, lehet maszk, azaz alca is,
amely egy hamis szerepet jelent, amit
az egyén jatszik, hogy elkertilje a szé-
gyent. [sak sokdig a heteroszexualis
normak szerint prébal viselkedni a
szégyentdl vald félelem miatt. Aczt,
hogy ez a hamis alarc mit jelent, a
film tobbek kozt egy zenei effekt
segitségével érzékelteti: Isak a bara-
taival a popzenére tancold lanyokat
nézi, és probal szinkronban maradni
atobbiek viselkedésével, de afejében
klasszikus zene hallatszik, ami toké-
letesen érzékelteti, hogy egyészen
mads csatorndn fogadja be a kiilvila-
got. Késébbi coming out-jat baratai

empatidval fogadjik, Isak valédi ar-
cdnak felvallaldsa sem szégyent, sem
kirekesztést nem eredményez.

A sorozatban tobbszor tapasztal-
hatjuk, hogy a barati tarsasdg Ossze-
tartd ereje a szégyen tarsadalmi és
pszicholégiai logikaja ellen dolgo-
zik. A SKAM ugyanis bar egy-egy
f&szereplére fékuszal, valdjaban azt
a folyamatot tudja nagyon jol be-
mutatni, ahogy a fiatalok Osszetett
helyzetekben probaljik megtalalni
a helytket, amelyek részben az 6n-
megvaldsitasrol, részben a kozods-
ségteremtésrdl szélnak. A kozdsség
kozos arca révén tudtdk egymdst és
onmagukat is megdvni a szégyentdl,
a kinos helyzetektsl.

Harcom

Karl Ove Knausgard onéletrajzi re-
gényfolyama, eredeti cimén Min
kamp irodalmi korokben joval ke-
vésbé szorul bemutatdsra, mint a
SKAM. A norvég ird 2008-ban kez-
dett bele élettorténetének megira-
sdba, 2o11-re mir megjelent a tobb
mint 3500 oldalas teljes sorozat. A
regény Norvégidban 450 ooo pél-
danyban kelt el, par éven beliil sza-
mos nemzetkozi dijat soport be és
pératlan kritikai elismerést vivott ki.
A Harcom a valésag és a fikcié hata-
ran sziletik, igy mar mdfaji megha-
tdrozdsa is zavarba ejtette az iroda-
lomkritikat.!? A regénybdl kiinduld
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szertedgazd kutatdsi irdnyok kozil
itt harom olyan olvasatot emelnék
ki, amelyek a szégyenérzetet vizsgal-
va kozelitenek a regényhez.

Toril Moi a sartre-i szégyenfogal-
mat, a bevezetSben emlitett bénitd
szégyent fedezi fel Knausgard re-
génysorozatdnak mélyén. Szerinte
a mi egyszerre esztétikai és egzisz-
tencialista vallalkozas, a szégyentdl,
a masik tekintetétdl valé megszaba-
dulas folyamata.!® A regény egyrészt
Knausgard-rol szél, masrészt arrdl,
ahogy a szerzé megirja a Harcomat.
A hatodik kotetben az iré Holder-
lin verssorat idézi »]6jj ki a szabadba,
baritom.”'* Ez a romantikus parancs
valdjaban a belsé teljes feltarasanak,
az autentikussd valdsnak a mottodja.
»Ebben a kényvben megprébaltam
magam szabaddd irni mindentdl,
ami megkot, els@sorban taldn az
apammal valé koteléktsl...” 1

Knausgard autoriter apjarél mér
az elsé konyv elsé fejezetében nega-
tiv képet kapunk. A nyolcéves Karl
Ove a tévéképernydn egy hajobal-
esetrél sz6lo hiraddsban egy arcot
vél felfedezni a tenger vizében. A
felizgatott kisfit apjanak mesél a fel-
fedezésrdl, aki késébb a hita mogott
kineveti a sajat gyerekét. Karl Ove
filtantja ennek a megaldzé pilla-
natnak: »A bensémben szétaradd
szégyenérzet olyan erds volt, hogy
gondolkodni sem birtam. Mintha a
lelkem is tiressé valt volna... mintha
valahogy engem magamat radiroztak
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volna ki. Csak ez az egyetlen érzés
szdmitott.”!® A gyerekkori traumdt
okozd élmény felidézése utan, rog-
ton a konyv kovetkezd lapjan mér
a regény keletkezésének elsg pilla-
natarél olvashatunk. Az iras kezdd
mozzanata ismét egy arc latvanya-
hoz kotédik. ,Mostanra, amikor itt
ilok és ezt irom, tébb mint harminc
év telt el. Az el6ttem [évé ablakban a
sajat arcom homdlyos tiikrozédését
latom.”!" ,Nem akarom, hogy barki
kozel keriiljon hozzam” — folytatja.
»Bizonydra ez van az arcomba égve,
ez tette ilyen merevvé és maszksze-
riivé..” 18

A motivum késébb kevésbé hang-
sulyosan visszatér, amikor a felndétt
ir6 lakasan, a parketta erezetében is
egy arcképet pillant meg. Az arc lat-
vanya mar kozel sem dulja fel annyi-
ra a szerz8t, mint gyerekkoraban, az
olvasé mégis latja a parhuzamot. Az
arc brutalis tonkretétele és kozszem-
lére helyezése szintén kétszer ismét-
18dik a regényben. Karl Ove el8szor
egyetemistaként, majd egy svédor-
szdgi irotaborban — késébbi feleségé-
vel, Lindaval valé elsd talalkozasakor
— az arcat tvegszildnkkal szabdalja
Ossze. Mindkét esetben szerepet jat-
szik a magatehetetlen féltékenység
és a szégyenérzettdl vald szabadulas
szandéka. A helyzetek sulyét fokoz-
za, hogy az elbeszéld nem prébalja
az emberek tekintete eldl elrejteni
sebzett arcat. Kozszemlére teszi kin-
jat, pont ugy, ahogy a regény soran



kiméletlentil tarja fel belsé vilagat
eléttiink, idegenek eldtt. Az irds 1é-
nyege a szégyentdl valé megszaba-
dulas. Poul Behrendt, a Harcom-re-
gények egyik legavatottabb olvaséja
azt allitja, hogy a regény cselekmé-
nyét a szégyenérzet szervezi, amely
tetépontjat a masodik kotetben, az
irotdborban elkdvetett  dncsonki-
tassal éri el.”” A szégyenérzet mint
tarsadalmi  szabélyzémechanizmus
nem l1ép mtikddésbe, a szégyen tel-
jes feltarulkozasra, és ezaltal wjabb
szégyenteljes allapotba sodorja az el-
beszélst.

Kilonbséget kell tenntink az ed-
dig targyalt, az ént betdlts szégyen-
érzet, és a blinre épuld szégyen ko-
z6tt. Ebbe a kategdridba tartozik a ti-
zenharoméves senjai iskolaslannyal
szemben elkovetett pedofilia vadja,
amely a szerz8 korabbi regényeiben
is megjelenik. Pusztdn a szovegek
alapjan nem tisztazhato, hogy valds
vagy elképzelt eseményekrdl olva-
sunk.

Per Thomas Andersen a Harcom
regényfolyamot nagyobb tarsadalmi,
kultartorténeti  osszefliggésbe he-
lyezi. Knausgard regényét a kozép-
korban és az Ujkor egy részében az
Euroépat jellemz6 dicsSségre és biisz-
keségre ¢épiils értékrend tokéletes
ellenpontjaként értelmezi.?® A felta-
rulkozas, a korabban kinosnak, szé-
gyellni valéonak vagy tabunak itélt
dolgok kozszemlére tétele nemcsak
a szégyen levetkdzése, hanem a re-

gény iranti fokozott figyelem kivaltéd
oka is.

Ezzel visszatériink a szégyen mecha-
nizmusaihoz és a népszertiség kérdé-
sé¢hez. A SKAM-ban a szégyenérzet
hasznos tarsadalmi szabalyzémecha-
nizmusnak bizonyult, amely a kozos-
ségi viszonyokat megdvja az Ossze-
omlastél. A szégyent igy nem lehet
megsziintetni, csak sakkban tartani.
A Harcom esetében az iris lényege
a szégyentdl valdé megszabadulds,
amely sokkal fijdalmasabb. Mig a
SKAM-ban a kozosségteremtés po-
zitiv hozadékként mertl fel, addig
Knausgard esetében a szerz8 kiadja
a legkozelebbi kapcsolatait is, igy a
szabadulas folyaman a csaladi és ba-
rati kotelékek kertilnek veszélybe.

A szégyen igen eltérd reprezentd-
cioéi mindkét esetben sajatosan ko-
t8dnek a valésighoz. Az itt és most
jelleg, a fikcié és valdsag dsszemosa-
sa mind a SKAM-nal, mind a Har-
comndl mifaji hataratlépéssel jart,
amely onmagdban is magéra vonta
a figyelmet. A miivek népszer(iségé-
nek okait még sokféle moédon lehet-
ne targyalni. Tanulmdnyomban v4-
zolt dsszefliggések alapjan mindkét
mU a modern tarsadalomban ismert
szégyenérzetek autentikus és hite-
les reprezentécidja. Ennél fogva tud
mindkét alkotds kozvetlen kapcso-
latot teremteni a befogadodkkal, és
elénk tarni a szégyen sokféle arcat.
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JEGYZETEK

1.

10.

. Knausgard, Karl

A sorozat angol feliratokkal ezen a
linken tekinthetd meg: https://www.
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