Svégel Fanni

~A szégyen az ongyilkossagba lizott...”

A NOK ELLENI EROSZAK DISZKURZIV TEREI

A tanulmany fékuszdban a ndk el-
leni erészak kilonbozd formai (ha-
borts nemi erdszak, csaladon belili
erészak) elbeszélhetSségének lehe-
t8ségei és korlatai allnak a 20. szdzad
elsd felében. A tarsadalmi-kulturalis
tabukkal terhelt témdk kozelmultbe-
li historiografiai feldolgozasai teret
nyitottak a tarsadalmi parbeszédnek
és a szaktudomany modszertani kér-
dései megvitatdsanak is.! Az emlitett
erdszaktipusokban kozds, hogy az
aldozat tdrsadalmilag meghatdarozott
szégyenérzete meggatolja annak el-
beszélését, nyilvanossa tételét, igy
az erészak és annak kovetkezményei
legtobb esetben a ndéi testbe zértan,
szinte lathatatlanok maradnak.

A tovibbiakban hirom példa se-
gitségével szemléltetem, milyen tipu-
st erészak soran vallottak nék a szé-
gyenérzet kilonféle megnyilvanulasi
formdirdl. Eltéré miifaju szovegeket
vizsgilva keresem a valaszt arra a
kérdésre, hogy az elbeszélés és az irds
aktusai a traumafeldolgozason tul

miként értelmezhet8k. Mitdl valtak
ezek a szégyennel terhelt torténetek
elbeszélhetévé, mig masok homaly-
ban maradtak? Az elemzett szévegek
kozt taldlhaté egy elsd vilaghdborus
sajtolevelezés, illetve két paraszti on-
életiras.? Hipotézisem szerint a nék
altal elbeszélt vagy megirt erészak-
torténetek olyan megkiizdési  stra-
tégiakként értelmezhetSk, amelyek
cselekvskké avatjak az egykori dldo-
zatokat; a narrativa meghatdrozdsa
altal pedig utélagosan alakitéiva val-
nak egy olyan tobbszordsen terhelt
szituacionak, amelynek alapvetden
elszenveddi voltak. A megkiizdési
képesség (reziliencia) és az 5nallo cse-
lekvési kor (agency) fogalmak alapjan
megkisérlem az erészakot atélt nék
torténeteit narrativ szinten kiemelni
a szégyen altal meghatarozott elbe-
szélhetetlenség és a kollektiv szenve-
désben gyokerezd martirsdg keretei
kozil, ezzel egy lehetséges megko-
zelitést javasolva a tabusitdson és a
megbélyegzésen tul.
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Eroszak és elbeszélés:
elméleti keretek

A szégyen elbeszélhetetlenségét
meghatarozé faktorok kozt emlithet-
jiik a tarsadalmi viszonyok egyenl&t-
lenségét, tigy, mint a patriarchalis
rendszert, amely magaba foglalja a
nék mint csoport rendszerszint(
alarendel8dését; ez mind a csalddon
beliili, mind az azon kiviili viszonyo-
kat is meghatdrozza.? Szintén fontos
megemliteni még a politikai kornye-
zetet is, hiszen az aktudlis emlékezet-
politikai irdnyvonal befolydsolja a
torténetek elbeszélésének modjat,
illetve azok tabusitdsit. A csaladon
belili erdszak elbeszélhetSségének
gatja az olyan ideoldgiai familizmus-
ra épils allami diskurzus, amely a
csaladot kizérolagos egységként ke-
zelve elfedi annak belsd viszonyait,
dinamikajat, ezzel elbeszélhetetlen-
né téve a férfi-nd konfliktusokat.*
A misodik vilaghdborts nemi erd-
szak elhallgatdsdhoz pedig hozzaja-
rult az orszag szovjet érdekszféraba
keriilése, ami nem tette lehetdvé a
Voros Hadsereghez kot8dd erdszak-
tettek elbeszélését.

A nemi erészak 1989 utdn egyfelsl
az emberi jogi diskurzus részeként,
majd a 2010-es politikai elitvaltast
kovetSen az illiberalis emlékezet-
politikai diskurzus részeként valt
elbeszélhetévé. Ezt a fordulatot, a
torténetek elbeszélésbeli véltozasat

elemzi Petd Andrea az é4ldozatisag
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politikaja és a szégyen transzforma-
cidja mentén. A szégyen tarsadalmi
aspektusa kapcsan arra hivja fel a
figyelmet, hogy a szégyenérzet le-
gy&zése, annak nacionalizicidja és
az elkovets hibaztatasan keresztiil
konnyen atfordulhat az dldozatisig
felértékelddésébe, a martirsdg kul-
tuszdba. A szégyen nacionalizdcidja
azért fontos jelen — a masodik vildg-
haboruval kozvetlenil nem foglal-
kozd — elemzés szdmadra is, mert az
1990-es évek délszlav haboruja altal
nemzetkdzi térben napvildgra kertld
nemierdszak-torténetek felerdsitet-
ték a multban elkovetett erészakta-
pasztalatok elbeszélése iranti igényt.
A nemierSszak-elbeszélések pedig
narrativ mintazatokat kovetnek,
amelyeket befolyasol mas haboruk
torténeteinek elbeszélésmadja, illet-
ve a nemzeti emlékezet is.>

A traumatikus események nar-
raciéjat elemezve Agatha Schwartz
a ’vocabulary of rupture’ koncep-
ciét haszndlva a nemi erészakot
olyan traumatikus eseménynek,
toréspontnak tekinti, amelynek le-
irdsdhoz meghatarozott székészlet
és kifejezésmod tarsul.® Suzette A.
Henke Shattered Subjects cim{i, trau-
maelméletet kidolgozé konyve a ndi
Onéletirdst a traumatizalt én ujra-
konstruélasara alkalmas folyamat-
nak tekinti: olyan tevékenységnek,
amelyen keresztil az egykori dldozat
megalkothatja sajat narracidjat az 6t
ért er8szakrol, ezzel pedig 6nalld cse-



lekvéssé formalja a korabban elszen-
vedett eseményeket. Az irds tehat
nemcsak az értelmezés és a trauma-
feldolgozas eszkoze, hanem annak
lehet8ségét is magaban rejti, hogy
a n8k megtalaljak sajat hangjukat,
a sajat torténetiiket.” Vagyis az ese-
mények diszkurziv térben torténd
Ujrapoziciondlasa a tuléldk szdmdra
cselekvési lehet8séget jelent, a meg-
kiizdési képességiik bizonyitékaként
szolgal, amely segitségével koherens
onképet formalhatnak a trauman
tul. A hasznalhaté szokészlet megta-
l4lasan tul azonban a ndknek a hall-
gatosdg hidnyaval, a potencialis be-
fogaddk elutasitasaval is meg kellett
kiizdeni, igy valhatott a levél, napléd
vagy onéletirds az események ujra-
alkotdsdnak szinterévé.

Habords nemi eroszak
a sajtoban

Az elsé vilaghdborts nemierdszak-
esetek kapcsdn fontos forrascsopor-
tot képeznek a sajtdhirek, ujsageik-
kek és vitdk. A probléma tjdonsiga
és korlatozott foldrajzi kiterjedése
Délvi-
dék) miatt a hivatalos szervek csak

(Eszakkelet-Magyarorszég,

kis mértékben foglalkoztak a civi-
lek elleni erészak ezen oldaldval. A
nemi erdszak sajatossdga, hogy el-
sédlegesen a kovetkezményei (nemi
betegségek,
tasok, csecsemdgyilkossagok, ide-

illegalis magzatelhaj-

gen katondktdl szdrmazéd gyerekek)
kelthetik fel az allam figyelmét, mi-
vel ezeknek van kozegészségligyi és
politikai vonzata. A sajtéban megje-
lend beszdmoldk hangvétele és érve-
lése megmutatja, ki és miért tartotta
fontosnak, hogy értekezzen a prob-
lémarol.

1914-15 telén az észak-magyaror-
szdgi, karpdtaljai orosz betorés soran
jellemz& volt a civilek elleni erészak,
amelynek részét képezte a nemi erd-
szak is. A Pesti Naplé 1915 februdr-
jaban kozolt a Lelki Klinika rova-
tdban egy olvaséi levelet, melyben
egy 23 éves, kétgyermekes anya irta
le hdbortis megprobaltatasait.t A le-
vél keletkezésének koriilményeihez
tudni kell, hogy az els8 vilaghaborus
katonai nemi erdszakot kovetSen
el8szor mertilt fel tarsadalmi szinten
a nemi erdszakbol fogant terhessé-
gek megszakitdsanak gondolata. 1914
szeptemberétdl a galiciai, bukovinai
és észak-magyarorszagi orosz betoré-
seket kovets erdszakbdl fogant ter-
hességek 1915 januarjiban kezdtek
megmutatkozni, a n6k pedig orvosi
segitséget kértek.® Az itt idézett levél
szerz8je egy hatérszéli kisvarosban
¢élt hadbavonult férje nélkiil, amikor
a masodik orosz invézié soran a ko-
zak katonak megszélltak a helységet.
Kiskereskedését kifosztottik, ottho-
nat feldultak.

De azt a rettenetes brutalitdst, amit velem
elkévettek... nem, én ext nem tudom el-
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mondani, nem tudom leirni... Megdriil6k
a szégyentdl, a megaldzdstdl, a tehetetlen
diihtél... Oh, azon a rettenetes éjszakdn a
rémiilet, az undor, a fdjdalom, a szégyen
az éngyilkossagba tizott... Meghalni, meg-
halni, az volt az egyetlen gondolatom...'°

Az esetlen, mégis bator megfogal-
mazasu szoveg ugyan felkelti az ol-
vasé gyanujat a valédisagat illetSen,
azonban jelen esetben szdimolnunk
kell a traumatizilt elbeszéld torede-
zett narracidjaval, valamint meg kell
jegyeznunk, hogy ekkor ujdonsag-
nak szdmitott a nemi erészak nyil-
vanos felvéllaldsa. Vagyis a szoveg
merész, de a sajtoban minta nélkdli.
Latszik, hogy az elbeszélének nincs
megfeleld szokincse — nem is lehetett
— a torténtek elmesélésére. Hozzd
kell tenni, hogy az esemény megélé-
se és alejegyzése kozott rovid idd telt
el. Mindaz, amit a szexualis trauma
feldolgozasardl, elbeszélhet8ségérdl
¢s annak korléatairél tudunk, meg-
jelenik a fenti levélben. A szégyen,
duh, ongyilkossagi kisérlet, a férj
itéletétdl és a terhességtdl valo féle-
lem mind elemei az erészak-elbeszé-
léseknek: dnmaga hibdztatdsdn, az
oénutalaton kiviil f8ként a tarsadal-
mi itélethez kapcsolodd érzelmeket
figyelhetiink meg.!! Osszességében
tehat azt mondhatjuk, hogy ebben
az esetben a szégyen legy$zését és a
nyilvanossag vallaldsat a nem kivant
terhességtdl valo félelem motivélta:
egy fenyegetd, a jelen traumatikus
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eseményeinél is rosszabb jovébeli
esemény bekovetkeztétsl vald fé-
lelem volt az, amely utat engedett a
segélykérésnek.!?

NGk elleni erészak
az egodokumentumokban

A kovetkezd két példankat az ego-
dokumentumokban megjelend
erészaktorténetek adjak. Elsdként
a széki parasztasszony, Gydri Kla-
ra Kiszdaradt az én érémem zold fdja
cimd Onéletirdsa, amely a néprajzi
szakirodalomban mifajanak leg-
ismertebb darabja.’> A mesemon-
doként ismertté valt asszony az
erdélyi néprajzkutaté Nagy Olga
biztatdsara kezdte el megirni élet-
torténetét, amelynek haromszor fo-
gott neki, mindig javitva, csiszolva
el8z8 kéziratanak mondanddjit. Az
elsd vilaghdborut kovetden, a meg-
ozvegyiilt Filep Istvdnnal kotott
érdekhdzassaga évtizedekig tartd
szenvedést hozott az asszony szama-
ra. A durva, tanulatlan és érzéket-
len férfival eltoltott érzelmileg sivar
évek megkeményitették a feleséget
is. Mig férje élt, titokban irt.'4

Az Onéletiras  értelmezéséhez
szem el&tt kell tartani, hogy a parasz-
ti tdrsadalomban a lanyok kulturaba
valé belenevel6dése soran alapvetd
érzéssé formdlddott a szégyen. A
kilonbozs tabuk és tilalmak szo-

ritasdban a szégyen erkolcsiséghez



kotsdd aspektusa keriilt elétérbe.
A hézassag és parvalasztds sordn pe-
dig a nemiséghez tapadé szégyenér-
zet dominalt, az ismeretlentdl valo
félelemmel keveredve.” Gydri Klara
amennyire tudta, igyekezte elkeriilni
a testi kapcsolatot férjével. A ndszéj-
szaka kend&zetlen leirdsa els6ként az
6 visszaemlékezéseiben jelent meg,
nem kis port kavarva nyomtatasban
torténd megjelenésével.

Nagyon sok helyen haton is aludtak abba
a szobdba, apés, anyds, nagyldny, nagy-
legény. Na, ne félj vildg! En inkdbb meg-
haltam wvolna, mint mdsok jelenlétében
engedjek. Na, még igazdan elészor nem-
hogy melegedjek, én gy reszkettem, tigy
faztam. Mindegy: 6 volt az erds.'

Az Onéletrajzrol kialakult szakmai
vita Osszegzése soran Nagy Olga vi-
lagossa tette, hogy a kierészakolt
szexualis kapcsolatokrol Gydri Kla-
ra sokéves ismeretségiik soran soha
nem beszélt.!” Ez magyarazhato azzal
is, hogy a parasztasszonyok az erd-
szaktorténeteik elbeszélése kapcsan
nem tudhattak, ki, hogyan itéli meg
torténeteiket. A férijjel éveken ke-
resztil tartd, dromtelen és kénysze-
i szexualis kapcsolatrdl a korszak-
ban fel sem meriilt, hogy erészaknak
tekinthetd. A rendszeres nemi kap-
csolatot férj és felség kozott a hazas-
sag részének tekintették, amit a felek
véllaltak a frigy megkotésével. Ez a
felfogas pedig kizarta a hazassigon

beliili szexudlis erészakot, amelynek
jogi szankciondldsira csupan 1997-
t8l van lehet8ség. A probléma ko-
molyséagat jelezte, hogy Gydri Kla-
ra szégyenérzetét legydzve még egy
vérosi orvoshoz is elment, hogy ad-
jon valami szert, amitSl nem kivan-
ja majd férje a néket. Egy késdbbi,
derékfajas miatti orvosi latogatdsa
alkalmdval tortént abtizusrdl is be-
szamolt konyvében.

A kotet fogadtatasa kapcsan a fa-
lusi asszonyok elutasité véleménye
mogott meghtizddod érv, hogy yilye-
neket nem szokds leirni”.!® Vagyis el-
vélik egymastdl az asszonyok maguk
kozti beszéde a nyilvanossag szama-
ra irt vallomasoktol: a kdzreadas mé-
diuma és a kézonsége hatdrozta meg
annak elfogadhatésagat, illendésé-
gét. A fogadtatdst meghatdrozta a
lokalis erkolcsi modell és az ahhoz
szorosan kotdds felekezet is: a kalvi-
nista Havadon — szemérmetlenségre
hivatkozva — teljes elutasitis, mig
a katolikus Csikszentdomokoson
az elbeszéldvel torténd azonosulas
és szimpdtia volt megfigyelhetd.!’
A szakmai elutasitast kivalthatta az
is, hogy Gy&ri 6néletrajza nem il-
leszkedett a kanonizalt parasztsag-
képbe és megtorte a Székrdl kialaki-
tott idealizalt koncepciot is.

Az Onéletirds megjelenése meg-
sértette a privat és nyilvanos szféra
éles elvalasztasat, valamint az ellen
a hallgatélagos konszenzus ellen
munkélkodott, amely elbeszélhe-
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tetlenné teszi az intim szféra és az
erdszak kapcsolédasi pontjait. Az
ilyen tipusi megszolalds atrende-
zi a kapcsolatokat és a kozosségen
belili erdviszonyokat, ezzel pedig
indulatokat valt ki. Azokban a ndi
onéletirasokban, ahol nyiltan meg-
jelenik a hdzassagon beliili erdszak,
a narrativa és a reprezentdcié atlépi
a korabban élesen elvalasztott ma-
gan- és nyilvdnos szféra hatérait.?”
A hatarsértd cselekedetek pedig
onmagukban is szankcionilando-
nak mind8silnek, ezért valthatott ki
éles ellenérzést az ilyen tipusu elbe-
szélések kozil els6ként megjelent
kotet, Gyéri Klara élettorténete. Itt
ugyanis talalkozott az elbeszélé sajat
szégyenérzete, ennek lekiizdése, va-
lamint az olvasdk és a falu vélt vagy
valos szégyene. Vagyis a visszaemlé-
kezés alkotoja sajat szégyenének el-
beszélésével és transzformacidjaval
a kozosségben valtott ki tobb szin-
td szégyenérzetet: egyfeldl az intim
részletekbe betekintést nyerd, voyeur
pozicidba keriild olvasé szintjén,
masfeldl a falusiak Gyéri Klara altal
lattatott Gnmaguk szintjén.?!

Az 1970-es években népszer(ivé
valé mifaj egy masik példajat a Ba-
jor Nagy Erné Pulitzer-dijas ajsag-
ir6 szerkesztette kotetben talaljuk,
amely a Szabad Fold 1974-es Eletiink
torténelem palyazatara beérkezd dij-
nyertes Onéletirdsokat tartalmaz-
za.?? Ebben a kotetben olvashaté az
esztergomi K&rosi Janosné Horvath
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Magdolna
megirta tapasztalatait a kamaszkori

onéletrajza, amelyben
cselédéletrdl: egy nemierdszak-ki-
sérletrdl és egy er6szaktételrsl sza-
molt be vallomasiban. A mez&gaz-
dasagi, majd hazi cselédség utdn egy
kocsmaba szegédott el a fiatal lany,
ahol egy f8hadnagy vetett r4 szemet
és probélta meg nelcsabitani”. Az
erészakkisérletre adott reakcid el6-
szor a klizdelem felviéllaldsa volt.

Egyformdk ezek mind, gondoltam, és meg-
rugtam 6t. Elkezdtiink birkézni. Leszakadt
a ruhdm vdlla, és én rugtam-haraptam,
ahol értem, amig egy évatlan pillanatban
kiugrottam az dgybdl.?

A hirtelen jott tAmadas ellenére volt
annyi lélekjelenlét a lanyban, hogy
lehet8ségeihez mérten visszatdmad-
jon és elmenekiiljon. Horvath Mag-
dolna a torténtek utdn otthagyta
munkaadojit és egy kavézoban kez-
dett dolgozni. Ott megismerkedett
egy szazadossal, aki rendszeresen
kereste a tarsasagit és kedveskedett
neki. Mikor egy napon a férfi mun-
katigyben hivatta a lakasara, idvoz-
lés utdn a ldny hajat kezdte simogat-
ni, megkindlta csokolddéval, és pénz
adott neki.

A szdzados egyszer csak megmarkolta a
vdllamat, és vitt az dgy felé, ami ott volt
szétvetve. En csak sirtam, nem wvolt erém
védekezni. A szdzados elment, és drdk
miulva egy katona jétt, az engedett ki, mert



ram volt csukva az ajté. Azt hittem, a szé-
gyentbl meghalok, gy szégyelltem magam
a katona eléte.*

Ebben az esetben mér azt latjuk,
hogy a kordbban fizikai kiizdelmet is
felvallal lany, most védekezni sem
volt képes. A jelenségre magyaraza-
tot adhat a férfi részérdl fokozatosan
kiépitett, bizalmi jellegi kapcsolat,
illetve a cselédsorbdl valé szabadulas
vagya és az ezekkel Osszefliggd »le-
fagyas” jelensége. A ndt a szobabol
kiszabadité katona kapcsan megje-
lend szégyen ismételten a tarsadalmi
meghatarozottsagra utal. A megerd-
szakolt, zaklatott lelkiallapotu fiatal
né szégyene egy szamdra ismeretlen
férfi véle vagy valds itéletétdl valo fé-
lelem tiikrében jelent meg.

Az eset nem maradt kovetkezmé-
nyek nélkil. A nemi erdszak kovet-
keztében fogant terhességek kap-
csan atélt személyes vivodasba ad
betekintést az dnéletrajz egy masik
részlete, amely egyuttal a fiatal cse-
lédlanyok teljes kiszolgaltatottsiga-
rol is tantskodik. A cselédek kozti
tehat
foglalta azokat a ymegoldasi lehetd-

informacidaramlas magaba
ségeket”, amelyek egy nem kivéant
terhesség esetén el&ttitk allhattak.
Az ongyilkossdg kiillonbozd formadi
kozil itt a hézilag elkészithetd vagy
konnyen hozzaférhetd mérgek (pl.
arzén) jelenthették aleginkabb f4jda-
lommentesnek gondolt kimenetelt.
Horvath Magdolna végiil a munka-

addja 4ltal intézett illegalis magzat-
elhajtds mellett dontott, mivel igé-
retet kapott, hogy utdna maradhat
az 4alldsaban, azonban a beavatkozas
utdn elbocsatottidk. A megesett la-
nyok tarsadalmi helyzetéhez is er-
kolesi vonatkozasu szégyen tapadt.
Az dngyilkossag itt nagyon is valds
alternativanak tdnt, hiszen legtébb
esetben csaladjukhoz nem térhettek
vissza, munka és szallas hijan pedig
a varosban sem maradhattak. Ez a
megbélyegzett statusz tarsadalmi vé-
dshalé hidnydban a prostittcid, az
ongyilkossdg vagy a csecsemdgyil-
kossag felé terelte a fiatal nSket.?

Osszegzés

A tanulmanyban hirom példan ke-
resztil lathattuk, hogyan befolya-
solta a szégyen a ndk elleni er8szak
elbeszélhetSségét: egy elsé vilagha-
borts nemi erdszak sajtdban torténd
megjelenitése, illetve két paraszti ndi
Onéletiras, amelyben az elkovetSk a
férj, az orvos és egy katona voltak.
A személyes torténetek elbeszélése
heves elutasitast valthatott ki a ko-
z6sségeken beliil, ami magyarazhaté
a normak megsértésével: az elbeszé-
18k nyilvanosan 4thdgtdk a ndi szo-
cializdcids mintdkhoz kapcsolodd
magatartasi szabdlyokat. Mig elsd
esetben a szégyennek nyilvdnossig
eldtti véllaldsat a nem kivant terhes-
ségtdl valod félelem motivalta, addig
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Gydri Klara motivacioi kozt emlit-
het6 az életut végének kozelségéhez
kapcsolddé kozlésvagy, a szamvetés,
illetve a sajit intd példdja altali tani-
tds is. Horvath Magdolna esetében
pedig szdmolnunk kell a n8i 6nélet-
rajzok irdnti megnovekedett keres-
lettel, a palydzat nyudjtotta anyagi és
erkolesi elismeréssel, illetve a két
habora kozotti idészak sérelmeinek
nyilvanos vallaldsa elétt utat nyitéd
dllamszocialista sajté miikodésével
is. Vagyis az emlékezetpolitika val-
toz4dsa nem csupan a haborus erd-
szaktettek elhallgatdsat, illetve elbe-
szélhet8ségét hatdrozta meg.

JEGYZETEK

A fenti esetekben az irds éppugy
szolgalhatott a trauma feldolgoza-
sdul, mint alkoté cselekvésképp,
amely sordn lehetségessé valt az 4l-
dozati szerep levetk&zése. A nyilva-
nossagnak szant retrospektiv on-
életiras, néprajzi adatkozlés, tehat a
ykozszereplés” kiilonbozd  valfajai
az idésebb ndk szdmara kozdssé-
gi yhasznossaguk” fokmérgjének is
szdmitott, tehat képes volt vissza-
adni azt az onbecsiilést, amelyet a
korabbi szégyenteljes tapasztalatok
megcsorbitottak. gy az iras tekint-
hetd a sorsuk sajat keziikbe vételé-

nek egy eszkozeként is.
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