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Testjatékok

(HIPOTEZIS AZ EGYUTTELES LEHETETLENSEGEROL)

Tézis

Térsas lények vagyunk, ezen beliil,
olykor szerelmesek is. De sok eset-
ben nem tudjuk elviselni a masi-
kat, valami taszité erd is mitikodik
a szerelemben. Paradox jelenség,
kétségtelen, meg rémes, ha belegon-
dolsz, mégis igy van. Athidalni lehet
(kompromisszumok), de az 6sszepa-
szitds végsd soron nem megy. Pér-
kapcsolatra vagyunk itélve, ez tehat
van és lesz, de az egytittélés — kérds-
jeles viszony marad. (Ha gyerek van,
bonyolultabb a helyzet. Egy gyerek-
nél miikodik a kompromisszum, a
pasik a masodik gyerek utdn szok-
tak lelépni...)

Sokat vitdzunk a parkapcsolatok
ilyen-olyan eltorzulasardl: részben
a jarvany okozta Osszezdrtsag miatt
(megndtt az agresszid), részben pe-
dig a tarsadalmi érintkezési formak
eldurvulasa kovetkeztében. Ezek a
vitdk jobbara a hazassig, szerelem,
egylittélés érzelmi ténusait érintik.
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Az inzultusok, a molesztalas ugyan
tévéképes hirek, de a jelenség komp-
lexebb anndl, hogy egy hirszalaggal le
lehessen tudni. Most abba a téméaba
vagnék, amirél kevesebbet beszéliink,
andi és a férfi testek szabadsdgharca-
rol. Tudom, fura kifejezés ez, bar nem
a porndiparra akarok célozgatni. Ha-
nem arra, hogy a parkapcsolati viszo-
nyokban a test (n8i, férfi) lett a harcok
terepe. Vagyis ebben az irasban ko-
runk testpolitikai vitdinak hatterét
akarom boncolni. Két részre osztom
a pillanatfelvételt: holgyek elényben,
férfiak késdbb kovetkeznek.

Futé pillantassal kezdem. A j6 ég
tudja, mikor indult az abortusz titko-
sitédsa, halalos veszedelme (javasasz-
szonyok beavatkozasa, betegség vagy
akdr haldl is lehetett/lett a kovetkez-
ménye), majd a ndellenes torvényi
szabalyozds megjelenése. Felemas
eredményekkel, a nék szenvednek.

Vagyis az a helyzet, hogy mdig a
legvadabb testpolitikai csatdk a n8k
testéért folynak. Marmint akoril a



mondat kortl, hogy kizardlag a nd
rendelkezhet sajat testével, vagyis
csak akkor fogad gyereket, illetve
akkor veteti el, amikor & akarja. Ez a
kovetelés mind a mai napig nem tel-
jestlt teljesen, pedig mar legalabb
szdz éve jarja a kulonféle koroket
mint teljesen normalis, emberi kove-
telés. Mondom, maig se teljestilt —1d.
Lengyelorszdgot, ahol az abortusz
minden formdjat torvény tiltja (bor-
ton is jarhat érte), széval tilos, akkor
is, ha az embriérol kimutatjak, hogy
sulyosan karosodott. Tilos, pedig az
utcdkon szdzezrek tiintetnek. Rosz-
szabb a helyzet a keleti, tavol-keleti
orszagok némelyikében, ahol a né
teste kvazi tarsadalmi tulajdon: ha
egy ndt megerSszakolnak Indidban
vagy mas tdvolkeleti orszagban, ak-
kor a férfit (vagy férfiakat) nem biin-
tetik szigortian, vagy egyaltaldn nem
éri Sket retorzid. A né arrafelé fogyo-
eszkoz. Hivatalosan ugyan btn, de a
hatdsdgok nemigen jarnak utdna.
De maradok a mi térfelinkon.
Mind a mai napig Eurépiban és
Kelet-Eurépdban is a legrémesebb
tragédidk egyike a ndk megerdsza-
kol4asa. Nemcsak parkban, utcan,
lépcsdhazban, hanem akér csaladon
belil. Mert ilyen is van. (A hazasfél
nem akarja, verekedés és er8szak ko-
veti a tiltakozdst —ismerjiik.) Haang
visszavag: pofozkodds, rosszabb eset-
ben kés, aztan renddr. De a n8 a jog-
rend beavatkoz4s4val sem kertil jobb
helyzetbe: macsé tarsadalmakban a

ndnek nem lehet igaza. (Vallomas all
szemben vallomassal és a n6 huizza a
roévidebbet: Kelet-Eurépaban patri-
archdlis tarsadalomban éliink, Nyu-
gaton kevésbé, kivéve — ezt-meg-azt.
Nem akarok migrdnsozni.)

Békésebb vizekre hajozok: hogyan
indul egy szerelem, erotikus kapcso-
lat vagy viszony? Tehdt, hogyan in-
dul egy-egy parkapcsolat. Szemezés,
pillantasok &sszekapcsolddnak. Ma
madr ez nehezebb mifaj: nem lehet
csak ugy bdmészkodni. New York-
ban mar a nyolcvanas években nem
illett az utcan szemkontaktust ke-
resni a szembejovs holggyel. (Lett is
erre elutasité kifejezés ,a bamészko-
do férfi” — male gaze — ami mar mo-
lesztélasnak szamit.)

Tovéabb. Egy srdc megfogja az is-
meretlen n8 fenekét, a holgy nem
tlri ezt az inzultust, feljelenti a fér-
fit, a rend8ség eljar. Végre visszatit
az elnyomott nd. (Zardjel: olykor
az elsd vagy a masodik feminizmus
érveivel élek, kézben tudom, hogy
ezek a felszabaditasért hadakoznak
— meg egymés ellen is.) Széval: a né
végre visszavag, ez is teljesen rend-
ben van, teste felett 8 rendelkezik,
egyébként ismeretlennek, ismerds-
nek — vagy 4ltalaban a nem kivalasz-
tottnak — a test tabu. A molesztalot
elkiildi a j6 francba. Vagyis van
batorsdga — a kdzvélemény ellenére
— visszaiitni és sajit jogaiért kiizde-
ni. Ez lett a #metoo mozgalom egyik
fontos eredménye.
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Tegytik fel, hogy ketten — egy fel-
tételezett par — mar harom orgja is-
merik egymést. Ulnek a kavézoban,
beszélgetnek. A jaték rendben fo-
lyik, amennyiben a tetszés-kacér-
kodas-udvarlds hangulata veszi ko-
ril 8ket. De hogyan tovabb? Nem
egyszer(i, mert vannak e folyamat-
ban tulzé kindvések is, amibdl egy
parat sorolok. Hogyan kozelitsen
egy férfi, ha ,udvarolni” akar. Meg
kell kérdeznie a holgyet, hogy meg-
foghatja-e a kezét? — (odanyulni
tilos?); aztdn el8bb kérdeznie kell,
hogy adhat-e puszit a partner arca-
ra! Ha igen a valasz, és a puszibdl
csok lesz, az mar lehet, hogy tabu és
pofonba torkollik. A felszabadulas
lépései ezek, de ha ezek a szerelmi
gesztusok elézetes engedélykéréshez
vannak kotve, oda a romantikanak
— ez lett a #metoo mozgalom fondkja.
En most a legrosszabb esetet {rtam
le, a valdsag egyszer(ibb.

Mint tudjuk, a kezdddd parkap-
csolatban a nd valaszt. Szerencsés
esetben sok férfi jelentkezik, az aspi-
ransok jelbeszéddel adjak a holgy tu-
domdsara, hogy tetszik nekik a holgy
— 8 meg viélaszt, egyet elfogad, a tob-
bit elutasitja. Ekdzben az is van, hogy
a férfiak egy része begyavul, nem
akarja, hogy visszautasitsak, félnek a
rendreutasitistél, nem mernek kez-
deményezni, akarcsak kérdezni is.

De akinek a holgy zoldet jelez,
annak is allomasokon kell keresztiil

26 € 2000

mennie — pl. régebben volt olyan sza-
baly, hogy az els8 randin nincs csék.
Ha probalkozik, megbukott. Most
légy okos. Csak varni lehet, hogy a
holgy egyértelmii »jelet” adjon. Vagy
ha a pasi gydva, akkor a né kezdemé-
nyez. (2000 6ta tébb hollywoodi mo-
ziban lathatjuk, hogy a totojazé férfi-
akat lehengerelik a n&k, mert batran
kezdeményeznek — végre...)

A kozds megegyezés a nd jelzései-
re alakul ki. Az a pasi, aki rosszul ol-
vassa a jelzéseket”, elveszett... Ne-
héz {igy. Vagy nem is annyira? Hat
nem, mert mégiscsak jarnak szerel-
mesparok a Margitszigeten vagy a
Balaton-parton.

Na jo, tal vagyunk az elsd csdkon,
johet a tobbi. Milyen tobbi? Van la-
kas? hoztal véddfelszerelést, eszed a
tablettat stb. kérdések, és aztan, ha
minden jol megy, lefekvés. Ha a pasi
be van ijedve, nem sikeriil az elsd,
ilyenkor a nének kell bolcsnek len-
nie, bar el6fordul, megsértddik és
kidobja a pasit. Testi dolgok — nem
engedelmeskednek az érzelmeknek,
szandékoknak, a férfi képességei 6n-
jardak, vagy miikodnek, vagy nem.
A bolcs asszony, tudja, mi a teendd,
varni kell és kedvesnek lenni. (Ne-
héz am...) Végre sikeriil. Am a testek
taldlkozasa elsére csak ritkan esik
j6l mind a két félnek. Ismét tiirelem
és bolcsesség kell, mert dsszeszokds
is kelletik. Aztdn normalizalodik a
kapcsolat.



Ami nincs

Olyan nincs, hogy a két fél ugyan-
ugy szeresse a masikat, ugyanakko-
ra értéket jelentsen neki a masik,
mint partnerének &: egyenlStlen
viszonyokban élink. Egyik jobban
szeret, a masik elviseli, szeret, de
tudja, hogy felette all tarsanak, illet-
ve hogy az & kezében van az istrang.
Ezt ki-ki késdn veszi észre, ha egyal-
taldn, a férfiak Ggy gondoljak, hogy
Sk tartjak a diszszemlét, kdzben a ng
az ujja koré tekeri 8ket. Vagy fordit-
va. Egyenl§ értékviszony, azonos lo-
bogasu szerelem nem létezik — vagy
csak kivételként.

Mi van, ha egy par év multin —
mondjik, hogy ez négy évet jelent
— az egyik fél (tdbbnyire a férfitag)
félrelép. Szakitis a legegyszer(ibb
megoldas: httlen voltil, a kulcsot
tedd ki az asztalra, és tiinj el. Bonyo-
lultabb a megbocsatéds, mert ha van
seb, sebestilés, annak fijdalma tobb-
szOr visszatér. Mi van, ha az egyik fél
»nem veszi észre”, azaz azt jatssza el,
hogy nem tud semmirdl? j6 taktika,
de a szagok, meg néhdny érhetetlen
telefon megmaradnak, arulkodnak
— mdrmint, ha ismétlédik a dolog.
Van itt tiirelmi hatarid6? (Mondjuk,
kapsz egy fél évet, zard le, ha sze-
relmes lettél, vagy vége az egésznek
— mondja egy tartds kapcsolatban
akar az egyik, akdr a masik fél...) Hu-
ménus megoldds, de sok sebbel jar.

Betét, nem ide valo,
csak agy...

»Fekidj le vele, és utdna kiildd el a
jo francba...” — tanacsolja a kiilvarosi
srdc, nem hinném, hogy terapeuta.
Az viszont mar komolyabb kérdés,
hogy mi marad egyik vagy masik
félben egy »one night stand” utdn? Vi-
haros szex és utana még bucstcsok
sincs, csak ennyi. Van ilyen, hajaj,
ma egyre tobb, olykor kdrositja is a
lelket, s6t a szerelmi képességet is.
(Erre mondjak a cafolni akarok: friss
hus gyoégyit... Vagyis, hogy masnap
egy Ujabb par perces behatolas torli
az el8z6 —esetleges — fajdalmat. Azért
csak esetleges, mert a macsé vilag-
ban a héditas ténye a fontos, nem az,
hogy jol érezd magad, plane nem az,
hogy partnered a mennybe repiiljon:
megvolt, és kész. Dicséségtibla meg
tarsasagbeli koved. (Ha van ilyen...)

Erdekes, hogy ezekben a kalan-
dokban nem szerepel a posztkoitdlis
szomorusdg. llletve ha eléfordul, in-
kabb a n8knél: a kifosztottsag feletti
depresszié formajaban. De akarhogy
is, eza tiinet az aktus gyors lepergése
miatt képes elmélyiilni. Gondolom
én. (Betét vége.)

Szerelemféltés
Miért vagyunk féltékenyek, ha a

masik teste masutt jar? Ha a lelke-
szive is vele megy, érthetd és elvisel-
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hetetlen. A kizaroélagossig, ponto-
sabban a tulajdonlds hatalma teszi
— gondolom — hogy partnerem csak
az enyém, és ha & mashoz megy, egy
akarcsak rovid kalandra, az sérti a
tulajdonomat. Ezen kiviil az Egot
is érinti, mivel az a hamis tudat ke-
ring a ,megcsalt” partner fejében,
hogy nem tokéletes a masik sza-
mara, azaz leértékelSdik sajat maga
szamara. Kovetkezményeit — agresz-
szid, depresszid, viharos szakitas
stb. — ismerjiik. Szerintem az esetek
nagy hanyadaban egy ékortdl rank
hagyomanyozott indulattomeg
dolgozik ilyenkor benniink — akar
férfiban, akar nében: a tulajdonlas
manidja. Ami sokat ront az egyéb-
ként normdlis kapcsolatokban is,
azaz akkor is, ha nem szél kozbe a
féltékenység.

Arrdl is szol ez a félelem (mert
az...), hogy mi van, ha nem jon visz-
sza! Ez mindig ott lebeg a partner
dtmeneti eltavja kdzben. Es persze
sokszor kistil, hogy »neki” ott jobb,
és marad, te meg zokogsz és di-
héngsz magadban. (Most az ilyen
szitu kezdetén el6forduld verbalis és
testi bantalmazasokrél nem beszé-
lek. Pedig van ilyen, de rémes.)

Mikrocsapdak

Végre egytitt. Egy darabig megy, s6t
kitind. Aztan apré jelek tlinnek fel:
rossz helyre teszi a kanalat a talalo-
ban, nem torli le a labat, folyton fiir-
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dik (vagy nem fiirdik mindennap...)
— csupa aprésag, az, hogy megfordul
egy-egy csinos nd utdn, elmegy, de a
pasi nem tudja elviselni, hogy pérja
nyakkend&t hord né létére.

Félnek a férfiak

Mikor 1912-ben a Hanna Rose meg-
jelentette ,A férfiaknak befelleg-
zett (The End of Men: And the Rise of
Women) ciml konyvét, kitort a bal-
hé. A visszafojtott indulatok segély-
kialtasba mentek 4t: vége a hagyo-
manyos férfiuralomnak, a biintetlen
asszonyverésnek, a nék lenézésének.
Ezt a mivet kovette a patriarchalis
tarsadalmat félt6 (hatalmuk vesz-
tésétdl rettegd) macséparti miivek
sora. A férfiak késdbb tovabb ,gya-
vultak”, mikor a n8k elleni er8szak
ellen megjelent a visszacsapas, az
Gjfeminista mozgalom (pl. a mar
emlitett #metoo aramlat), valamint
kidertiilt, hogy a jol fizetd allasokban
is tobbségbe kertiltek a nék Ameri-
kdban. Igaz, a feminizmus (monda-
nam: néfelszabadulas) eme eufdridja
nem tartott sokdig, Amerikaban jott
a torvénymodositas az abortusz bin-
tethet8ségérdl (a toérténelmi fontos-
sagt, Roe vs Wade elnevezés(i Leg-
felsébb Birdsagi dontés fellazitisa)
és még egy csomo férfitdrsadalmat
er8sitd aprosdg. A magat »elnyo-
mottnak” érz6 maszkulin vilag fel-
l¢legezhetett. Mégis: a nyugati térsa-
dalomban benne maradt az a félelem,



hogy a férfiak domindns szerepe a
nékkel szemben legaldbbis megren-
dult. Ez viszont a férfi-nd viszonyra
is kihat, mert a pasik nem mernek
kezdeményezni, illetve, ha az még
megy is, a szex terén mar cirkuszok
lehetnek: reszketd lélekkel nem lehet
a partner mellé befekiidni, egyszeri-
en nem miikodik a cerka...

Mindez kihat az egyiittélés tavla-
taira is: ha mdr igy van, akkor nem
kell nytigolddni egy kifaradt hézas-
sagon, tul kell 1épni rajta — férfinak
¢és nének egyarant.

Es a n6k félelme?

Amir6l keveset beszélink. Hogy bi-
zonyos idé utdn mar terhiikre esik
férjik testével érintkezni, szagat
elviselni, élvezetet imitdlni, egyal-
talan elviselni nemcsak a szexust,
hanem a mdsik testi létezését is.
Minderrél nem illik beszélni, jelezni
tan lehet, bar a férfinép nemigen ve-
szi észre ezeket a jeleket, nem érdekli
Sket. Nekik elég annyi, amit a pesti
szleng mond, miszerint nincs frigid
nd, csak tigyetlen férfi. A tobbi nem
érdekes, hogy van olyan, miszerint
az egyuttélésben ,tlrd félként” él6
asszony egy id6 utin megunja az
egészet, mar undorodik a pasitdl —
mindez fel se meriil a férfinép tudat-
horizontjan. Nekik legyen jo, a tob-

bi meg a hazassag szentségével el van
fedve. Vagy a viszony rutinja fedi el.
De van, és a n8k némasiga a szenve-
dés maga. (Az abortusziigyet — mar-
mint, hogy ki volt a felelds ezért a
kapcsolatban — most nem keverem
ide, tal bonyolult.)

Jéhet a valas — kinos, keserves
procedura: gyerek, vadaskodasok,
vagyonmegosztds, megalazis, bird-
sdgi halogatas stb. De van-lesz —
egyetlen egérut.

Ami marad

A né teste mint haszndlati cikk. Ha
sikertl érzelmek nélkiil egyiitt ma-
radni. De ezzel (sokszor) velejar a
nék alsébb osztdlyba soroldsa, ugy
ahogy az kordbban (mondjuk a szi-
zadfordulé elStt) volt. A pasik a fe-
minizmust besoroljak az elatkozott
sgender-jelenségbe”, és élik macsd
életiiket 4llandé partner, netdn fe-
leség nélkil. Persze tulzok, mint e
dolgozat kezdete ota: az az igazsag,
hogy sok boldog hizassig létezik,
s6t ki-ki erre torekszik, csak a koz-
beszédben uralkodik egy hangadé
kisebbség, vagyis a beijedt férfi-
csoport. Igen, 8k félnek a n8ktdl, a
tobbiek meg elfogadjik az 4j jaték-
szabdlyokat és élnek vele tigy-ahogy
(olykor boldogan) — addig, ameddig
(nem végtelen sokaig...).
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