BERUHAZAS
UJ PIHENGPARK KISPESTEN

Atadtak Kispest legnagyobb pihendparkjat a Vak
Bottyan utca és a Liszt Ferenc repiilétérre vezeto
gyorsforgalmi Ut kozott, a Kit-toi erdében. A 30 ezer
négyzetmeéternyi teriiletet érinté beruhazas a kispesti
6nkormanyzat, a Pilisi Parkerd6 Zrt. és az allam ko-
z0s osszefogasaban valosult meg. Kispest 20 millio
forinttal jarult hozza a parkerdd kialakitasahoz.
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BERUHAZAS
KRANITZ KRISZTIAN

Az elektromos haldzat és a
konyha korszeriisitésére, a
KRESZ-park  (jjaépitésére
55 millio forintot forditott
az onkormanyzat a Napra-
forgd dvodaban. Kiviil-beliil
megijul a Gyongykagylé és a
Szazszorszép 6voda.

ZOLDPROGRAM
VINCZEK GYORGY

A milt évben atadott Ber-
zsenyi utcai vizes jatszotér
magas szinvonali kialakita-
saért kapott elismerést Kis-
pest a Viragos Magyarorszag
kornyezetszépité  verseny
teriileti dijatadéjan, amelyet
Nagykéroson tartottak.

KULTURA
SZABO MARIA

Folyamatosan bdvitik a prog-
ramkinalatot, fontosnak
tartjadk a mivészetre neve-
Iést, erdsitik a kornyezettu-
datos szemléletet, szélesitik
az egyiittmikodéseket a We-
kerlei Kultirhaz és Konyvtar
Miivel6dési Hazban.
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Befejezdodott a Napraforgo
ovoda korszertisitése

Az elektromos haldzat és a konyha korszerisitésére, valamint
a kis KRESZ-park Ujjaépitésére mintegy 55 millio forintot
forditott az onkormanyzat a Karinthy Frigyes utcai Naprafor-

g0 6vodaban.

Idén tobb mint 500 millio forintot
tudtunk forditani intézményeink kor-
szerusitésére a masfél milliard forintos
intézményfelujitasi keretb6l, amit a
képviselo-testiilet biztositott a bolcso-
dék, dvodak és iskolak felujitasara. A
Napraforgd ovodaban tobb jelentds
munkara keriilt sor a nyaron. Megtortént
az elektromos halézat korszeriisitése,

Teljesen megujul

a Gyongykagylo
és a Szazszorszép ovoda

amelynek soran energiatakarékos LED-
es lampatestek valtottak a mintegy 80
régi vilagitotestet, és az alapvezetéket
is cserélték. A konyha és a hozza tarto-
z6 folyoso, valamint a konyhai viz- és
szennyvizvezeték is teljesen megujult.
Szeptember elején a kis KRESZ-palya
Ujjaépitése is befejezddott: 365 négy-
zetméternyi uj aszfaltfeliiletet kapott
a park, mintegy 30 négyzetméternyi
felfestéssel és hat kozlekedési tablaval.
Ezekre a munkdkra 6sszesen 55 millid
forintot forditott az Onkormanyzat —

mondta el lapunknak Gajda Péter pol-
garmester, aki Varga Attila onkormany-
zati képviseldvel tekintette meg az
intézményt. Kispest polgarmesterétol
azt is megtudtuk, hogy rovidesen két
masik nevelési intézmény teljes kor-
szerlsitése is befejezédik. A Gyodngy-
kagylé 6vodaban tobb mint 200 millio
forintot forditanak az épiilet kiilsé és
belsd felujitasara, épiiletgépészeti kor-
szerisitésére, a fali és padloburkolatok,
valamint a nyildszarék cseréjére, a
homlokzat és a tetd szigetelésére, el6-
tetd épitésére az udvarra nézo foldszinti
csoportszobakhoz, raadasul egy palya-
zati siker eredményeként napelemes
rendszert épitenek ki. A Szazszorszép
ovodaban tavaly a vilagitast korszer(isi-
tették és az udvari terasz kapott fedést,
tavasszal megtortént az épiilet homlok-
zatanak szigetelése ¢s szinezése. Most a
teljes megujulas zajlik, a VAMUSZ sa-
jat koltségvetésébdl finanszirozott 200
milli6 forintbdl végzett munkalatok
magukban foglaljak a tetd szigetelését,
a fiités és a vizesblokkok korszer(isi-
tését, az Osszes fali és padldburkolat
cseréjét, a festést és mazolast, tovabba
az udvar felujitasat.

Elkésziilt az ujjaépitett kis KRESZ-palya is

Atadtak Kispest legnagyobb pihend-
parkjat a Vak Bottyan utca és a Liszt
Ferenc repiil6térre vezetd gyorsfor-
galmi ut kozott, a Kut-to61 erdében.
A 30 ezer négyzetméternyi teriiletet
érintd beruhdzas a kispesti onkor-
manyzat, a Pilisi Parkerdd Zrt. és az
allam kozos Osszefogasdban valo-
sult meg. Kispest 20 millié forinttal
jarult hozza a parkerdd kialakitasa-
hoz. Az onkormanyzat Te i1s fogadj
orokbe egy fat gyermekednek! el-
nevezésli programjanak keretében
23 kisgyereknek lett sajat tablaval
jelzett faja a meghjult erdoben.
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A Kispesti onkormanyzat, a Pilisi Parkerdo Zrt. és az allam kozos 6sszefogasaban valosult meg
a parkerdo kialakitasa

Gajda Péter polgarmester {innepi beszé-
dében kiemelte, hogy a 2006-ben indult
Zoldprogram keretében folyamatosan tjul-
tak és ujulnak meg a zoldteriiletek, jatszo-
terek, kisebb-nagyobb parkok. Ez id6 alatt
10 ezer négyzetméterrel lett tobb a zold-
felillet Kispesten, és mintegy ezer Uj fat
is iltettek. Ezért is volt fontos az &nkor-
manyzatnak, hogy a honapokig zajlé mun-
kalatok eredményeként 30 ezer négyzet-
méternyi, haromhektarnyi erdéteriilet ujult
meg a kispesti 6nkormanyzat, az allam és a
Pilisi Parkerd6 Zrt. 6sszefogasaban. A Kt-
toi erdében hosszu ideje fedél nélkiiliek,
hajléktalanok ¢éltek, sokan szemétlerako
helynek hasznaltdk, ami sok gondot oko-
zott a kdrnyéken ¢éloknek, szamos panasz
érkezett emiatt az dnkormanyzathoz is —
emlékezett az elézményekre a polgarmes-
ter, aki hangsulyozta, kozos érdeke volt az
erdészetnek és az onkormanyzatnak, hogy

ko

mielobb megoldja ezt a problémat. Reinitz
Gabor, a Pilisi Parkerdd Zrt. vezérigazga-
tdja koszontojében elmondta, hogy az er-
dészek olyan parkositasi tervet dolgoztak
ki, amely egyrészt megérzi a zoldtertiletet,
masrészt figyelembe veszi a széles korli
és intenziv hasznalattal kapcsolatos igé-

Szdamos lehetdség nyilik

a tartalmas
kikapcsolodasra

nyeket. Dodity Gabriella dnkormanyzati
képviseld, fejlesztéspolitikai tanacsnok
az lnnepségen arrol beszélt, hogy az erdd
frissitését az allam a Nemzeti Szabadidds
— Egészség Sportpark Program keretében
tamogatta, hasonloképpen, mint a Csoko-
nai utcaban most épiilé sportparkot.
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Mint arrél mar korabban beszamoltunk,
a parkerdé-megujitasi program tavasszal
takaritassal és az id6s fak kitermelésével
kezd6dott, majd tobb mint szaz fiatal fa
és cserjék telepitésével folytatodott. Az
uj parkerdében szamos lehetdség nyilik
a tartalmas kikapcsolodasra, a kispestiek
kérésére kozel masfél kilométeres sétaut-
halézatot hoznak létre, amit 500 méteres
futopalyaval és egy tollaslabdapalyaval is
kiegészitettek. A legkisebbek és a csaladok
szamara erdei jatszotér létesiilt, és tjdon-
sag a megfeleld akadalyokkal felszerelt ku-
tyafuttato is. Az dnkormanyzat Te is fogadj
orokbe egy fat gyermekednek! elnevezésii
programjanak keretében 23 kisgyereknek
lett sajat tablaval jelzett faja a megujult
erdoben. Az orokbefogadas alkalmabol a
polgarmester emléklapokat adott at a csa-
ladoknak, majd kozosen eliiltettek egy fat
a nap emlékére a parkban.
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ONKORMANYZAT

Egyhazi ingatlanok felijitasat tamogatja az onkormanyzat
Osszesen hatmillié forint 6nkorméanyzati tAmogatasra palyazhattak a keriiletben m{ikddd egyhazak

¢épiileteik, ingatlanjaik feltjitasara, fejlesztésére idén is. Az errdl sz6l6 adoményleveleket a Varosha-
zan adta 4t Gajda Péter polgarmester.

Egyhazak kispesti vezetoi az adomanylevelek atadasan

A  Koézmivelodési, Oktata-
si, Sport, Ifjasagpolitikai és
Egészségligyi Bizottsag don-
tése alapjan a Magyarorszagi
Evangéliumi Testvérkdzosség
1 milli6 225 ezer forintot kapott
a FoO utca 110. alatti templom
vilagitasanak korszerisitésére,
a pince falainak felujitasara,
urnafiilkék kialakitdsara és a
Iépcsé  balesetmentesitésére.

A Kispesti Evangélikus Egy-
hazko6zség Nagysandor Jozsef
nyilaszarocseréjét és a Temp-
lom tér 1. alatti templomban
konyhaszekrény szerelését
551 ezer forinttal tamogatta
az onkormanyzat. A Budapest-
Kispesti Jézus Szive Plébania
725 ezer forintot fordithat az
Achim Andras utca 78. alatti

templom elGterében a baleset-
veszélyessé valt koburkolat
eltavolitasara és 0j burkolat
épitésére. A Budapest-Kispest-
Kozponti Reformatus Egy-
hazkozség 825 ezer forintot
kapott a Templom tér 19. alatti
gyllekezeti haz salétromos
vakolatanak javitasara, pad-
loburkolatok javitasara, cse-
réjére, parketta csiszolasara,

lakkozasara. A Kispest-Rozsa-
téri Reformatus Egyhazkozség
725 ezer forint tamogatassal
folytathatja a Jahn Ferenc utca
107. alatti templom és gyiile-

Epiiletek fejlesz-
téséere, korszerii-

sitesere lehetett
palyazni

kezeti épiilet futéskorszeri-
sitését, valamint a kiilsG bur-
kolatok felujitasat és a kiilsd
fafeliiletek kezelését. A Buda-
pest-Kispesti  Gordgkatolikus
Pardkia 475 ezer forintot ka-
pott j beépitett konyhabttor
beszerzésére a Kossuth Lajos
utca 10/a. alatti parokian. A
Kispest Wekerletelepi Szent
Jozsef Plébania a kapott 725
ezer forint tamogatasbol az ol-
tar koriili melegburkolat cseré-
jét végeztetheti el a Pannonia
ut 26. alatti templomban.

ZOLDPROGRAM

Elismerés a kispesti vizes jatszotérért

Idén el6szor mar nemcsak egy
orszagos dijatadon értékelik
a Virdagos Magyarorszag kor-
nyezetsz&pitd versenyben részt
vevo telepiiléseket, hanem elso
korben teriileti szinten mér-
kézhetnek meg a varosok és
falvak. Az egyes régiok nyer-
teseit a teriileti dijatadokon
hirdetik ki, végiil pedig a nyer-
tes telepiilések koziil valaszt-
jak ki a fédijasokat, amelyeket
oktober elején jelentenek be
Budapesten. Kispest Heves,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest

és Nograd megyékkel szere-
pelt egy régioban, a dijatadot
a Nagykorosi Arany Napo-
kon tartottdk — tudtuk meg
Vinczek Gyorgyt6l. Kispest
alpolgarmestere Tichy Judittal,
Brazainé B. Agnes Taciaval és
Markus Edittel, a Zdldprog-
ram Iroda munkatarsaival vett
részt a régios dijatadon, ahol
a kispesti vizes jatszotér ma-
gas szinvonalu kialakitasaért
vehettek at elismerést a varos
nevében.

Virdgos
Mag

Tichy Ju

arorszag

dit és Vinczek Gyorgy az atadon

i _?"
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Onerobal ijult meg a Kispesti Egészségiigyi
Intézet betegfogado tere

Elkésziilt és atadtak a kispestieknek a Kispesti Egészségiigyi Intézet teljesen felujitott betegfogado terét. A
munkat énerds beruhazasban, mintegy 250 millid forintbol végeztette el az onkormanyzat. Ezen a héten még
a betegiranyit6 technikai eszkozoket tesztelik.

Dr. Kumin Marianna foigazgato és Gajda Péter
polgarmester avatta fel a megszéplilt aulat

Az Onkormanyzat és az inté-
zet régi terve valosult meg az
épiilet betegfogado terének ju-
niusban indult feljitasaval. A
munka nem ezzel a beruhazas-
sal kezd6dott, és nem is ezzel
fejez6dott be, hiszen minden
évben az intézet szakmai ve-
zetéivel kozosen beszéljiik
meg, mit és hogyan kellene
fejleszteni annak érdekében,
hogy még korszeriibb legyen
a kispestiek egészségligyi el-
latdsa — mondta Kispest pol-
garmestere az {linnepi atadon.
Gajda Péter beszédében hang-
sulyozta, Kispest azért volt
kénytelen 6nalldan, 6nerébol
hozzakezdeni az intézmény
felujitasahoz, mert az Gtletsze-
rien miikodo és a tAmogatasi
pénzeket is hasonloképpen
kioszto, Egészséges Budapest
Program adta lehet6ségekrdl
nem értesiilt, igy tamogatas-
ban sem részesiilhetett. Kis-
pest egészségiigyi ellatasanak

szinvonala az elmult években
sokat valtozott, fejlodott: az
egészségligyi intézetben sza-
mos Uj eszkdzt szereztiink be,
legutobb két wjabb korszerti
technikai eszkoz, ultrahangké-
szlilék megvasarlasara kertilt
sor — hangsulyozta a polgar-
mester. Gajda Péter az elmult
évek jelentGsebb egészségiigyi
fejlesztései koziil a Berzse-
nyi utcai gyermek haziorvosi
rendeldt emelte ki, ugyanott a
felnott haziorvosi rendeldt is
tobb iitemben korszer(isiti az
onkormanyzat. Ez alkalommal
is koszonetet mondott a képvi-
selo-testiiletnek, amely tobb-
ségben tamogatta a felujitas
megkezdését, és mindenkinek,
aki részt vett a munkaban.

Dr. Kumin Marianna iinne-
pi koszontdjében kiemelte az
elmult hoénapokban tapasz-
talt nagymértékii 0sszefogast,
amely nélkiil nem johetett vol-
na létre ez a komoly fejlesztés.

Az intézmény fbigazgatdja
koszonetet mondott az dnkor-
manyzatnak, hogy vallalta és
lebonyolitotta az épitkezést;
az itt dolgozdknak, hiszen az

Mintegy 250 millio

forintba keriilt
a beruhazas

atépités soran nehezitett ko-
riilmények kozott végezték a
gyogyitd munkat; a kivitele-
zOnek, aki izléssel és mindségi
munkéval, folyamatos egyez-
tetésekkel végezte a felujitast;
s végiil, de nem utolsésorban
a kispestieknek, akik alkal-
mazkodtak a megvaltozott
koriilményekhez, megértettek
és tiirelemmel viselték a mun-
kaval jaro kellemetlenségeket.
Dr. Kumin Marianna igéretet
tett arra, hogy a betegek véle-
ményét, észrevételeit beépitik
majd a tovabbi miikddésbe.

Az atépitéssel kivilagosodott
az éplilet auldja, amelyet vi-
lagosra festett falak, tagas
ablakok tesznek még szebbé.
A felyjitds soran egészen a
tiidégondozoig elbontottdk a
falakat, a Iépcsdket, a korabbi
betegiranyit6 és a biifé fala-
it is. Az igy kapott tagas te-
ret, 350 négyzetmétert nem is
épitették be teljesen, igy egy
,,jobb hangulati”, levegésebb
fogadoteret kaptak vissza a
betegek. Helyet cserélt a be-
tegiranyitd és a biifé, tlve le-
het varakozni a felvételre. A
tér teljes egészét almennyezet
fedi, és korszerti vildgitast is
kapott. A mozgaskorlatozottak
(kerekesszékesek, jarasnehe-
zitett 1dOsek, balesetesek, ba-
bakocsival érkezok) akadaly-
mentes kozlekedését az épiilet
jobb oldalan 1évé ugyneve-
zett ,,emelérampa” segiti. Az
igénybevétel sziikségét felfelé
az informacioés pultnal, lefelé
az emeldszerkezet melletti fa-
lon taldlhatd gomb megnyo-
masaval kell jelezni.

Tagasabb, jobb hangulatu lett a foldszinti rész
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Vélemények a kispestiek kozosségi és kozéleti aktivitasarol

Szamos beruhazas, jelentds fejlesztés kozosségi tervezésben valosult meg, a kozosségi koltségvetés
megalkotasaban is sokan részt vettek. On szerint mennyire aktivak sajat kornyezetiik alakitasaban a
kispestiek, és miért fontos az onkormanyzati valasztdsokon is a magas részvételi arany?

Fekete Lés;ié |
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

A jelenlegi ciklus eredménye-
inek Osszegzésekor megalla-
pithatjuk, hogy a meghirde-
tett Polgarmesteri Program
kovetkezetes és  tervszerli
végrehajtasa valosult meg. A

hosszan sorolhat6 fejlesztések-
bél néhanyat mindenképpen
érdemes megemliteni. Kor-
szerli, eurdpai szinvonalu ¢s
févarosi szinten egyediilallo
vizes jatszotér kialakitasa tor-
tént meg a Berzsenyi utcaban.
A szomszédos Zold Agacska
ovodahoz és mellette levd bol-
cs6déhez hasonloan jo néhany
onkormanyzati fenntartasu
nevelési intézmény korszerii-
sitésére keriilt sor, bolcsédék,
ovodak ujultak meg. A kispes-
tieck egészségmegodvasa érde-
kében folyamatosan fejleszti
az egészségiigyl intézet esz-
kozparkjat az Onkormanyzat,
felujitasra keriilt a szakrende-
16 aulaja és a Berzsenyi utcai
gyermekorvosi rendeld épiile-
te. A Zoldprogram keretében

tobbek kozott megvalosult a
Vasar tér rekonstrukcidja, és
jelenleg folyik a Széchenyi
utcai pihendpark rekonstruk-
cidja. A kozbiztonsag javita-
sa érdekében tovabb boviilt a
térfigyeld rendszer, melynek
hatasara jelentésen csokkent
a keriiletben a biinelkovetések
szama. A kozlekedésbiztonsag
javitasat szolgélja a gyerme-
kek szabalytanulasara szolgalo
KRESZ-park a Kosarfono utca
— Vak Bottyan utca — Eotvos
utca altal hatarolt teriileten.
Eredményes volt a tarsashaz-
felujitasi program, tovabbra is
tamogathattuk a keriileti rend-
Orség ¢s tlizoltdsag munkajat,
fejlesztését. A ciklus ijdonsaga
volt a kozosségi koltségvetés,
melynek soran a keriilet lakoi

alkothattak véleményt fejlesz-
tési célokrol. Hét helyszinen
valosultak meg beruhazésok,
ezek koziil a legjelentdsebb a
Puskas Ferenc Altaldnos Is-
kola balesetveszélyes udva-
ranak felujitdsa volt, amely
valdjaban allami feladat vol-
na. Az eddigiek végrehajtasa
mellett Kispestet tovabb kell
fejleszteni, amire a kovetkezd
Polgarmesteri Program szol-
galhat megnyugtatdé megolda-
sul. Fontos, hogy minél tobb
kispesti éljen az egyik legfon-
tosabb allampolgari jogaval és
adja le voksat oktober 13-an.
Gajda Péter polgarmester és
csapata elkotelezett a keriilet
fejlodése mellett. Fejlessziik
tovabb Kispestet egyiitt!

7
Lazar Tamas (Jobbik)

Teljesen természetes, ha egy
Onkormanyzat vezetése kikéri
az adott telepiilésrészen lakok
véleményét fejlesztések terén,
és még be is vonja Oket a don-

Kispesttv

tésekbe. Kik tudnak jobban a
helyi viszonyokat, mint az ott
lakok! Nagyon fontos a civil-
szervezetek szerepe a kertilet
érdekében, mert azokat a szer-
vezeteket, ahol komoly munka
folyik, a keriilet mint anyagilag,
mint infrastruktaraval tdmogat-
ja. Ahol tényleges, valos munka
folyik, a tovabbiakban is ko-
moly tdmogatasra szamithatnak
az O6nkormanyzattél. En a jo-
voben is ezért fogok dolgozni,
ezért kérem, hogy szavazatuk-
kal tamogassak a korzetiikben
indul6d jobbikos jeldltet, hogy
a minél tobb toredékszavazat
alapjan listarol ujra az onkor-
manyzatban  képviselhessem
Ondket!

Ferenczi Istvan (LMP)

Kispest méltan hires helyi
kozosségeinek aktivitasarol, a
kornyezetiink alakitasaban valo
tarsadalmi részvételrol. A ko-
z0sségi kertek, a Kiserd6védok,

a Wekerlei Zo6ldségkommando
¢s a Szombati Tanoda, a Kispest
Kertvarosi Kozosség Egyesii-
let, a Wekerlei Tarsaskor Egye-
siilet, az Atalakulo6 Wekerle
vagy a Kispesti Civilek a Koz-
étkeztetésért csak néhany példa
a sok-sok példamutatod, aktiv
kozosségbol.  Sokan  vannak
azok 1s, akik szervezeti forma
¢s név nélkiil, egyszerlien csak
tudatos, aktiv polgarként tevé-
kenykednek a keriiletben. Azért
menjen el mindenki szavazni,
hogy az itt éI0 civileknek fontos
célok, a lakokozosségek altal
miukodtetett ligyek a képviselo-
testliletben is hangot, képvise-
letet, lobbierdt kaphassanak.

Email: info@kispesttv.hu Web: kispesttv.hu
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Vietkong

i 1

E e b,

Burany Sandor (MSZP)

Kihasznalva a gyonyori idot,
parommal a  vadregényes
Gaja-szurdokban és kdornyé-
kén taraztunk. Csucsokra fel,
volgyekbe le, erdd6 mélyén
vezetett utunk, és akkor még
nem is tudtam, hogy vietkong
vagyok. Aztan hazaértiink, és
elolvastam a hireket. Ko6sa bu-
gyutasagait mar megszoktam,
a megafonnal {ivolt6zo Tarlos
is nagyot ment, de a palmat
Kovér Laszlo hazelndk vitte
el. Ezattal egy tévémiisorban
fejtette meg, mire késziillok

KOZLEMENY-FELHIVAS

sokadmagammal. Szerinte az
ellenzék (melyhez az Orszag-
gylilésben magam is tartozom)
,,azt igéri, hogy kis gerillabazi-
sokat, erdd mélyi bunkereket
kéne létrehozni, mint annak
idején a Vietkong az ameri-
kaiak altal folytatott habora
idején, és akkor onnan térnek
majd eld, ott gylijtik 6ssze erd-
iket, és 2022-re elébukkannak
a lyukakbol, megrohamozzak
a fohatalmat, és elfoglaljak”.
Hat ezt a Bakony mélyén, a
néhol csakugyan sliri és so-
tét erddben nem gondoltam
magamrol, pedig még a hires
betyar, Sobri Joska barlangja-
nal is jartunk. A reggeli kavé
mellett tovabb olvasva Ko-
vér gondolatmenetét pedig
megtudtam, hogy ,,a baloldal,
immaron megint nem tudvan
kibujni sajat borébol, felfor-
dulast, polgarhaborut, ribilliot
akar, ezt kinalja, ezt igéri”.
Akarja a fene. Epphogy békére
vagyom, egy olyan orszagra,
ahol a korméany nem harcol
szakadatlanul képzelt kiilso

és bels6 ellenséggel, ahol a
hatalom képviseldinek mon-
dand6ja nem hajaz haborls
retorikara, ahol nem folytatnak
gylloletkampanyokat,  ahol
nem akarjdk megmondani,
kit szeressek, hogy hany gye-
rekem, unokdm legyen, ahol
nem vonjak kétségbe, hogy
parommal csaladot alkotunk
csak azért, mert nem papiroz-
tuk le. Ahol egy kormanyparti
vezetd politikus megalapozat-
lan kijelentése utan nem ugrik
készségesen a renddrség haz-
kutatast tartani, és ahol egy el-
lenzéki posztot lajkold didkot
nem tandacsol el a kormanyhoz
lojalis igazgatd. Mert egyéb-
ként semmi koze hozza. De
most még egy olyan orszagban
¢éliink, ahol a hazelnoknek az
onkormanyzati valasztasokrol
a vietnami habort jut eszébe,
az ellenzékrdl meg a Vietkong.
Rossz hirem van Kovér sza-
mara: egyetlenegy dologban
van igaza, abban, hogy végiil a
Vietkong gy6zott.

Ugyfélfogadasi rend valtozisa

A Budapest Févaros Kormanyhivatala [-XXIII.
Keriileti Hivatalaiban m{ik6dé kormanyablakok
szeptember 2-4t6l modositott tigyfélfogadasi
rend szerint, hétfon 7—17 ora, kedden 816 ora,
szerdan 12—20 ora, csiitértokon 8—16 ora, pénte-
ken 8—14 6ra kozott tartanak nyitva.

Varosi ember és a kornyezet fotopalyazat

Kispest Onkormanyzatdnak Kornyezetvédelmi
Bizottsaga fotopalyazatot hirdet a keriiletben €16
kozépiskolas és altalanos iskolai felsd tagozatos
tanulok részére. A palyazat célja, hogy a gyere-
kek a fényképez6gép lencséjén keresztiil is meg-
figyeljék kornyezetiiket, megismerjék az allat- és
ndvényvilagot, és mindez 6sztondzze ket a ter-
mészeti €s az épitett kornyezet megovasara, vé-
delmére. Palyazni kizardlag a keriiletben késziilt
fotokkal, egyénileg vagy csoportosan, harom ka-
tegdoriaban — Ember és a kdrnyezet, Az él6 termé-
szet képbe zart pillanatai, Kornyezetvédelem —
lehet. A beérkezett palyamunkékat szakmai zstiri
elézetesen értékeli, majd a palyazat elbiralasarol

¢és a dijak odaitélésérdl a Kormyezetvédelmi Bi-
zottsag varhatéan a novemberi iilésén dont. Ezt
kovetéen a dijatadasra kiallitassal egybekotott
tinnepélyes keretek kozott keriil sor. Benyujtasi
hataridd: 2019. szeptember 30. Részletes palya-
zati kiiras a www.kispest.hu honlapon.

Korszerii optikai halézat Kkiépitése

A Magyar Telekom Nyrt. megbizésa alapjan f6ld
alatti optikai halézat kiépitését végzi a Tavkoz-
léstechnika Zrt. szeptember 15. és november 15.
kozott Kispesten a Temesvar utcaban, az Udvar-
hely utcaban, a Haromszék utcaban, a Csiky ut-
caban, a Temesvar kozben, a Méta utcaban ¢és a
Tilok utcdban. A munka jovahagyott ideiglenes
forgalmi rend betartasaval torténik. A nyomvona-
lat keresztez6 utcakban az uttest részleges, félpa-
lyas felbontasaval épitik ki az optikai haldzatot;
savlezarasra, utszikitésekre lehet szamitani. Az
ingatlanok megkdzelitését, a gyalogos €s jarmii-
forgalmat kisebb modositasokkal, korlatozasok-
kal, a kivitelezOvel torténd egyeztetéssel biztosit-
jak.

FELHIVAS

Lakossagi
egeszsegfelmeres

A Kozponti Statisztikai Hi-
vatal a 2019. évi adatfelvételi
program részeként egészsé-
gi allapottal, egészségiiggyel
Osszefiiggd felmérést végez
szeptember 16. és december
16. kozott. A harmadik al-
kalommal zajl6 Europai la-
kossagi egészségfelmérés
(ELEF2019) célja a lakossag
egészségi allapotanak, az azt
befolyasolo életmodjanak és
az egészségligyl szolgaltata-
sok igénybevételének, az el-
latasokkal vald elégedettségé-
nek vizsgélata. Az orszag 510
telepiilésér6l 10 470 személy
keriilt kivalasztasra a véletlen
mintavétel szabalyai szerint,
akik névre szolo, Onkéntes
valaszaddsra felkérd levelet
kapnak. A KSH a felmérésbol
szarmaz6 adatokat bizalmasan
kezeli, kizardlag statisztikai
célra, Osszesitve, egyedi azo-
nositas lehet6ségét kizardan
hasznélja fel, a hazai és euro-
pai unids adatvédelmi és sta-
tisztikai jogszabdlyok betarta-
séval. A felmérésbol szarmazo
Osszesitett eredmények a nyil-
vanossag szamara is hozzafér-
het6vé valnak, az els6 adatkoz-
lésre 2020 tavaszan keriil sor.
Bévebb informacié a www.
ksh.hu/elef2019 honlapon, a
lakinfo@ksh.hu e-mail-cimen,
valamint hétfoto] csiitortokig
8-16.30 kozott, pénteken 8—14
ora kozott a 06-80-200-766/3-
as telefonszamon kérheto.
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K6ZOSSEG
Sziireti mulatsag

azidosek
klubjaban

Immar tizenegyedik alkalom-
mal rendezett sziireti mulat-
sagot nyugdijasainak a Segitd
Kéz Kispesti Gondoz6 Szolga-
lat az Ady Endre uti Lila Akéac
Id6sek Klubjaban. Az 6nkor-
manyzat mindig odafigyel a
keriiletben €16 idéseket ella-
to szervezetek, intézmények
munkajara, és a folyamatos
parbeszédnek  koszonhetden
fejleszti, korszeriisiti azokat
épiileteket, ahol a szolgaltata-
sokat biztositjak. igy volt ez a
Segité Kéz Gondozo6 Szolgélat
ot idések klubjaval is, hiszen
néhany évvel ezel6tt éppen a
Lila Akacot ujittatta fel a kerii-
let — mondta Gajda Péter pol-
garmester, aki Vinczek Gyorgy
és Kertész Csaba alpolgarmes-
terekkel és Varga Attila 6nkor-
manyzati képviseldvel latoga-
tott el a rendezvényre. Balazs
Piroska, a gondozd szolgalat
igazgatdja koszontGjében a
szlireti hagyomanyokra tekin-
tett vissza, majd a Segité Kéz
Dalkor sziireti dalcsokrot adott
eld Erik a sz616, hajlik a vessz6
cimmel Barta Aniké karveze-
té kozremiikddésével. A kora
délutani ebéd alatt a Honvéd
Egyiittes két miivésze, Gregus
Aniké és Dobrozemszky Ga-
bor adott zenés miisort, ame-
lyet kdzos éneklés és tancmu-
latsag kovetett.

KULTURA

Szinesedd programkinalat a WKK-ban

Kozel négy évtizede miikddik a Petur utcdban a Wekerlei Kultarhdz, amely-
nek régi-uj igazgatoja, Szabd Madria az intézmény programkindlatanak bo-
vitését, a kornyezettudatos szemlélet erdsitését, a miivészetre nevelést és az
egylttmiikodések szélesitését tartja a kovetkezd iddszak legfontosabb fel-

adatainak.

-

i .f-} N h‘.

Szabo Maria tiz éve vezeti a kultirhazat

Hetven évvel ezelott, 1949-
ben alapitottak a mai Wekerlei
Kultirhaz és Konyvtar Mii-
velédési Haz jogelddjét, az
orszag elsé uttérohazat a Ra-
koczi utcadban. Az intézmény
az uttéréhaz eredeti épiileté-
nek lebontasa utan, a hetvenes
évek elején koltozott az akkori
Pet6fi — ma Kos Karoly — tér
9. szam ala, ahol csak nagyon
sziikdsen fért el. A Nemzet-
kozi Gyermekév alkalmabdl,
1979-ben kezdd6dott el a Petur
utcaban allo volt pékség épiile-
tének atalakitasa az Uttéréhaz
szdmara, amely 1980. junius
3. 6ta miikodik ezen a helyen.
A rendszervaltaskor Wekerlei
Gyermekhaz lett az uttéréhaz-
bol, 1995-t61 Wekerlei Gyer-
mekhaz és Csaladi Konyvtar,
2010-t61 Wekerlei Kulturhaz
¢és Konyvtar (WKK). Az épii-
let akkori felujitasaval és at-
épitésével parhuzamosan az
intézmény arculata megujult,

tevékenysége és nyitvatartasi
ideje boviilt, szervezeti fel-
épitése atalakult, késobb plusz
statuszokkal is kiegésziilt. Az
intézményt 2009 oOta igazgatod
Szabo Maéria — akinek vezetdi
megbizasat a képviseld-tes-

Kozel 40 eve
miukodik a Petur

utcaban
az intézmény

tiillet juniusban wjabb Gt évre
meghosszabbitotta — lapunk-
nak elmondta, hogy az elmult
tiz évben folyamatosan bo-
vitettek a gyermekeknek ¢és
felnétteknek szold6 programok
¢s palyazatok korét, és szo-
ros kapcsolatokat alakitottak
ki ovodakkal, iskolakkal és
kulturalis intézményekkel.
A kultirhaz programpalet-

tajdnak tovabbi szinesitésén
tal szeretnék hangstlyozni a
wekerleiséget, a kornyezettu-
datos szemléletet, erdsiteni a
mivészetre nevelést minden
korosztalyban, és szocialis,
egészségligyi intézményekkel,
civilszervezetekkel is még szo-
rosabbra venni az egyiittmiko-
déseket. A WKK kiilénb6zd
tematikus programjai, az isme-
retterjeszté elGadassorozatok,
a kiallitasok és a klubprogra-
mok mellett egyre népszertib-
bek az otthon is hasznosithato
tudast nytjté mihelyfoglal-
kozasok, valamint a 2017-ben
Uj helyre, a Kos Karoly tér 9.
szam ala koltozott konyvtar al-
land6 klubdélutanjai, gyerek-
foglalkozasai. J6v6 nyaron iin-
neplik a kultarhaz Petur utcéba
koltozeésének 40. évfordulojat,
ebbdl az alkalombol a WKK
arculatat is szeretnék frissiteni.
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Szaztiz éve alakult a Kispesti Athleticai Club

Kettds linnepséget tartottak az onkormanyzati Tichy Lajos Sportcentrum-
ban: baratsagos labdarago-mérkdzéssel koszontottek a 110 éves Kispesti
Athleticai Clubot ¢és a hamarosan 70. sziiletésnapjat iinneplé Kozma Mihaly
labdartgot, a klub korab

.
s

A Budapest Honvéd FC oregfilk Monor csapataval jatszottak

Az Onkormanyzat és a Buda-
pest Honvéd FC ko6zds tinnep-
ségén Gajda Péter polgarmes-
ter arr6l beszélt, hogy milyen
fontos esemény volt Kispest
életében, amikor 1908. au-
gusztus 18-an, csaladias ko-
riillmények kozott, az Eder
kisvendéglében, oOtven tag-
gal megalapitottak a Kispesti
Athleticai Clubot, amelyben
0t szakosztaly — ,,footbal”, vi-
vas, atlétika, 01szas és torna —
alakult. A KAC els6 hivatalos
mérkdzését 1909. szeptember
19-én Monoron jatszotta ¢és
3:1-re nyerte, ami azt is jelen-
tette, hogy az MLSZ felvette
tagjai kozé. Ezért is gondolta
igy Kispest Onkormaényzata,
hogy — a 110 évvel ezeldtti
naphoz hasonléan — meghiv-
ja egy baratsagos mérkozés-
re Monor csapatit — mondta

a polgarmester. Gajda Péter
megemlékezett arrol is, hogy
a klub élete nem volt mindig
zokkendmentes annak ellené-
re, hogy sok-sok remek spor-
tolo, vilagklasszis, legendas
jatékos nevel6dott itt, €s 1993-

Kettos iinnepséget
tartottak

a Tichy Lajos
Sportcentrumban

ban az akkori Onkormdényzat
¢lesztette 0jja. Piroska Janos,
a Honvéd Barati Kor elnoke
hosszasan sorolta a labdarugo-
generaciok legismertebb, leg-
sikeresebb képviseldit, akik di-
csOséget szereztek a klubnak.
A klub neve sokszor valtozott,
de a sziviink mindig kispesti

=

marad — hangsulyozta. Kiilon
kiemelte és tortaval is koszon-
totték a hamarosan hetvenéves
Kozma Mihalyt, aki sokat tett
azért, hogy a klub megmarad-
jon. Gajda Péter és Fenyvesi
Dezs6, a Puskas Ferenc Ala-
pitvany kuratériumanak elno-
ke sok-sok éves munkajanak
elismeréséiil Piroska Janosnak
atadta Kristof Lajos kispesti
szobraszmiivész Puskas Fe-
rencet abrazol6 kisplasztikajat.
Az tlnnepség hivatalos része
utan a Honvéd oregfitk 2x20
perces baratsagos mérkozést
jatszottak Monor NB Ill-as
csapataval, majd a gyerekek-
nek Liptak Mihaly, a Freestyle
Foci Team SE tagja tartott in-
teraktiv bemutat6t, ahol a ko-
zonség megismerkedhetett a
sportaggal, tritkkokkel és azok
nehézségeivel.

SPORT

Kispesti Olimpia
Kaptalanfiireden

il

A Gazdasagi Ellatd Szervezet
¢és a Kispesti Sportkdzpont az
onkormanyzat kaptalanfiiredi
tdiilétaboraban rendezte meg
a IL. Kispesti Olimpiai Jatéko-
kat. A haromnapos rendezvény
els6 napjan ,,vizes” szamok-
ban — 50 méteres gyorsuszas,
50 méteres melliiszas, vizben
futas, vizibicikli-verseny és
allva evezés —, valamint ta-
jékozodasi futasban, maso-
dik napon kispalyas fociban,
asztaliteniszben ¢s strandrop-
labdaban, harmadik napon
atlétikai szamokban — célba
dobas, stlypontemelkedés,
medicinlabda-hajitds — mérték
Ossze erejiket az Ot kispes-
ti altalanos iskolabol érkezo
tizfés csapatok; a sportprog-
ram szellemi vetélked6vel és
szamhaboraval fejez6dott be.
Kerekes Balazs, a Kispesti
Sportkdzpont sportszervezdje
lapunknak elmondta, hogy a
kiélezett kiizdelemben minden
nap valtoztak az iskolak kdzot-
ti helyezések, a végsé sorren-
det csak a harmadik nap utolso
versenyszama dontotte el. A 11
Kispesti Olimpiai Jatékokon
els6 helyezést ért el az Eotvos
iskola csapata, amely elnyerte
és egy évig biiszkén Orizheti a
vandorserleget. A rendezvény
szakszerli lebonyolitasaban tiz
rendez6 vett részt Langi Gabor
intézményvezetd iranyitasa-
val, a gyerekek biztonsagara
Ot testneveld pedagogus vigya-
zott.
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Ujabb kozosségi tereket alakitott ki az onkormanyzat

Az elmult években is tobb jelentds fejlesztést tudott elkezdeni, illetve szamos korabban elinditott munkat
fejezett be az dnkormanyzat. Osszeallitasunkban a Kispest életében meghatarozé szerepet jatszo kozteriileti
beruhédzasokat €s az idén zarul6 kiemelt projekteket mutatjuk be.

Egyediilallo kozosségi tér a Kossuth téren

Kiilonleges, a fovarosban is
egyediilalld kozosségi teret
alakitottak ki a Kossuth té-
ren, latvanyos vizes jatszoteret
épitettek a Berzsenyi utcaban.
Tobbfunkcios zoldteriilet jott
létre a Vésar téren, megszépiilt
a Jézus Szive templom kdrnye-
zete, folytatodik a lakotelepi
jatszoterek, parkok felujitasa.
Felujitottdk a KOKI melletti
KRESZ-parkot, 10j parkerdd
szolgalja a pihenést és a kikap-
csolddast, rovidesen befejezo-
dik a wekerlei kispiac atépité-
se, és a kozosségi koltségvetés
részeként is ujabb fejlesztések
valosulnak meg.

Megujult parkok és terek

Egyediilalldo kozosségi  te-
ret alakitottak ki a Kossuth
téri piac és a Trefort Agoston
Szakgimnazium kozott, ahol
sportoldsra és parkolasra egy-
arant lehetdség nyilik. A Fova-
rosi Onkormanyzat Tér Koz
varosrehabilitacios palyazatan

246 milli6 forintot kapott az
onkormanyzat a teriilet meg-
ujitdsara, amelyet 64 millio
forint onrésszel és tovabbi 50
milli6 forinttal egészitett ki,
és mintegy 150 parkolohelyet,
valamint 0j k6zosségi és sport-
teriiletet épitett a korabban
elhanyagolt részen. A teriilet
rehabilitacidja a Kosarfon6 ut-
cai zoldteriilet megujitasaval
folytatodott.

Sajat forrasbol, mintegy 200
millié forintbdl épiilt vizes
jatszotér a Berzsenyi utcaban,
amely majustol oktoberig var-
ja a 2-14 éves gyerekeket, és
megnyitasatol kezdve rendki-
viil népszeri. Az ingyenesen
hasznalhat6, négyezer négy-
zetméteres, keritéssel hatarolt
Uj kozosségi térre kilenc lat-
vanyos installacio keriilt, kerti
padokat, hulladékgytijtoket,
ivokutat,  kerékpartarolokat
helyeztek el, és a kornyezd
zoldteriileteket is feljitotta az
onkormanyzat. Ilyen specialis

létesitmény Budapesten csu-
pan két keriiletben, Magyaror-
szagon is csak néhany helyen
talalhato. Tobbfunkcids zold-
terlilet jott létre a Vasar tér

Megujult a
KRESZ-park és

a KOKI melletti
kiserdo is

felujitasaval, amelynek kiala-
kitasaba kozosségi tervezéssel
vontak be a kornyéken éloket.
Az Onkormanyzat Osszesen
30 milli6 forintot forditott a
rekonstrukciora, amelynek
részét képezte pihendpark €s
a kisgyerekek jatszoterének
kialakitasa. Kozel 20 mil-

lio forint tamogatast nyert az
onkormanyzat a Jézus Szive
templom kornyezetrendezésé-
re a Févarosi Onkormanyzat
Tér Koz palyazatan, a projekt
keretében, Osszesen 26 millid
forintbol teljesen megujult a
templom el6tti tér. Az Snkor-
manyzat a Wekerlei Tarsaskor
Egyesiilettel egylittmiikodve
valositotta meg az Almavirag
tér 19 millio forintba keriild
felujitasat. Az Ady Endre ut
114-116. alatt 0j, haromezer
négyzetméteres kozparkot
alakitottak ki 10 milli6 forint-
bol. Elindult a lakételepi sza-
lag- és ponthazak kozotti régi
jatszoterek, parkok felajitasat
célzd6 Onkormanyzati minta-
projekt, amelynek keretében
pihendparkka alakitottak at
a Dobo Katica és a Kazinczy

Jatszotér az uj kispesti parkerdében
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utca kozotti lakotelepi rész régi,
hasznalaton kiviili kisebb jat-
szotereit. A kornyez6 hazakban
¢lok igényeinek megfelelden
pihendparkka valtozik az Arpad
utca és a Nagysandor utca ko-
z6tti, valamint a Toldy utca és
a Széchenyi utca kozott teriilet
is, a rovidesen befejez6dd mun-
kalatokra tobb mint 50 millid
forintot fordit az dnkormanyzat.

Idén zarulé fejlesztések

A Févérosi Onkormanyzat Tér
Koz palyazatan 110 millio fo-
rintot kapott Kispest a wekerlei
kispiac atépitésére, az Onkor-
manyzat még ugyanennyivel
tamogatja az immar finiséhez
érkezett beruhazast. A kon-
cepcioterv elkészitéséhez egy
korabbi  kodzvélemény-kutatas
eredményeit, illetve a tobbfor-
dulds kozosségi tervezés sordn
felmeriilt otleteket, javaslatokat
hasznélta fel a keriilet. Az Uj
piacépiiletek tervei a Weker-
lei Tarsaskorrel, a piacosokkal
¢s az Ostermeldkkel egyeztet-
ve késziiltek, a legfontosabb
szempontok kozott szerepelt
az 0j piacéplilet megépitése,
a piac kornyékének kertészeti
rendezése, az akadalymentes

megkdzelithetdéség, az ener-
giahatékonysag és megujulod

energiaforrasok hasznalatanak
megteremtése, valamint a sze-
lektiv  hulladékgyiijtés beve-

Folytatja a kisebb

parkok felujitasat
az onkormanyzat

zetése A 862 négyzetméteres
teriilet 476 négyzetmétere épiil
be, ot iizlet-, valamint egy ko-
z0sségi helyiséget alakitanak
ki, és visszakeriilnek az arusi-
topultok is. Az 6nkormanyzati
tulajdont komplexum a civilek
altal régota igényelt kdzosségi
eseményeknek is helyet biztosit
majd, és alkalmas lesz kisebb
rendezvények megtartasara a
nyitvatartasi idon tdl is.

A 2018. évi Tér Koz palyaza-
ton nyert 100 millié forintbol
¢s az Oonkormanyzat 53 millios
kotelezd onrészébsl a KOKI
melletti egykori KRESZ-park
teriilete ujult meg a kozdsségi
tervezésben elkésziilt koncep-
ciotervek alapjan. A févaros al-

o s ey o
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Rovidesen befejezodik a kispiac atépitése

Rendkivil népszerii a vizes jatszotér

tal timogatott és kotelez6 funk-
ciokon kiviil egyéb elemekkel
is béviiltek a tervek: futokort,
pihendhelyeket és kiiltéri illem-
helyet alakitottak ki, jatszote-
ret és kutyafuttatot épitettek,
pingpongasztalokat, fitneszesz-
kozoket és ivokutat helyeztek
el, valamint korszer(sitették a
kozvilagitast. Elkésziilt Kispest
legnagyobb kozparkja a Kéba-
nya—Kispest metrovégallomas
mellett, a Vak Bottyan utca és
a Ferihegyi repiil6térre vezetd
ut kozott. Az év elején kezdo-
dott munkalatok eredménye-
ként 30 ezer négyzetméternyi
erdéteriilet Gjult meg a kispes-
ti dnkormanyzat, az allam és a
Pilisi Parkerdé Zrt. dsszefoga-
saban. Kispest mintegy 20 mil-
lio forinttal jarult hozza az 4j
pihendpark kialakitdsdhoz. Az
erdészek altal kidolgozott par-
kositéasi terv egyrészt megodrzi
a zoldtertiletet, masrészt figye-
lembe veszi a széles korii és in-
tenziv hasznalattal kapcsolatos
igényeket. A parkerd6ben sza-
mos lehetdség nyilik a tartalmas
kikapcsolodasra, a kispestiek
kérésére kozel masfel kilométe-
res sétaut-halozatot hoznak 1ét-
re, amit 500 méteres futopalya-

val és egy tollaslabdapalyaval is
kiegészitettek. A legkisebbek és
a csaladok szamara erdei jatszo-
tér létesiilt, és tjjdonsag a meg-
felelo akadalyokkal felszerelt
kutyafuttato is.

Kozosségi koltségvetés

A Kozosségi  Koltségvetes
projekt keretében a kispestiek
2017-ben 06sszesen 16 millio,
2018-ban 30 millio, 2019-ben
42 milli¢ forint felhasznalasarol
donthettek kozvetlentil. K6zds-
ségi  koltségvetésbol valosult
meg Hagyomanyos Kispesten
az Esze Tamas, a Kossuth Lajos
¢és a Zrinyi utca jardainak feltji-
tasa, a Vasar tér tovabbi fejlesz-
tése, FelsO-Kispesten a Vasut
utca aszfaltozasanak tervezése
és engedélyeztetése, a Puskas
Ferenc Altalanos Iskola udvara-
nak felyjitasa, Wekerletelepen
a Barczy Istvan téri jatszotér
felujitdsa és futokor épitése,
a Gyéri Ottmar téri kutyafut-
tatd kialakitasa, Kertvarosban
a Karton utcai jatszotér feluji-
tasa és szabadtéri kondigépek
telepitése, a Mézeskalacs dvoda
udvaranak felujitasa és a fasita-
si program elinditasa.
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Torekedni kell az Alzheimer-kor megelozésére

Az Alzheimer-kor honapja szeptember, vilagnapja 21., ezért is éreztem aktualisnak, hogy most essen
sz0 errdl a ,,korunk pestisének™ nevezett népbetegségrol.

o

Magyarorszagon 150-300 ezren szenvednek demenciaban

El6fordulasi gyakorisaga az
¢életkorral n6 (90 év felett min-
den harmadik ember érintett),
és mivel eloregedod tarsadalom-
ban ¢éliink, nem megkeriilhetd,
hogy a legszélesebb korben
torténjen a lakossag tajékoz-
tatasa, a kilonboz6 ellatasi
szintekkel — alap-, szakellatas,
otthondpolds, szocidlis szféra,
civil szervezddések — kardlt-
ve torténd feladatvégzése. A
demencia vilagszerte mintegy
50 milli6 embert sujt, hazank-
ban 150-300 ezer ember érin-
tett, ezen beliil az Alzheimer-
korban szenveddk szama a 200
ezret is elérheti. Ez egy prog-
ressziv, degenerativ betegség,
mely a kognitiv képességek,
a gondolkodas, a fiiggetlen
életvezetés elvesztésével jar.
A legismertebb tiinete a friss
eseményekre vonatkozo fele-

dékenység, memoriaromlas,
de a feladatmegoldas, itélet- és
dontésképesség, a térben, 1d6-
ben torténd tdjékozodas csok-
kenése, elvesztése mellett a
magatartas, viselkedés, érzel-
mi élet (szorongas, hangulati
labilitas, aggodalom, agresszi-
vitas stb.) zavara is tipikus tii-
net. A szovettani és korélettani
elvaltozasok évekkel, évtize-
dekkel a klinikai tiinetek kiala-
kulasa el6tt megjelenhetnek,
ezért is fontos, hogy a magas
rizikdju (diabétesz, elhizas,
hipertonia, magas koleszterin,
depresszio, szellemi és fizikai
inaktivitas, dohanyzas, alko-
hol, tartds stressz) betegeknél
torekedni kell a megeldzésre
— ongondoskodassal maganak
a betegnek, de az 6t gondozo
alap- és szakellatoknak is —,
illetve a korai intervenciora.

Az ¢el6z6ekbol egyenesen ko-
vetkezik, hogy a fenntartott
szellemi, fizikai és szocialis
aktivitas, kognitiv hobbik, di-
étas megfontolasok protektiv
(védd) tényezok. Széles tar-
sadalmi Osszefogds kell a
betegségben ¢élokért, az Oket
gondozokért. Ezt az igényt
segiti a Hollandiabol kiindult,
hazankban 2014 szeptemberé-
ben Gyodrben elséként megala-
kult Alzheimer Café is, amely
azbta tobb mint 60 helyszinen
mukodik. Kispesten is nagy el-
ismeréssel indult utjara a klub
Balazs Piroska szervezésében,
egy éve. Megragadom a lehe-
tdséget, hogy ezuton is biztas-
sak minden érdekl6dét, érin-
tettet, hozzatartozot, gondozot
a klub rendezvényeinek felke-
resésére, ahol idOseket érintd/
érdekl6, hasznos ismeretter-

KOZALKALMAZOTTI ALLASHELYEK KISPESTEN

« Portas, Kispesti Mora Ferenc Altalanos Iskola és EGYMI — Ha-
tarozatlan idejli kdzalkalmazotti jogviszony, félallasi munkaidd —

« Ovodapedagogus, Kispesti Tarka-barka Ovoda — Hatarozatlan
idejii kdzalkalmazotti jogviszony, teljes munkaidd — Palyazni lehet

2019. oktober 4-ig

« Rendszergazda, Kispesti Moéra Ferenc Altalanos Iskola és
EGYMI — Hatarozatlan idejii kdzalkalmazotti jogviszony, félallasa

munkaid6 — Palyazni lehet folyamatosan

Palyazni lehet folyamatosan

jesztoé eldadasok, érdekfeszitd
interaktiv beszélgetések zajla-
nak. Demenciabarat falu, va-
ros is létezik mar (Hollandia-
ban és Franciaorszagban), ahol
barmily hihetetlen, boldogan

Szeptember 21.

az Alzheimer-kor
vilagnapja

élnek a betegségben érintettek.
Itt ugyanis minden rajuk foku-
szal, a célszerii funkcionalitast
segiti eld, az eladdk, szolgal-
tatok maguk a szakapolok stb.
Lényeg, hogy a figyelmiinket
ne csupan a betegek hidnyos-
sagaira Osszpontositsuk, ha-
nem a megmaradt képessé-
geiket, vagyaikat felismerve,
kihasznalva azokat erositsiik,
mert abban 6romiiket, békéjii-
ket lelik. Létezik segit6 karko-
to, ora és egy fontos terapias
eszkOz, ami értelmet adhat az
egylitt toltott idének, javitja a
szellemi hanyatlassal kiizd6k
kozérzetét, hangulatat — ez a
zene. Tegylink meg mindent
azért, hogy a demenciaval kiiz-
dokre ne csak mint megoldan-
do feladatra tekintstink, hanem
iigyelve emberi méltosagukra,
értékelve az akar morzsanyi
megmaradt tekintélyiiket.

Dr. Kumin Marianna
neurologus féorvos

Részletes palyazati kiirasok a https://uj.kispest.hu/palyazatok hon-

lapon.
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KULTURA

Felszentelték a kispesti Elek apo kutjat

Kanyadi Sandor koltd aldasaval, az I. kertileti Dobrentei téren allo Elek apo6 kutja mintdjara valosult
meg a Széekelyorszag Tiindérkertje Latvanyparkban felszentelt kat — tudtuk meg Bacso Andrastol, a

Kanyadi Sandor tobbszor jart
nalunk Kispesten, és az volt
az alma, hogy legalabb még
egy mesekut legyen Magyar-
orszagon. Megigértem neki, 6

latvanypark megalmoddjatol €s megvalositojatol.

erre aldasat is adta, hogy itt, a
Székelyorszag Tiindérkertjé-
ben felallitunk egy hasonlot.
Kényadi Sandor azt mondta,
a magyar nemzetnek ,,két apo-

ja van”, Bem ap6 ¢és Benedek
Elek. Bem ap6 a szabadsag
mintaképe lett, Elek apo pe-
dig a meséké. A kispesti ku-
ton Kéanyadi és Benedek Elek

is helyet kapott egy-egy toliik
szarmaz6 idézettel és képpel.
A két kut jelképében azonos
ugyan, de kiillemében, anya-
gaban eltér egymastol, szande-

Rendhagyo tor-
tenelemorakat is

tartanak a lat-
vanyparkban

kosan nem ugyanolyan — me-
sélte Bacsd Andras. Mig az
eredeti kut sziklakove a Har-
gitardl szarmazik, a kispesti
kut alapanyaga siitt6i k6tomb,
talapzata pedig tardosi mészko
— valaszolta kérdésiinkre a kut
elkészitésében aktiv részt val-
lalo Péter Sandor székely ko-
farag6 mester. A kutat Gyetvan
Gaébor, a Kispesti Nagyboldog-
asszony Foplébania plébanosa,
a  Kispest-Pestszenterzsébeti
Espereskeriilet helyettes espe-
rese szentelte fel.

KULTURA

Kiallitas és koncert az Ars Sacra Fesztivalon

A Kispesti Helikon Kulturalis
Egyesiilet miivészeinek kial-
litdsaval és a Wesley Karoly
Korus koncertjével, a Nyitott
Templomok Napjan kezd6dott
a kispesti Ars Sacra Fesztival
a Magyar Evangéliumi Test-
vérkozosség Meltosag Napja
temploméban. Koszontdjében
Ivanyi Miklés lelkész elmond-
ta, a mostani mar az Otodik
alkalom, amit a Helikon Egye-
siilettel kozosen tartanak. Az
idei, XIII. fesztival mottojara
utalva — ,,Legyetek mindnya-
jan egy” (Jn. 17.21.) — arrol

beszélt, mit jelent az egység,
kivel és milyen iranyzattal le-
het egységet vallalni. Vinczek
Gyorgy alpolgarmester a ko-
z0sségben vald gondolkodas
fontossagarol beszélt, dr. Ba-
lint Gyorgy kertészmérnok,
Kispest diszpolgara a klima-
valtozasrol és az emberiség
jovojérél  szolo  gondolatait
osztotta meg a hallgatosaggal.
Az alkotasokat Skoda Eva fes-
tomiivész, a Helikon Egyesiilet
elndke ajanlotta a kozonség fi-
gyelmébe.

ﬂ-‘

Skoda Eva festémiivész, a Helikon Egyesiilet elndke
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Kornyezetkimélo zsakokban gyiijtheto a zoldhulladék

Kifejezetten erre a célra arusitott zsakokban szallitja el az udvarokban keletkez6 z6ldhulladékot az
FKF Zrt. és a Kozpark Nonprofit Kft. Az illegalis hulladéklerakokat akar 100 ezer forintos szabalyser-
tési birsaggal is sujthatja az 6nkormanyzat.

Programjainkkal
kapcsolatban
kérdése volna?

Hivja informaciés szamunkat
ladék mennyiségének tovabbi
csokkentésében a Kozpark 282'9 752’I 01 1 2 m

Nonprofit Kft. is segit, amely

KMO

- W latogasson el
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Az 6sszegyiijtott zoldhulladékot komposztaljak

Az FKF Zrt. csak a lo-
gbjaval ellatott, ,.Kerti
z6ldhulladékgyijté zsak™ fel-
irati, biologiailag lebomlo
zsakokban kihelyezett zold-
hulladékot szallitja el. A 100
literes zsakokat darabonként

PROGRAMAJANLO

A repiilést szolgaltak,

a repiilést szolgaljak

Konyvbemutatoval egybeko-
tott ird-olvaso talalkozot tar-
tanak Veréczi Frick Zsuzsa
A repiilést szolgaltak, a re-
pulést szolgaljak cimii kony-
vének megjelenése kapcsan
szeptember 24-én 18 oratol a
KMO Miivel6dési Kozpont-
ban. Beszélgetopartnerek capt.
Trangéni Béla Boeing 767-

brutté 235 forintért lehet kap-
ni a tarsasag ugyfélszolgalati
irodaiban, a lakossagi hulla-
dékgyiijt6 udvarokban és a
cég értékesitési partnereinél.
A zsékokba kizarolag lomb,
fa- és bokornyesedék, nyirt fii

es kapitany és Szalusz Ottilia
légiutas-kisér6. Az ingyenes
programra eldzetes regisztra-
ci6 sziikséges a p.toth@kmo.
kispest.hu e-mail-cimen.

Lach Sandor kiallitasa

a KMO-ban

Lach Sandor festémtivész, gra-
fikus Almaim cimii ki4llitasat
szeptember 20-an 18 orakor dr.
Feledy Balazs mivészeti ird

és gyom helyezhetd, a vas-
tagabb faagakat legfeljebb
egyméteresre darabolva, Osz-
szekotve kell kirakni a kommu-
nalis hulladékgytijtok mellé.
Az Osszegyujtott zoldhulladé-
kot komposztaljak. A z6ldhul-

nyitja meg a KMO Miivel6dési
A tarlat november 6-ig tekint-
heté meg.

Programok az Ull6i uti
konyvtarban

Szeptember 26-an 17 6ratdl dr.
Valiské Gyongyi tart eléadast
~Kamerun — utazds a kiraly-
sagok és pigmeusok foldjén”
cimmel a FSZEK kispesti, Ul-

hulladékot. A Kozpark Kft. a
sajat gyartasu, bioldgiailag le-
bomlo, kornyezetkimélo, 100

literes z0ldhulladék-gyijté
zsakokat bruttd 259 forintos
aron értékesiti a Bercsényi
utca 18. szam alatti irod4jaban
hétfotdl cstitortokig 8—15 ora
kozott, pénteken 8—12 oOraig
(telefon: 06-1-347-0317). Az
ebben kihelyezett zoldhulla-
dékot a tarsasag munkatarsai
szallitjak el kizarélag Kispest
teriiletérdl. A zsakokat hétfon-
ként kell kihelyezni, a zsdk
dija magaban foglalja az el-
szallitasi koltséget is. Minden
mas zsakban vagy kupacban
torténd kihelyezés illegalisnak
mindsiil, amelynek felsé biin-
tetési tétele 100 ezer forint.

161 ut 255. szam alatti konyvta-
raban. Oktober 1-jén 17 dratol
Horvath Andrea ir6, asztrolo-
gus lesz a konyvtar vendége
a ,Meg van irva a csillagok-
ban?” cimii beszélgetésen. A
konyvtar altal szervezett prog-
ramokon a részvétel ingyenes,
a fszek1901@fszek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-1-281-1163-
as telefonszamon jelentkezok-
nek tiléhelyet biztositanak.

A MUSORVALTOZTATAS
JOGAT FENNTARTIUK!

MINGSITETT KOZMOVELODESI INTEZMENY

a KMO Mivelodési Kézpont

TAMOGATONK: :\l‘: KISP EST

Szenior
Akadémia

2019/2020 ELSO FELEV

AZ ELOADASOK HELYSZINE:
Kispesti Onkormanyzat Diszterme
(Budapest XIX. kertilet, Varoshaz tér 18-20.)

019. szeptember 24. kedd, 16 6ra

Dr. Jaszberényi Jozsef: Pszicholégiai
és pszichiatriai problémak idéskorban
és a tanulas (konyvbemutato)

Szenior akadémidnk vezetGjének évnYité el6addsdn leg-
tjabb knyvének bemutatasdra keriil sor, amelyben az
iddskori pszicholégiai és rmchlatylan Eroblemakrol, it
Milyen problémakrol beszélhetiink idds korban, és miben
ée,githet atanulas? Ezeket a kérdéseket jdrja koriil az elGa-

5.

019. oktober 29. kedd, 16 ora|

Kovdcs Gydrgy: Gyors élet, lassu halal
lddsodés sordn az eletiink lelassul, kapcsolati halonk ki-
sehb lesz. Mikdzben lassulunk, a vildg koriilottink mér-
hetetlen tempdban gyorsul. Ennek az ellentmondasnak a
hatékony feloldasdra tesz javaslatokat az eldadas.

019. november 12. kedd, 16 6ral

Veresné Dr. Balint Marta-Horvath

Judit-Dr. Lichthammer Adrienn: Tap-
lalkozasi tanacsok 50 év felettieknek

A SOTE dietetikusanak, tanszékvezetdjének l’lli konyve a

iz?niorok taplalkozdsat jarja korill, receptekkel, tandcsok-
al.

019. november 26. kedd, 16 6ral

Totvaradi Eniké:
Dr. Google, ami mindent megold?
Az Uzsoki Korhaz tévés ujsagiroként és kommunikacios

NI

Q Szenior
) Akadémia

munkatarsaként naponta talalkozik azzal, hogy az embe-
rek az interneten keresztiil sajat magukat akarjak megy-
gyo? ih%m. Ennek ellentmondasaira hivja fel a figyelmet
az eloadas.

2019. december 3. kedd, 16 6ral

Dr. Zelena Andras: Pszicholégiai
megoldasok a magany ellen )
A Budapesti Gazdasagi Egyetem tandra az egnedﬂllet
kapcsdn nem annak szomorii oldaldt, hanem lehetdség
mivoltat emeli ki a mivészetek, a tarsasag vagy éppen a
kisallatok fontossdgat elemezve.

2019. december 10. kedd, 16 6ra

Dr. Jaszberényi Jozsef: Hol vannak
anék, hol vannak a férfiak?
Olyan vildgot éliink, ahol a nemi kérdések is politikai
kérdésekke valtak, s a hagvoménvos férfi é ndi szerepek
komoly véltozdson esnek at. Ez az elGadas elsdsorban arr6l
heszél, hogy melyek az 6rok férfi és melyek az orok ndi
feladatok, a lathato, tapasztalhatd bioldgiai felépitettsé-
giinkbdl addddan.

Regisztracio
és tovabbi informacidk:

Telefon: (061) 347-4525
Email: gajda@kispest.hu

ONKORMANYZATA  MILTON FRIEGMAN
EGYETEM

® HALLOKESZULEK

m IDE STUDIO

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

INGYENES PROBAHORDAS
Az On szakorvosa:

DR. GARAY ZSOLT
audiologus, ful-orr-gégész
Budapest, XIX. keriilet, Pet6fi utca 75.

Kérjlk, egyeztessen idépontot hallasvizsgalatral

Telefon:
06 (1) 348 0550

Email:
audiologia@widex.hu
petofi@widex.hu

Nyitva:
H-CS: 8:00-16:00
P: 8:00-14:00




KEPVISELOI FOGADOORAK

GAJDA PETER
polgdrmester
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(347-4525)

Polgarmesteri Hivatal,

Varoshaz tér 18-20.

AV
S
mszp

E

VINCZEK GYORGY

alpolgdarmester
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

12. sz. valasztokorzet
Alpolgarmesteri fogaddoraja:
Minden honap masodik szerdajan
13.00-16.00 o6ra kodzétt, telefonos
egyeztetés alapjan (347-4523)
Polgarmesteri Hivatal,

Varoshaz tér 18-20.

Képvisel6i fogadooraja:

Minden honap harmadik

hétféjén 17.00-18.00 6ra k6zott
Kertvarosi Kézdsségi Haz
(Temesvar u. 117.)

KERTESZ CSABA
alpolgarmester
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

6. sz. valasztokorzet

Minden honap masodik keddjén
14-16 6ra kozott, telefonos
bejelentkezés alapjan (347-4573)
Polgarmesteri Hivatal,

Varoshaz tér 18-20.

o
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RATKAY ANDREA
alpolgdarmester
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

L5

3. sz. vélasztékorzet
Alpolgarmesteri fogadooéraja:
Bejelentkezés e-mailben:
ratkayandrea@gmail.com

vagy telefonon: 06-20-378-4243
Képvisel6i fogadooraja:
Minden hoénap elsé péntekén
17.00-18.00 ¢6raig, Kispesti
Vass Lajos Altalanos Iskola
(Csokonai utca 9.)

BURANY SANDOR
orszaggytlilési képviseld
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

ANz
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mszp

DR. HILLER ISTVAN
orszaggylilési képvisel6
(MSZP)

Kovetkez6 fogadoorajat 2019.
oktober 10-én, csutdrtdkon 17
oratol tartja a kispesti MSZP-iro-
daban (XIX., Kossuth Lajos utca
50.). Elézetes bejelentkezés nem
szlkséges

AV
)
mszp

FEKETE LASZLO

1. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyutt-PM)

Minden hénap masodik keddjén
17.00-tdl a Forrashazban
(Dobo Katica u. 18.)

UGYFELFOGADAS A VAROSHAZAN

POLGARMESTERI HIVATAL
1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20. ¢ Tel.: 3474-500

H: 14:00-18:00 « K: ZARVA « Sz: 8:00-16:30 * Cs: ZARVA ¢ P: 8:00-12:00
RECEPCIO
H: 8:00-18.00 » K: 8:00-16:30 » Sz: 8:00-16:30  Cs: 8:00-16:30 « P: 8:00-12:00
KERULETI HIVATAL, OKMANYIRODA
H: 7:00-17.00 * K: 8:00-18:00 » Sz: 8:00-20:00 * Cs: 8:00-18:00 « P: 8:00-15:00

BOGO JOZSEFNE
2. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

EGESZSEGUGY

FELNOTT 24 ORAS ORVOSI
UGYELET

1195 Budapest, Petofi u. 49.
Telefon: 282-9692
GYERMEKORVOSI UGYELET:
1089 Budapest, UlI5i ut 86.
Heim Pal Gyermekkorhaz
(éjszaka, hétvége

és linnepnapok)

Telefon: 264-3314

TEKNOS FERENC

4. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Minden hénap elsé szerdajan
16.00—17.30 6ra kozott
Kispesti Waldorf Iskola
(Vécsey utca 9-13),

valamint a DK irodajaban
(Ady Endre ut 106.,

tel.: 607-3879, email:
dkkispest@gmail.com)

5. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-971-3397)

LACKNER CSABA

7. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-549-2400)

EKES GABOR

8. sz. valasztokorzet
(Fidesz-KDNP)

Minden hoénap els6 szerdajan
17.00-18.00 6ra kozott
Wekerlei Tarsaskor Egyesilet
(Kés Karoly tér 10.)

SOMOGYI LASZLONE

9. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-432-7731)

SZUJKO SZILVIA
10. sz. valasztokorzet

(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Minden hénap elsé péntekén
17.00-t6l el6zetes bejelentkezés
alapjan, MSZP-iroda

(Kossuth Lajos utca 50.)
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VARGA ATTILA
11. sz. valasztokorzet

(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-1-550-0019)

DODITY GABRIELLA
Listas képviselo
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-242-7079)
Fidesz-iroda (Ady Endre ut 91.)

N

SZATHURY KOLOS
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés
alapjan folyamatosan
(06-20-364-2441)

LAZANYI FERENC
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Minden honap elsé szerdajan
17.00-18.00 6ra kozott
Wekerlei Tarsaskor Egyestlet
(Kés Karoly tér 10.)

FERENCZI ISTVAN
Listas képvisel6
(LMP)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-239-2122)

olmp

LAZAR TAMAS
Listas képvisel6
(Jobbik)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0727)
Polgarmesteri Hivatal,
Varoshaz tér 18-20., A ép. 11/71.
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Eurdopai Sportnap 2019.
Kispest Versenykiirasa

5. NEVEZES:
Mavernd alfrelesen irisban, vagy & verseny dd-

1. A SPORTHAP CELJA:

Ceatlakozas az Ewrdpal Unid Kezdemdmyeaosd-
hez, kulturdlis, sport és

arabadidas élmbny nydjtiss tSbb korotztaly
sTAmdra.

pontjiban a helyszinen lehet. Az kskolal nevezést
& eporttelep o kicpest.hu e-mall cimre kérjik kil-
danl. A noverdsen kir]dk, thntessék fel az bkola
nevikt 44 & terverett litszdmal.

FOETELEK
990 FT-TOL

NYITUA TARTAS:
H-P: 11:00-18:00
Szombat: 10:00-15:00
Cim: 1195 Bp., Varoshaz tér 2.

¥b.: facebook.com/konyhakertkispest

Mobil: 0620-503-6603

€béd hazhozszallitastvallalunk! A Sportnepedi bivet feivk
€mail: konyhakert19@gmail.com I KISPEST

LEVESEK
450 FT-TOL

DESSZERTEK
350 FT-TOL

2. A SPORTHAP REMDEZOJE:
Budapest Fovaros XIX. Kerlilet Kispest Onkar-
manyzat GEST Kispesti Sportkazpont,

6. HEVEZESI HATARIDG:

2000, szeptembaer 23, hithd, 12.00 dra, illetve a
helyszinen a kategdria induldsa eldtt 15 perceel.
3. A SPORTHAP HELYSZ NEL

1. Wekerled Kultirhiz és Konyvidr 7. UTVOMAL, PROGRAMOK AZ EGYES

Z. Kios Karoly bir HELYSZINEREN

5. Wekerlel Sport- és Szabadidé Kdzpont 1, WEE: gyllekenis, 5 parces bomelagités, a WEKK
4. Tichy Lajod Spartcentirum bamu

2., Kbs Kdroly tér: dombea futds, bemutatd elfadis
Wekerldrdl,

3., Wekirlel Sport- &3 Szabadidd Kinpont: kildabaes,
tevisizel kapesolatos feladatak,

4., Tichy Lajos Sportcantnam: a felGjitatt kbesimibny
bajdrdsa, egy-kit ke futis az O] rekortén patydn.

A, A SPORTHAP IDOPOMNTIA:
2019, sreptember 25. azerda, 14,00 dratdl
= 14,00 dltalanas iskokis lamyok, Tidk
= 14,30 kbzéplskolis Mnyok, Flik
= 15,00 spépkord hilgyek, urak
- al
15.30 felndtt hdilgyek, urak —— Hnléhlap - hapru!li

Helyszinek kizti kzlekedés: gy rllerrel. A n kz&tt a

ket Baldarsial lahatl kérmi

TICHY LAJOS
SPORTCENTRUM

il L
|]"||||111|I|

SSANGYONG
W@ﬂ'ﬁ Kores

Ssangyong Délpest 1194 Budapest, Hotherr Albert u. 38/D » www.ssangyongdelpest.hu

{b"\w Im ll[-

WEKERLE ¢ KULTURA * KOZOSSEG

2019. OKTOBER 5., SZOMBAT 15.00 17.30
KIALLITASMEGNYITO A WKK ALTAL 65 EVEN FELULIEKNEK MEGHIRDETETT
KEPZOMUVESZET| PALYAZATRA BEERKEZETT ALKOTASOKBOL.

Interaktiv miivészeti el6adasok a délutan folyaman:
15.30 Horvath Tamas senior tréner eldadasa: Az alkotas jotékony hatasa a szellemi frissesség megtartasaban
16.30 Skoda Eva festémiivész interaktiv workshopja: Technikak — jaték a szinekkel, formakkal, anyagokkal

A programon a részvétel dijtalan! Részletek a wkk.kispest.hu honlapon, vagy 282 9895 telefonszamon!

NI KISPEST

)‘/ WKK - Wekerlei Kultirhaz és Kényvtar Miivel6dési Haz
Q 1192 Bp., Petur u. 7. tel.: 282 9895, 358 0690, wkk.kispest.hu

FI1X

auto service 6

Dazi arhullas

SOPORJE BE A KEDVEZMENYEKET.

1195 Budapest, UlI&i at 303. (MOL kdton)

Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980 - WWW.FIX.HU

-2019.10.31.

rtama: 2019.09.01
etek a honlapon.

KISPEST UJSAG A kispestiek hivatalos lapja — Kiadé: Budapest Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Foszerkeszto: Prusinszki Istvan Foté: Getto Marton, Ruzsa Istvan Szerkeszt6ség: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
Telefon: (061) 347-4503, (0620) 612-4171 Email: kispestujsag@kispest.hu Hirdetésfelvétel: kispesti.ujsag@gmail.com
Nyomdai kivitelezés: Caliente Kft. Terjeszti: Barrio Szolgaltato Kft.

Megjelenik havonta 27 500 példanyban Kovetkezo lapzarta: 2019. szeptember 30. ISSN 2062-7645




ROGCENGRUM

fogaszati szakrendelo
1191 Budapest Hunyadi u. 10-14.

+ Teljes korii fogaszati ellatas
¢ Fogbeiiltetés
+ Szajsebészet

¢ Panoramaréntgen

+ Dentalhigiéniai kezelés
+ Esztétikus tomesek
+ Fogfehérités

¢ Fogékszer

# Rogzitett és kiveheto fogpotlasok

Szamitégéppel készitett cirkon fogpotiasok, hevezetn.
az orszaghan legkedvezabb aron!

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon.

Tel.: 280 2674, 06 209 515 T15
Nyitva: H-P. 8-20 érélg.

FOGCENTRUM

www.shetland.hu 1992 6ta a nyelvtanitas élvonalaban!

MINGSEGI NYELVOKTATAS KISPESTEN
Angol, német, spanyol, francia, és olasz nyelvtanfolyamaink szeptember
kozepén indulnak délelott, délutan és szombaton, minden tudasszinten,
wekerlei helyszineken.

ARAK 2019/2020

9 - 12 f6és csoportban:  66.000 Ft (60 6ra)
4 - 8 f6s csoportban:| 78.000 Ft (60 6ra)

Nyelviskolank:

- az Euro vizsgakézpont angol és német akkreditalt vizsgahelye

- vizsgafelkészité tanfolyamokat indit alap-, k6zép- és felséfokon

- engedélyezett képzési programmal rendelkezik angol, spanyol, német,
francia és olasz nyelvekbdl, ezért ezek a tanfolyamok AFA-mentesek

Jelentkezés ingyenes szintfelmérésre: telefonon, on-line, vagy személyesen
A csoportokhoz tanév kdzben barmikor lehet csatlakozni.

shetland@shetland.hu - 1192 Budapest, Kabel u. 10. - Tel: 281-0822, 30/952 1202
Felndttképzési engedély szama: E-000309/2014 2

1

NXIX KISPEST

ldépont:

2019

Hozd magaddal régi konyved, jatékod, sportszered
és/vagy talalj ra aimaid kincsére.
Oktdber 6.-dn, 9 és 13 dra kiiziitt a Varoshaza eldtti téren!

Légy szemfiiles és ha 6 és 18 év kiziitt vagy irj gyorsan, hogy
kincseidet az elsdk kiizitt kindlhasd!

(asrtalokat meghatarozott darabszamban és dijmentesen biztositunk)
Jelentkezésedet a kincsesszigetkispest@ymail.com cimen varjuk.

KISPEST ONKORMANYZATA A 2019/2020-AS TANEVBEN
A KERULETI ALTALANOS ISKOLASOK SZAMARA MOCCANJ! CIMMEL
KONDICIOJAVITO PROGRAMOT HIRDET, MELYRE A
SULYTOBLETTEL KUZDG GYERMEKEKET ES SZULEIKET VARJA.

MINDEN HETEN, KEDDEN, 15 ORAI KEZDETTEL AZ EOTVOS JOZSEF
ALTALANOS ISKOLA TORNATERMEBEN VARJAK TAPLALKOZASI
TANACSOKKAL ES JATEKOS TORNAVAL A GYEREKEKET.
PENTEKENKENT 15 ORATOL A GYERMEKEK USZNI IS
JARHATNAK A KISPESTI USZODABA.

A FOGLALKOZASOK A GYERMEKEK SZAMARA TERITESMENTESEK.
" A

A kezdés idépontja:

oktoéber 1.

JELENTKEZNI EV KOZBEN IS
FOLYAMATOSAN LEHET AZ EOTVOS
ISKOLA VEDONGJENEL, ILLETVE AZ
ISKOLAK VEDONOINEL.




