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Moravcsik Erné Emil portréja

i is volt valojaban a Balassa utcai, sokaig Mo-

B ravesik Klinikaként is emlegetett intézmény
alapitoja? Polihisztor, zseni, vagy sokkal in-

kabb szerencselovag, aki azzal akarta magara terelni
a figyelmet, hogy kalapolt maganak egy klinikat? Az
évforduld kapcsan ennek jartunk utana, nagyito ala
véve kortarsaitél rank maradt jellemzéseket, illetve
kevés szamban fellelhetd levelezését elemezve. A csa-
ladi legendariumainkban meg6rzétt térténetek hala-
val toltenek el minket, amikor valamely haboruban -
volt beléle szamos az elmult emberoltékben — megsé-
rillt, megbetegedett felmendénk gyogyulasara, gyogyi-
téira gondolunk. Az elhivatott, emberséges, bator ka-
tonaorvosok emlékezetét azonban nem csak a csaladi
oral history 6rokiti meg, hanem sok esetben publikalt
forrasok vagy még valamely levéltari anyagban isme-
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retlentl lappangé iratok szintén dokumentaljak éle-
titk ezen eseményeit.

Ut az elmeorvoslasig

Ahhoz, hogy jobban megértsiik az alapitd professzor
életutjat kezdjiik a gyokereknél. 1858. marcius 16-an
sziiletett a Nograd varmegyei Béren. Apja MoRAVCSIK
MiaAry evangélikus esperes, anyja ESZTERGALYOs
EMiLIA, Ot testvére kozil batyja, Moravcsik GEZA ze-
neird, zenemiivészeti foiskolai tanar, dccse, MoORAV-
csik Gyura kivalo iigyvéd, vasuti jogtanacsos, kolto,
mifordito lett.

Az 1876/77. tanévben beiratkozott a kir. magyar Tu-
domanyegyetem orvosi karara, ahol 6sszes vizsgait és
szigorlatait kitiintetéssel végezte és 1881. november 5-
én (egyetemes orvostudorra) orvosdoktorra avattak.
Mar 1881. januartol kezdédéen a Szent Rokus Korhaz
belgyogyaszati, sziilészeti és négyodgyaszati, illetéleg
bér- és bujakoros osztalyan gyakornok, majd segéd-
orvos volt. Mestere, BALocH KALMAN nagyon jé ér-
zékkel felismerte Moravesik szorgalmat és rater-
mettségét, és arra buzditotta 6t, hogy egy fejlédd
tudomanyszakra, az elmekortan mtivelésére szanja el
magat.

Moravesik megfogadta a tanacsot. 1883. oktdber 1-
jén tanarsegédként a LAUFENAUER KAROLY professzor
altal vezetett pszichiatriai tanszékre keriilt. 1886-ban
az elmekor és gydgytan magantanara, a kivetkezd év-
ben a Budapesti Torvényszék elmeorvos szakértdje,
1892-ben pedig a torvényszéki elmekortan és 1élektan
rendkiviili tanara lett.

Forduldopontot jelentett az életében, amikor 1896-
ban kinevezték az Igazsagligyi Orvosi Megfigyel6 és
Elmegydgyito Intézet vezetdjéveé.

Eletében djabb fordulépont volt, amikor 1901-ben
kinevezték Laufenauer Karoly utodjava, a pszichiatri-
ai tanszék vezet6jévé. 19o2. februar 9-én az elmekor-
és gyogytan nyilvinos rendes egyetemi tanara lett a
budapesti Orvoskaron. Nem elégedett meg azzal,
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Moravcsik Mihdly, felesége, és hat gyermekiik kziil négy, balrdl: Moravcsik Erné Emil sziilei
Géza, Emma (anyja 6lében), Erné Emil és Gyula

A MORAVCSIK CSALADFA (RESZLEGES)
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Moravesik Erné Emil ifjiikordban

hogy nagy elédje nyomdokain haladva, nyugalmas és
kényelmes életet élhet. Tobbre vagyott. Kiilfoldi utjai
soran beutazta Németorszag, Franciaorszag, Anglia,
Belgium és Svajc nevezetesebb helyeit, latva az ottani
pszichiatriak koriilményeit, radébbent, hogy itthon
gyerekcipdben jar ez a tudomanyég. Olyannyira, hogy
még sajat intézménye sincs, csupan egy osztalya a Ro-
kus Korhazban. Nem volt tjkelet( az a gondolat, hogy
o6nallo klinikaja legyen az elmegyogyaszatnak, hiszen
mar Laufenauer is err6l Almodott. Moravesik is a ki-
jelolt csapason haladt egy darabig, amig arrél nem
gy6z6dott meg, hogy teljesen hasztalan a faradozasa,
a fovarostol elmegyogyaszati klinikat kapni.

Moravcesik egy 1903. oktober 13-an, a vallasi és koz-
oktatasi miniszternek irott beadvanyaban az alabbi-
akban foglalta Gssze a pszichiatria helyzetét. ,Amig a
kolozsvari egyetem teljesen modern berendezésii elme-
kortani klinikaval rendelkezik, addig Budapesten, ahol
pedig orvosainak legnagyobb része nyeri kiképeztetését,
az elmekortan megfelels modern intézet hijaban a leg-
mostohabb viszonyok kozott leledzik...” A kétszaz el-
mebeteg befogadasara alkalmas intézmény terveit is
mellékelte. A beadvanyt az Orvoskari Tanartestilet
egyhangulag elfogadta és partololag tovabbitotta. En-
nek ellenére csak 1906 &szén kezdddhetett el az épit-
kezés.

Alig két év milva 1908. november 1-jén nyitotta
meg kapuit az Elme- és Idegkortani Klinika, melyet
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utmutatasa szerint Kors FLORIS és GIERGL KALMAN
tervezett 160 betegre, pavilon-rendszerben. Cél volt,
hogy a tanitasra, a tudomanyos tevékenységre bet-
egek racionalis, szabadabb elhelyezésére, kiilonésen
pedig ,individualizal6 eljarasra kell6 modot és alkal-
mat nytjtson”. Amikor a Klinika 1908-ban megkezdte
mikodését, Laufenauer valamennyi egyéb tevékeny-
ségét munkatarsainak adta at, és mint igazgatd, min-
den erejét a klinika igazgatasanak és hatékony miiko-
désének szentelte.

A Klinika bemutatasa

1906-ban az Elme- és Idegkortanban megjelent , A bu-
dapesti kir. tudomany-egyetem elmekortani klinikaja”
cimii tarczajaban is ir arrol, hogy milyen szempontok

vezérelték klinikajanak szervezésében. ,A lehetdség

hatarai kozott figyelem volt arra, hogy a betegek részé-
re kellemes otthon biztositassék, s megtalalhassak

mindazt, ami az értelemre, a kedélyre és a szocialis ér-
zésre fejlesztien, emelben hat. Sok évi tapasztalatom

arra tanitott, hogy az elmebajosok elészeretettel apoljak

a viragokat, kellemesen elszorakoznak veliik és orom-
mel kisérik fejlodésiiket. Kortermeik berendezése sem-
miben sem kiillonbozik a mas klinikakéitol. Eppen ezért

az egyes helyiségeket, a nappali csarnokokat és folyoso-
kat kellemes, lagy, dsszhangzé szinekkel; az ablakokat,
udvarokat, a sétalo kerteket viragokkal, fakkal, bokrok-
kal diszitettiik. Szorakoztatasukra, foglalkoztatasukra

nagy figyelmet forditottam, mert hiszen tudjuk, hogy

az elmebetegek egyszerii elhelyezésével még nem old-
hatjuk meg feladatunkat, hanem arrél is gondoskod-
nunk kell, miként tolisék el az intézetben tartdzkodas-
nak sokszor igen hosszira terjed6 idejét.

E czélbol a halotermeket kiilon valasztottam a nap-
pali helyiségektol, a melyekre elég tagas és csoportokra
valé felosztast kényelmesen engedd, jol felszerelt csar-
nokok szolgalnak, a hol az étkezés is torténik, csinosan
felteritett asztalok mellett. Ezenkiviil varrogépek, mun-
katermek is rendelkezésre allnak. A klinika egyes helyi-
ségei hazi telefonnal vannak dsszekotve. Az igazgato
tandr azonban mindenfelé kézvetleniil is érintkezhet.
Ezenkiviil ugy a tanar dolgozioszobajaban, mint a por-
tas filkéjében a varosi telefonnak is van allomasa.
A kortermekbdl pedig jelzések torténhetnek a fé-, illetve
az osztalyapolok szobaiba. Arra torekedtem, hogy az el-
mebetegek, és azok elhelyezésére vald intézetek irant
a kozvéleményben a régi mostohabb viszonyok miatt
kiformalodott kedvezétlen elbitéletek mar a kiilsé be-
rendezés, a szabadabb kezelés alapjan is megvaltozza-
nak, eloszoljanak, s azokat is olyan betegeknek tekint-
sék, mint masokat.”

35



EVFORDULO

Munkassaga, konyvei, publikaciéi

Moravcsik tudomanyos munkassagat harom szakasz-
ra bonthatjuk: Az els6 szakaszban pszichiatriai targyu
és neuroldgiai korképekkel foglalkozott, mint példaul
a veszettség, hallucinaciok, alkoholizmus, a neurode-
generativ rendellenességek, pszichotikus rendellenes-
ségek, kozponti idegrendszeri szifilisz, szuggesztio,
hisztéria, és a hipnozis targykorébol szarmaztak, eb-
ben Laufenauer kézvetlen hatasa egyértelmi. Maso-
dik szakaszban tudomanyos kozleményei nagyrészt a
torvényszéki pszichiatria targykorébe tartoztak, a har-
madikban munkassaga elséorban pszichopathologiai
és pszichiatriai témakra Osszpontosult. KRAEPELIN,
ScHULE német, MAGNAN francia, KRAFFT-EBING
ausztriai elmeorvosok elveit kovette. Moravesik lelkes
tanitd volt, el6adasainak targyaban, kilondsen a lé-
lektani részét, a finomabb tiinettani elemzést betegbe-
mutatasok kapcsan elészeretettel gyakorolta. Kiemel-
kedik miivei koziil 1897-ben megjelent a ,,Gyakorlati
Elmekortan” cim(i konyve a Magyar Orvosi Konyv-
kiado Tarsulat kiadasaban. Leforditotta Charcot egyik
legnagyobb munkajat, az ,Eléadasok az idegrendszer
korébsl” cimit. F6 muve, az Elmekor- és gyégytan a
Magyar Orvosi Kényvkiadé Tarsulat kiadasaban 1912-
ben latott napvilagot el6szor, amely négy kiadast ért
meg. Munkassagahoz hozzatartozik az is, hogy 1905-

ben elnyerte a magyar kiralyi udvari tanacsosi cimet,
késobb pedig a Lipot-rendet. Az egyetem rektori mél-
tosagat 1920/21. tanévben téltotte be.

Levelek

Kevés levél maradt fenn utana. Ezek koziil a legérde-
kesebb talan, amit hugahoz, EMMAhoz irt, Tilike nevi
kutyajanak nevében. Hogy ki mit gondol, illetve mit
vél kiolvasni ebbdl a levélbél, nem az én tisztem ele-
mezni. Csupan annyit jegyeznék meg, hogy a klinika
igazgatojanak egy olyan arcat ismerhetjitk meg, amit
bizonyara csak a hozza legkozelebb allok ismerhettek.

Kevés szam rank maradt levelei koziil a masik leg-
érdekesebb fiatal kollégajaval, BRENNER JozsEFfel, irdi
néven CsATH GEzAval folytatott levelezése.

Eppugy, mint Csath, Moravcsik is vonzddott az iro-
dalomhoz és a miivészetekhez. A levelekbdl kidertil,
hogy Csath nemcsak mint igazgatéjat, hanem barat-
jat, vagy inkabb atyai jobaratjatjat szerette és tisztelte
Moravcsikot. Egyik kés6i levelében Csath azt irja,
hogy fénoke lehetett volna sokkal, de sokkal szigo-
rubb is hozza, akkor talan nem fajult volna el annyira
morfinizmusa. Levelében ezt irja: ,Jobb lett volna, ha
akkor igy szol hozzam, fiatalember a maga egészsége
most mar jo, de maga morfinista és magat elviszem Go-
desbergbe (Koln mellett) ott leszokik és azutan 3 ho

A Balassa utcai Elme- és Idegkortani Klinika éplilete 1908-ban
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Moravesik Erné Emil levele hugdhoz (Moravesik Emma) a csaldd elhalt,
szeretett kutyusa nevében.

mulva hazajén punktum, ha nem megy és nem lesz
egészséges: Kidobom a Klinikarol. Ehelyett latva az én
morfium éhségemet, de foleg talan szanakozva kisfokil
lazas allapotomon, nem lépett fel szigorubban.”

Csath nem csak morfinizmusaral vall, hanem olyan
mély szerelmi és haldszobai titkokrol, amit csak na-
gyon kevés emberrel oszt meg barki. Ugyanebbdl a le-
vélbél kideril, hogy Moravesik figyelmeztette Csath-
ot amikor nésiilni késziilt. ,lgy tértént, hogy meghdza-
sodtam. Méltosagos uram josagosan megkérdezte: »Meg-
gondolta a dolgot?« ahelyett, hogy egyenesen lebeszélt,
leparancsolt volna ettdl az driiltségtél. Persze a jovit nem
lathatja senki” Csath hosszd levelének utolsé sorai
ezek voltak: ,Sok mindenrdl szeretnék még irni, most
még csak annyit, hogy bajomért elsGsorban magamat
okolom, de vesztem oka mégis a haborii volt. A habori
halottjanak tekintem magamat, mert ha ez kozbe nem
j6, elvontam volna a szert és elvaltam volna. Igy mind-
kettét halasztgattam a békekotésig. Ez pedig oly soka
varatott magara mig szamomra minden késG lett. Sok-
szor kdszénom josagat. Bocsasson meg ha morfinos érzé-
ketlenségemben Onnek valaha is kellemetlen perceket
okoztam. Nem tudtam mit cselekszem. Kivalo tiszte-
lettel: B.7.”
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.Kedves Emmyke!

Egy hét 6ta beteg vagyok és naprdl napra gyenglildk.
Erém lassanként elhagy, tegnap is olyan bdgyadtam
hajtottam le fejemet gazddm 6lébe. Midén szenvedd
tekintetemet felé forditottam jél ldttam aggodo arcdt
€s a kénnycseppet szemeében. Az élettdl megvdlni
késziilok eléérzete nekem is megstgta, hogy végordm
kézeleg. Hdtraléva idémet arra haszndlom, hogy
elbticstizzam mindazoktdl a kiket oly nagyon szerettem
és akik egész életemen dt annyi gydngédséggel
halmoztak el. Szeretnek, dédelgetnek itt, de én csak régi
otthenomba vdgyom, amelynek minden zugdhoz
életemnek egy-egy édes emléke tapad, a hol fiatal erével
futkostam s éjjeleken dt éber figyelemmel 6rkodtem
kedveseim nyugalma felett. Mennyire vdrtam és vdrom
Oket utolso perceimben is. Most is rdjuk és Aszodra
gondolok, a kis hdzikdra, melynek sétét zéld fenydi
kézétt alussza 6rok dlmdt anydm. Ha itt temetnek is el,
lelkem visszaszdll sziil6helyére, hogy tovdbb 6rizzem
a kis hdzikot, s oda simulhassak j6 nagymamdjukhoz,
mikor majd nydron egyediil fogja vdrni a torndczon
eltdvozott kedveseit. Ott lesz a Tilike, ha a homokba
heverednek, ha végig futkosnak a templom kanyargds
utcdin, s ha fejiiket nyugalomra hajtjdk. Neszteleniil
fogja kévetni Iépteiket, ott lesz mindig és mindenditt,
ha nem is Idtjdk, nem is halljdk.

Meég tibbet is szeretnék irni, de mdr szemem homd-
lyosodik, le kell tennem a tollat.

Sok pacsit és kézkapardst kiild utdljdra
hiiséges Tilikéjik.”

Moravcesik a hozza irott leveleiben kollégalisan ba-
toritja cikk irdsara, szépirodalmi munkassagat nagyra
tartja, levelében megkoszoni az elutazasra adott szép-
irodalmi mtveket, amelyeket nagy izgalommal olva-
sott el. Tehetségesnek nevezi Csathot, ezenkiviil atya-
ilag inti az irot, hogy jobban vigyazzon egészségére,
mielébb pihenje ki magat szabadsagan, hogy kell6-
képpen tudja szolgalni betegei gyogyulasat.

Kollégak jellemzése

Laufenauer tanszékalapitdé azt irta tanitvanyarol,
hogy: ,Nem csak a latottak, hallottak és olvasottak
gyors assimilatioja altal tiintette ki magat, hanem jelen-
tésebb tudomanyos kérdésekben onalld felfogast és ere-
detiséget tanusitott. A klinika feladatai kozé tartozvan
a torvényszéki lélektan miivelése is, e téren is bé alkal-
ma nyilt az elmekor- és gyogytanban szerzett kitiing
jartassagat a gyakorlati élet komoly kovetelményeihez
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mérten kifejteni... Pontossaga megbizhatosaga, lelkiis-
meretes eljarasa a kezdeti nehézségek lekiizdésében je-
lentékeny szerepet jatszottak.”

Hupovernic KAroLy, a Duna jobb parti elmebe-
teg-korhazak korhazigazgato-féorvosanak véleménye
szerint: ,Mint orvost a jésag és szeretet jellemezte. Egy-
egy betege gyogyulasanak éppugy tudott oriilni, mint-
ha 6t magat érte volna valami szerencse.”

NEMeTH ODON, az Igazsagligyi Orvosi Megfigyeld
és Elmegyogyitd Intézet igazgatdjanak méltatasa: ,Az
igazsagszolgaltatas terén eltoltott két évtizedes mitko-
dése alatt, ezrekre mend esetben adott gyakran perdontd
véleményt, és a vélemények szerkesztésében utolérhe-
tetlen klasszikus mesternek bizonyult.”

ScuArrER KARoLy, a klinika kévetkezd igazgatdja
Moravesik orvosi tevékenységét a kovetkezo szavak-
kal jellemezte: ,A beteg az 6 szamara mindenkor nem
csupan klinikai objektum, hanem testileg és lelkileg
szenvedd subjektum is volt, akivel 6 megejtéen kedves
modoraval olyképen bant, amint a miivész a hangsze-
rével. Moravcsik hézagpotlo tovabbfejleszté munkat
végzett Laufenauer alapvetd tevékenysége utan ugy kli-
nikajanak megalkotasaval, valamint tankényvében ki-
fejezésre jutott tudomanyos épiilettel, és igy a magyar
psychiatria kettds okon orok lekitelezettje neki.”

Moravcsik Alapitvany

Az 1991 0ta miikodé Moravcesik Alapitvany mind a mai
napig 6rzi névadoja emlékét. Az alapitvany kaldetése
a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichotera-
pias Klinika és az azzal egyiittmiikodd szervezetek
tevékenységének koordinalasa; a pszichiatriai és ideg-
rendszeri kutatasok tamogatasa, azok szervezése és
elésegitése; a lelki betegségek megel6zésével és gyo-
gyitasaval kapcsolatos oktatas timogatasa; valamint
a tarsadalom mentalhigiénéjének javitasa, és a tarsa-
dalom pszichiatriai kultirijanak emelése. SimoN La-
Jos docens 1995-t6l az alapitvany kuratériumanak el-
noke. Elndksége alatt az alapitvany szerteagazo tevé-
kenységét athatotta és athatja az O rehabilitacios
szemlélete és betegekkel szembeni elkotelezettsége.
Az alapitvany keretében végzett munka folyamatosan
fejlédott, az alapitvany vezetGsége és munkatarsai a
kutatasok tamogatiasa mellett egyre nagyobb hang-
sulyt fektettek és fektetnek a pszichoszocialis fogyaté-
kossaggal ¢él6 személyek rehabilitaciojara, reintegra-
cidjara és a tarsadalomban veliitk szemben létezé stig-
matizacio csokkentésére és oldasara.
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Osszegzés

A levelekbdl és a kollégak rola irt jellemzésébél legin-
kabb az deril ki, hogy szelid, megért$ és jo ember
volt, aki szerette a kollégait és betegeit is. Nem szeret-
te és sohasem kereste a szereplést, hatasokra nem va-
daszott. Hogy zseni volt? Egy bizonyos, rettentéen
szorgalmas volt, hivatasanak élt. Ezt emelték ki a 1924.
oktober 9-én Budapesten bekovetkezett halalakor a
rola irt nekrologok. Tébb napilap is méltatta a pro-
fesszor munkassagat, a kozlemények mindegyike
mély sajnalatat fejezte ki értelmetlen halala kapcsan,
ugyanis egy fogmiitét utani vérmérgezésbe halt bele,
TAKATs IsTVAN fogorvosi muhibat kovetett el.

Egy biztos, Moravcsik Erné Emil olyan életmtivet
tudott létrehozni, amilyet sem elddjeinek, sem kor-
tarsainak nem sikeriilt Magyarorszagon. A Balassa ut-
cai klinikdk, amelynek minden zugat 6 almodta meg,
a mai napig a pszichiatria és neurologia fellegvara.

A Pszichiatriai Klinikat jelenleg RETHELYI JANOS
professzor, a Neurologiai Klinikat pedig BEREczKI
DANIEL professzor vezeti.
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Pesti Lloyd Tarsulat Budapest 1908. 168-179 (15 abra)

5. Pisztora Ferenc: A 100 éves budapesti Pszichiatriai Tanszék és
Klinika kezdeti id6szaka Laufenauer Karoly (1882-1901) és
Moravcsik Erné Emil (1902-1925) professzorsaga alatt.
Ideggyogyaszati Szemle 36. 193-209. 1983.

6. Levélird: Csath Géza (1887-1919) Cimzett: Moravcsik Ernd Emil
(1858-1924) Keletkezés ideje: 1919 nyara Terjedelem: 4 oldal 1
db levél. Autograf tintairasu fogalmazvany, szignoval. Csath Géza,
mint orvos irja a levelet, B. J. szignoval. Sajat egészségi
allapotaral, morfinizmusaral.

7. Levéliré: Moravcesik Erné Emil (1858-1924) Cimzett: Csath Géza
(1887-1919) Keletkezés helye: Budapest, Keletkezés ideje: 1910.
jun, 2. - 1911, aug. 22. Autograf tintairas teljes névalairassal.
Brenner Jozsef névformaban (cimzett). Terjedelem: 5 db levél
Csath Gézanak, mint orvosnak szélnak a levelek
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