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A SZEGENYEK ORVOSA EMLEKERE

z EKE Hirlevél, az Egyhazi

Kényvtarosok Egyesiiletének
negyedéves kiadvany 2024. évi
Oszi szamaban (https://eke.hu/
hirlevelek/21-evfolyam-2024-3-szam.
p. 4-5.) érdekes orvosi és konyvtari
vonatkozasu cikket tett kozzé. Gal
Tibor konyvtarigazgato-helyettes
jegyzi a Kiallitas Dr. Hibay Karoly, a
szegények orvosa emlékére cim(i irast.
Az egri Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Tittel Pal Konyvtara érdekes
orvoshagyatékkal gazdagodott,illetve
mutatta be 0j gyljteményi egységét
idGszaki kiallitas keretében. A tarlatapropéjat Hibay
Karoly halalanak 100. évfordul6ja adta, illetve az
az 6romteli esemény, hogy a varosban kozismert és
koztiszteletben allé doktor hagyatékat unokaja, Hibay
Eva ajandékozta a bibliotékanak, aki az egyetem
Zenei Intézetének mesteroktatbja. Az anyagot a
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatékdérhaz és
Rendeldintézet, illetve a varosban m(ikodé Kigyd
Patika egészitette ki régi orvosi és gybgyszertari
konyvekkel, eszkozokkel.

Akiallitasrol kisfilm is készilt, mely az alabbi linken
tekinthet6 meg:
https://uni-eszterhazy.hu/konyvtar/dr-hibay-karoly-
hagyateka--a-szegenyek-orvosanak-legendaja.
Akik sajnalatosan lemaradtunk a kiallitasrol,
szerencsére bévebben is olvashatunk a hires doktorrdl
a Honismeret 2024. évi 4. szamaban Szuromi Rita
mvészettorténész tollabdl (https://honismeret.
hu/honismeret__fg/2024-4/), illetve id6vel majd
megvasarolhatjuk a kiallitaskisérot is.
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SZEPESINE DR. BENDA MARIA (1921, méjus 25.—2019. jdlius 3.)

ar s éve, hogy nincs koztiink

Dr. Benda Maria, alias Szepi
néni, az orvosi konyvtari halézat
"nagyasszonya“.
Szepesiné Dr.Benda Maria1950-ben
forditoként érkezett Beregszaszrol
Budapestre és tiz évvel késébb —
sajat emlékei szerint nem is ezzel
a céllal—elkezdte épiteni az orvosi
konyvtari halézatot, akkor még a
Magyar Tudomanyos Akadémia
ala rendelten, az Orszagos
Dokumentaciés Kozpont részeként.
Egy Zoltan utcai kis szobaban a
kezeialatt formalédott kdnyvtarra
a kutaték altal hasznalt konyvek,
jegyzetek egyre gyarapodd
gy(jteménye. Az1960-ban |étrejott
orvosi konyvtari hal6zatnak kezdetekt6l a motorja
volt, a szervezé munka mellett folyamatosan tanult,
utazott, gyarapitotta ismereteit és tapasztalatait,
harmas allampolgarsaganak készonhetéen tobb

nyelven beszélt. Publikacidinak
szama megkozelitette a szazat,
hiszen a halézatunkkal egyiitt
sziiletett szakmai kiadvanyunk,
az Orvosi Konyvtaros rendszeres
szerz6je isvolt. AMEDINFO-ban
toltott 40 éve alatt palyaja a
forditébol konyvtarossa képzett
szakembert6l az osztalyvezetdn
at féigazgatd helyettesig ivelt.
Mindezek mellett, sét, az
1969-ben doktori, majd 1980-
ban kandidatusi fokozata
megszerzése utan is megmaradt
kozosséglink minden konyvtarat
és konyvtarosat jol ismerd
segit6kész kolléga, szerény
ember, mindenki Szepi nénije.
Hosszl élete soran mindvégig aktiv, a vilag dolgaira
nyitott ember volt. Mindannyiunk, akiknek volt
szerencsénk ismerni Ot, szeretettel emlékeziink
karakteres, gazdag egyéniségére.

ORVOSI KONYVTARAK



|  HIREK |

MEDICINA EVKONYV 2024

Magyar Kérhazszovetség

Hogyan tovabb egészségiigy?
cimmel 2024. november 19-20-
an az Aquaworld Budapest Resort
konferenciatermében rendezte meg
a 47. Medicina konferenciat, egyben
a VIII. Egészségligyi miniszteri
— allamtitkari csutcstalalkozét,
tobbek kozétt TAKACS PETER
jelenlegi allamtitkar, MIKOLA
ISTVAN és RACZ JENO korabbi
miniszterek részvételével. A kétnapos
rendezvényen keriilt bemutatasra a
2013-ban Gtjara indult, idén mar 12. alkalommal
megijelend, az egészségiigy elmalt éveit és jelenét
feltaro, a jovot is érinté irasokbdl szerkesztett
Medicina Evkényv. Tartalmanak 6sszegzéseként
NOGRADI TOTH ERZSEBET, az évkényv alapité

enert oot CYKONYV

fészerkeszt6je az alabbi Hippocrates-
idézetet valasztotta: ,Mondd el a miiltat,
diagnosztizald a jelent, josold meg a jovit”
Akotetbenmintegy 6tvenszerzGtarttiikrot
publikacidival az egészségtudomany
mai helyzetérél, napjainkat érintd
problémairél, ugyanakkor sikereirél,
elért eredményeirdl, gazdasagi
mutatdirdl, természetesen az Al-t is
fokuszba helyezve. A kotet foglalkozik
tovabba a munkaerd jelen helyzetével
és a maganegészségligy térnyerésével
is. Amindezekhez kéthetd intézmények
listdjat a Dun & Bradstreet Magyarorszag és a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 bocsatotta
a szerkeszt6k rendelkezésére.

Az évkonyv megrendelhetd a www.mkszkongresszus.
hu honlapon.
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NOK EGESZSEGE KONFERENCIA
VI. Szekszardi Hypertonia Napok
2024. november 29—-30.

z https://eLitMed.hu kiilonleges konferenciara

hivta fel a figyelmet 2024. oktéber utolsé
napjaiban. Az CORA Egészségvéds Alapitvany,
a Tolna Varmegyei Balassa Janos Kérhaz I.
Belgybgyaszati (Kardiol6gia/Nephroldgia) Osztalya,
a LAM (Lege Artis Medicinae) orvosi szakfolydirat és
az eLitMed.hu orvostudomanyi szakportal kiadéja,
a LifeTime Media Kft hagyomanyteremtd céllal,
egy (j tovabbképzé rendezvényt hirdetett meg
2024. november 29-ére és 30-ara a NGk egészsége
cimmel. A kétnapos program egyediilallé a mai
orvosi kreditpontos képzések torténetében, elsé
alkalommal tartanak olyan szakmai konferenciat
hazankban, amely az orvostudomany szamos
diszciplindjanak a nékre vonatkozé ismereteit,

2024.21. EVFOLYAM 4 SZAM

a rajuk (rank, az elnéiesedett konyvtaros, orvosi
konyvtaros szakma képviselGire is) leselkedd
veszélyeket, az 6ket (minket) jellemzé kérképeket
tarjaaz érdekl6ddék elé. A részletes programkinalat
mar 6nmagaért beszél (https://elitmed.hu/ilam/
hirvilag/a-nok-egeszsege-vi-szekszardi-hypertonia-
napok-2024-november-29-30-an ), reméljik, hogy
mihamarabb az el6adasok 6nall6 kozleményként
is kozkinccsé valnak.

A honlapon egyébként kiilon rovat foglalkozik
a n6k egészségével, melyet akar kényvtaraink
olvaséi, kutatdi szamara, akar magunkrél sz616
olvasmanyként tisztelettel ajanlunk a Kedves
Kolleginak (és Kolléga Urak) figyelmébe: https://
elitmed.hu/nok-egeszsege?page=1&per-page=20.
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A MAGANY MEGBETEGIT

gy nemrégiben a Nature Mental Health-ben

publikdlt tanulmany szerinta magany jelentésen
novelheti a demencia kockazatat, kiillénésen az élet
kozepén ésidbsebb korban—irja a Euronews. A tobb
mint 600 000 ezer résztvevl bevonasaval végzett
kutatas kimutatta, hogy a krénikus magany 30%-kal
novelia demencia kialakulasanak valészintiségét. Ez
amegallapitasis bizonyiték arra vonatkozdan, hogy a
tarsadalmi elszigeteltség mélyrehat6 hatdssalvana
kognitivegészségre, és hozzajarul az olyan betegségek

kialakuldsahoz, mintaz Alzheimer-kor és vaszkularis
demencia. Bar ez a betegség nem gydgyithatd, a
maganyossag kezelése szocialis beavatkozasokkal és
kozosségi tamogatassal potencialisan csokkenthetia
kognitiv hanyatlas kockdzatatvagy késleltethetiannak
kialakulasat. A kutaték hangstlyozzak, hogy olyan
kozegészségligyi stratégiakra van sziikség, amelyek
el6segitik az id6sek tarsadalmi szerepvallalasat is.
Azt mar mi tessziik hozza, hogy a kozelgd linnepek
is jelentésen hajlamositanak a maganyossag
megélésére, killonodsen olyan idések kozott, akiknek
nincs, vagy nem elérheté barmilyen tarsasag —
csaladtag, barat, ismerds kozosség formajaban.
Nekink, kényvtarosoknak — mint az lzenetek
hordozdinak és 6rz6inek—karacsonyi lizenetiink, hogy
legyiink ezekben a napokban sokkal érzékenyebbek
a magany tlneteire, ismerjiik fel és amennyire csak
tudjuk, orvosoljuk azt! Ahogy mindennapi munkank
soran, ilyenkor is életet menthetiink legendas
empatiankkal.
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TALAL] VISSZA A KONYVHOZ!

zt a szandékot segit

feléleszteni (mar
akinek sziikséges), azon
tal konkrét tanacsokkal
is szolgal a The Guardian
c. népszer( brit napilap
egyik oktéberi szamaban
olvashato cikke.
A cim (How to put your phone down and get back
into habit of reading books) arra prébal ravezetni,
hogyan tegyiik le mobilunkat és szokjunk vissza
a valodi, kézzel foghatd konyvek olvasasara. A
szerz6 szerint hasznos lehet példaul jé messzire
eltenni a mobilunkat arra az id6re, amig olvasunk,
hogy ne vonja el a figyelminket. Valasszunk egy
kényelmes, meghitt helyet, olvasas kozben élvezziik
a konyvillatat, tapintasat. Szoktassuk magunkat az
olvasashoz, minden alkalommal egyre tobb id6t
szanjunkra, hogy készségiinkké, igényiinkké valjon.
A cikk tartalma persze Ggy altalaban szél az
olvasasrél és olvasdkrol. Relevanciajat nekink,

szakkonyvtarosoknak
A KONYV egyetemes
értékébe vetett
megingathatatlan
hitinkén, valamint
az olvasasterapia jol
ismert fogalman tdl
az adja, hogy mi, orvosi kdnyvtarosok — civilként
és hivatasunk gyakorlasa kozben — magunk is
olvasék vagyunk, igy minden nap megéljik a
papiralapl olvasas élményét. Csak reméljiik, hogy
a konyvtaraink sorsat meghatarozé fenntartok is
igy vannak ezzel, mert ez fontos kulcsa annak, hogy
konyvtaraik—és az azokban faradhatatlan, képzett,
segit6kész, megbizhatd, a hozzajuk fordul6knak
biztonsagos hattériil szolgalé konyvtarosok értékét
is megtapasztaljak.

Az eredeti cikk az alabbi linken olvashaté:
https://www.theguardian.com/books/2024/oct/11/
put-phone-down-habit-reading-books-english-
oxford
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