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K6szondm a lehetdséget, hogy bemutathatom az
Orvosi Konyvtarak olvasdinak alkotdivilagomat és azt
a folyamatot, amely elvezetett a Lélekbonbonok cim(i
kotet megsziiletéséhez.

A magyar orvostarsadalom egy sz(ik kore régota
ismer. Altaldnos orvosi diplomamat a Semmelweis
Egyetemen szereztem, majd néhany évig a SOTE Ra-
dioldgiai Klinikajan dolgoztam, miel6tt palyat mé-
dositottam. Az élet az orvosi gépm(iszer-kereskede-
lem felé terelt és ezzel egy Gjfajta szolgalatot kellett
megtanulnom: a betegek helyett az orvosok, késziilék
felhasznalok timogatasat. Kezdetben ultrahangkészi-
[ékek értékesitésével, izembe helyezésével és hasz-
nalatuk bemutatasaval, oktatasaval foglalkoztam,
majd a joval nagyobb kihivast jelentd sugarterapias
késziilékek felé fordultam.

A9o-es évek elejétél—nbként—egy férfiak uralta te-
riileten kellett megallnom a helyemet, igy minden apré
elismerés tinnepelt sikerként maradt meg bennem.

Az alkotas minden id6ben fontos része az életem-
nek. A kreativ tevékenység szamomra nem csupan
hobbi, hanem energiat adé er6forras. Autodidakta
maédon ismerkedem a kiillénb6z6 technikakkal. Az
alkotas folyamataban gyakran teljesen elveszitem
az id6érzékemet — ilyenkor csak a vonalak, szinek
harméniajaban a |étrejovs formakban meriilok el.
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Els6 kozos munkank Olajos Judittal (sugarterapias
szakorvos) a Lélekbonbonok cim{ konyv. A kdtet szivét
Judit érzékeny, mély gondolatokat kozvetité haikui
adjak. A haiku mint mifaj rovid és tomor, |ényegre
toré formaja miatt killonleges. Hirom sorban képes
megidézni egy egész vilagot. Igazi kiilonlegessége,
hogy ezek az apré koltdi alkotasok mindenkinek
mast jelentenek —az olvaso sajat életének élményei
tlikroz6dnek bennlik, igy személyes, egyedi lizenetté
valnak. Juditkoltészetea mindennapiéletaprd csodait,
szépségeit és az emberi érzelmek sokszinlségét
ragadja meg néhany tokéletesen formalt sorban.

Az illusztracidk elkészitése nagy kihivas volt. A
haiku tizenet képi megjelenitése a gondolataimban,
otletekben megvolt, de sehogy se akart 6sszeallni
megfelel6 technikava, harmoéniat sugarzé képpé. Ele-
inte csak olvastam, rajzoltam, festettem, félretettem,
kidobtam, Gjra olvastam, és (ijra rajzoltam, festettem
és kidobtam— egy végtelen korforgasban éltem. Vé-
giil elérkezett a pillanat, amikor minden 6sszeallt.
A papir, (pamutbdl Gjrahasznositott Khadi papir), a
lagy szinli markerek, a vékony fekete konttrok és a
rajzok elkezdtek 6nall6 életre kelni. A verseskotet
iranyt mutatott az adott gondolatkoron beldl, mi-
kozben hatarokat is szabott. Ett6l a ponttdl kezdve
valédi 6rom lett az alkotas. Az eredetiillusztraciokat
3 D keretbe helyeztem, hogy a vastag meritett papir
szépségét kiemeljem. A kdnyvbemutatén az eredeti
képeket allitjuk ki.

A kotet létrejottében kilon koszonet illeti Ivan
Claeys-t, akia haikuk tolmacsolasaval, forditasaval és
azidegen nyelvi gondolkoddsmddhoz valé igazitasaval
lehet6vé tette, hogy a kdnyv az eredeti magyar nyelv
mellett, flamandul és angolul is megszélalhasson.
Az 6 munkaja révén a Lélekbonbonok tullép a nyelvi
hatarokon, és szélesebb kozonséghez talal utat.

Ez a konyv nem csupan egy miivészeti és irodalmi
alkotas, hanem egy meghivas is. Alljunk meg egy
pillanatra, és meriiljink el az élet egyszer(, mégis
leny(ig6z6 részleteiben. Azt reméljiik, hogy ezek
a koltbi és vizualis ,bonbonok” 6romet, békét és
inspiraciét hoznak minden olvasé életébe.

Bizom benne, hogy a Lélekbonbonok Ondknek is
olyan kiilonleges élményt nydjt majd, mint amilyen
szamunkra volt a |étrehozasa.

ORVOSI KONYVTARAK



Id6d sohasem

lesz elég, ajandékozz
boldogsag élményt.

Nooit volstaat de tijd
schenk momenten van geluk
van blij samenzijn.

Never enough time
for sharing happy moments
live generously.
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Lélekbonbonok

Snoepjes voor de geest

Candies for the soul

Judit Olajos
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KOSZONJUK, HOGY 2025-BEN ADOJA 1 %-AVAL TAMOGATIA
A MAGYAR ORVOSI KONYVTARAK SZOVETSEGENEK MUNKAJAT!
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