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Az ,Egy Egészség” (One Health) koncepci6 egyre
jelentésebb mértékben bedgyazédik az orvostudo-
many és az allatorvoslas szakmai diskurzusaba, a
gazdasagi és kornyezetvédelmi stratégiakba, vala-
mint—talan kevésbé direkt médon —a mindennapi
fogyasztdi dontésekbeis. A fogalom lényege, hogy
azemberiegészség—beleértve ajarvanyos, fert6z4
betegségeket vagy az antibiotikum-rezisztenciat
(AMR) —szoros 6sszefiiggésben all az allatok egész-
ségével és azzal a kérnyezettel, amelyben éllink.
Az egyik legstlyosabb kozegészségligyi kihivassa
mara az AMR valt. Vilagszerte komplex stratégiak
épulnekarra, hogy terjedését lassitsak, megel6z-
zék. Az Eurdpai One Health Akcioterv az AMR ellen
célul tlizi ki, hogy cs6kkenjen a rezisztens bakté-
riumok el6fordulasa természetes és mesterséges
kérnyezetben, javuljon az egylittm{kodés az al-
latgydgyaszat, azemberi egészségligy, az élelmi-
szerlanc-felligyelet és a kornyezetvédelem kozott.

Az allatorvosok szerepe az AMR elleni
kiizdelemben

Az allatorvosok kozvetlenil ugyan az allatok
egészségéért felelnek, de munkajuk kézvetetten
az emberi egészségre is jelentds hatassal van.
Fontos szerepiik van a haszonallatoknak szant
antibiotikumok tudatos hasznalataban, miszerint
csak akkor alkalmazzak, ha valéban bakterialis
fert6zésekrdl van sz6. Egy 2023-ban elvégzett
vizsgalat szerint a haszonallatokban az antibio-
tikum-felhasznalds 1%-kal torténd emelése az
adott emberi populaciéban 0,04%-kal emelheti
az AMR el6forduldsat (Ardakani és mtsai, 2023).
Az allatorvos azantibiotikumokat féként gyogyke-
zelésre kell, hogy hasznalja. Mindmaig elterjedtek
azok a gyakorlatok, amikor egész allomanyokat
kezelnek antibiotikumokkal, hogy megel&zzék a
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megbetegedéseket (profilaxis). Ennek az egyik
formaja az 4n. metafilaxis, amikor mar vannak
tiineteket mutaté allatok, és a tobbiek védel-
mében hasznalnak gybgyszereket. A profilaxist
jelent8sen, a metafilaxist lehetbleg vissza kell
szoritani a jov6ben. Az EU-s szabalyozas mind-
emellett egyértelmien kiemeli azon antibiotiku-
mokat, amelyek kritikus fontossagtak a human
gybgyaszatban. Ezeket vagy tilos, vagy csak sza-
balyozott koriilmények kézott szabad hasznalni
allatoknal. 16 példa erre a kolisztin, egy allat-
gybdgyaszat szamara kifejlesztett antibiotikum,
amelyet azonban a human gydégyaszat szamara
kell fenntartanunk a kérhazi fert6zések kezelé-
sében betdltott fontos szerepe miatt. Emiatt az
EU-ban allatorvosi felhasznaldsa kb. 80%-kal
csokkent az elmilt 5 évben.

Elengedhetetlenek tovabba a technolégiai be-
ruhazasok, az allattartasi koriilményekjavitasa,
az allathigiéniai el6irasok betartasa, az allatok
egészségi allapotanak optimalizalasa oltasok-
kal, takarmanykiegészitékkel, megfelel tartasi
koriilményekkel, melyek kézil kiemelkedik talan
az allatok telepitési strlisége.

Folyamatos mintavételezésre, adatgy(ijtésre és
monitorozasra van szlikség a rezisztens baktéri-
umok elé6forduldsanak nyomon kovetése érdeké-
ben, mind az élelmiszerlancban, mind a kérnye-
zetben. Az EU-n beliili harmonizalt statisztikak
ésjelentések (pl. zoonotikus kérokozdk, indikator
baktériumok) segitségével nyomon kovethetdk a
trendek mind a felhasznalas, mind a reziszten-
cia gyakorisaga tekintetében. Magyarorszagon
a haszonallatoknal térténd alkalmazas sajnos
jelentds, az EU-ban a legljabb felmérések alap-
jan (EMA/ECDC/EFSA, 2024) az 5. legnagyobb
felhasznalék vagyunk (l. 1. abra).
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1. abra. A 2021-ben az allatgybgyaszatban (z6ld) és a human orvoslasban
(turkizkék) felhasznalt antibiotikumok fajlagos mennyisége

Hazankbanalegtobb antibiotikumot sertéseknél alkal-
mazzak (2. abra), amit a szarnyasok (f6ként hazityak
és pulyka) kévetnek. Ez a vilag szamos orszagaban
hasonléan alakul, és szoros 6sszefliggésben van az
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adottallomany bélmikrobiomjanak antibiotikum-re-
zisztencia gén (ARG) készletével. Szamos tanulmany
igazolta, hogy minél tobb az antibiotikum felhasznalas
egy régidban, annal ,gazdagabb” az ARG-készlet.
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2. abra. Hazénkban felhasznalt antibiotikumok mennyisége 2023-ban,
allatfajonkénti megoszlasban. Forras: NEBIH
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Cao és mtsai (2022) kimutattak, hogy Kinaban,
ahol szintén ebben az allatfajban alkalmazzak a
legtobb antimikrobas szert, az ARG-k legnagyobb
mennyiségben a sertések bélmikrobiomjaban talal-

hatok (3. abra), ezt kdvette a baromfi, mig a legkeve-
sebbetavizsgalatban részt vevé emberek székletébdl
sikerilt kimutatni.
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3. abra. Az antibiotikum-rezisztencia gének (ARGC) szamanak megoszlasa fajonként. Kék=ember,
tlirkiz=sertés, piros=baromfi. A legtobb ARG a sertések mikrobiomjaban volt kimutathaté

Az antimikrobidlis szerek visszaszoritasa mellett
azonban Uj (és régi, ,Gjra felfedezett”) antibiotikum
alternativakra van sziikség, amelyeket az allator-
vosok alkalmazhatnak bakterialis jarvanykitorések
esetén. Ezek kozll kiemelkednek a bakteriofagok
(baktériumokat tdmadé virusok), névényi eredeti

anyagok (fékéntill6olajok), probiotikumok, tovabba
szamos mas lehetdség. Ezek folyamatos fejlesztésére,
iranyabdl. Mindegyiknek megvan a maga el6nye és
hatranya (pl. tal szlk spektrum, gyakori rezisztencia,
magas ar), ezértjelenleg egyik sem dominalja a piacot.

Fogyasztdi attitlidok és szerepiik
az AMR elleni kiizdelemben

A legfrissebb publikaciok azt mutatjak, hogy a
fogyasztok tudatossaga az allategészséglgyi
antibiotikum-hasznalat és az antibiotikum-men-
tes élelmiszerek irant novekszik, de a hianyos
tudas, a magasabb ar és a védjegy megbizha-
tosaganak kérdései tovabbra is korlatozzak az
ezen a terlleten torténd jelentds valtozasokat.
Egy friss attekintés (Zhou és mtsai, 2025) szerint
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afogyasztok tajekozottak az antibiotikumok al-
latokban valo hasznalatardl, és azt aggasztonak
tartjak. A legtobben hajlanddak tobbet fizetni
olyan termékekért, amelyek ,antibiotikum-men-
tesnek” (ABF — antibiotic free) vagy .csokkent
antibiotikum felhasznalasaval” jeldléssel bir-
nak. Kiemelik, hogy a fogyasztok, amennyiben
megfeleld tajékoztatast kapnak és hiteles infor-
maciohoz jutnak, akkor a vasarlasi dontéseiket
is modositjak — példaul antibiotikum-mentes
has vagy allati eredet( termékek valasztasa ré-
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vén. Magyarorszagon jelentds az érdeklédés az
egészségtudatos taplalkozas és a funkcionalis
élelmiszerek irant, ez jelentdsen befolyasolja a
vasarlasi attitlidot (Ghaith 2024).

Egy, az USA-ban kozzétett, friss tanulmanyban
(Wiley, 2025) ramutatnak, hogy a nagyobb jove-
delm( orszagokban, és a jol informalt fogyasztok
korében nagyobb az igény az ABF hdsra. A meg-
kérdezettek Ggy gondoljak, hogy azilyen termé-
kek egészségesebbek, etikusabb az eldallitasuk,
jobb allatjoléti és kornyezetvédelmi kritériumok
betartasaval késziilnek. Emiatt tobbséguik hajlan-
do tobbet fizetni ezekért a termékekért. Ugyan-
akkor az egyik fé tényezd, amely visszatartja a
fogyasztokat ilyen termékek vasarlasatal, az
természetesen az ar (hiszen az el6allitas koltsegei
magasabbak), tovabba a cimkézés és annak hite-
lessége — sok vasarlo bizonytalan abban, hogy mit
jelent pontosan az ,antibiotikum-mentes” felirat.
Egy Magyarorszagon, 2013-ban végzett kérdo-
ives vizsgalatban (Vada, 2013) 1201 résztvevdvel
vizsgalta a sertéshls-fogyasztok preferenciait.
Ebbdl kiderdilt, hogy az egészséggel és mind-
séggel kapcsolatos szempontok fontosak, de a
fogyasztok tobbsége féleg az ar, aziz és az elér-
het6ség alapjan dont; a ,his eredete”, ,min0ségi
sertés” és ,bizalom a termel6ben/boltokban”
szempontokis jelen vannak, de az antibiotikum-
mentes jeldlés ritkabban szerepel elsddleges
valasztasi kritériumként.

Hogyan kapcsolodik 6ssze
az Egy Egészség égisze alatt
az allatorvosok, fogyasztok
és a kozegészség kozos felelossége?

Mindez arra vilagit ra, hogy az allatorvosok kulcs-
fontossagu szerepl6k a kozegészségligyben is. Az &
dontéseik —mikor és mennyi antibiotikumotirnak fel,
milyen megel6zési stratégiakat alkalmaznak—kézvet-
lendl befolyasoljak, milyen rezisztens baktériumok
szelektalodnak ki, és jutnak az élelmiszerlancba, a
kornyezetbe, majd végiil az emberekbe. Emellett
ugyanakkorsziikségvan arra, hogy a fogyasztékisjol
informaltak legyenek, és hogy a szabalyozasi keretek,
a politikai akarat és a piaci 6sztonzdk is 6sszhangban
alljanak az Egy Egészség céljaival.

Ha a fogyaszték tudatosan keresik az antibiotikum-
mentes vagy csokkentett antibiotikum-felhasznalas-
sal késziilt termékeket, s6t hajlanddk némi tébblet-
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koltségetvallalni, az piaci nyomast general arra, hogy
a termeldk, allatorvosok és élelmiszerlanc szereplGi
felelGsségteljesebben jarjanak el. Ugyanakkor az is
tény, hogy a tobbletkoltség, az informaciéhiany, ésa
bizalom kérdései (cimkék, ellenbrzés, atlathatésag)
gatoljak ezt a folyamatot.
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