TUDOSITASOK

MESET HALLGATNI JO

Ezt az allitdst mindenki igazolhatja, akinek kis kordban a sziilei meséltek. Mesét
hallgatni maga a gydgyulas. Ezt mar Boldizsar I1dikotol hallhattdk azok, akik részt vettek
a vonyarcvashegyi Miivelddési Haz és Konyvtarban a vele folytatott beszélgetésen.

Az alkalomhoz ill6 modon, mesével fogadta a mesekutatot Palné Bozzai Ibolya 4.
osztalyos tanitvanyai koziil hat ,kirdlylany” hétfd kora délutan. A meglepett etnografus
koszonetnyilvanitdsa utdn rovid bemutatkozassal kezdte, majd ismertette munkdjanak 6
tertiletét:

-A népmesékkel dolgozom, kutatasokat végzek, gyogyitd eljarasokat dolgozok ki,
amit korhazakban, nevelési tandcsadokban, iskolakban, 6vodakban, de még bortondkben
is hasznalnak. A Meseterdpias Kozpont szakmai vezetdjeként traumakat atélt gyerekekkel
is dolgozom, olyan dolgokat tanitok, amiket mashol egy allami gondozott, de sokszor egy
»atlagos” gyermek sem tud atélni. Modszeremet hasznéltam sziild ndknél, eskiivén ¢€s
haldokl6 beteg dgyanal is. Harminckét mesegyljteményem mellett, nyolc 6nallo kétetem
van. Fontosnak tartom, hogy mesekincsiinket ne hagyjuk parlagon, hiszen a mese egyenld
az ¢lettapasztalat atadasanak felelosségével.

A terdpia soran mindig az adott helyzetre mondok egy mesét, amit aztdn hagyok
,»megérni” a hallgatoban, direkt mdédon soha nem szabad megbeszélni, kovetkeztetéseket
levonni. A mogottem 1évé harminc év tapasztalata alapjan mondhatom, hogy a mentalis
betegeken kiviil a fizikailag sériiltek is megtalalhatjdk a mese segitségével ¢letiik azon
pontjat, amikor elveszitették kapcsolatukat dnmagukkal, s lattatni lehet a kiutat is.

Miért fontos a mese? Mert benne van minden, ami valaha volt, s ami még lehet.

Hogyan fejezddhet be egy jo hangulata beszélgetéssé alakult talalkozo egy meseku-
tatéval? Természetesen mesével, amit felndttek és gyerekek egyarant lenytigozve hallgat-
tak.

A rendezvényt a Nemzeti Kulturalis Alap Marai-programja a Dedk Ferenc Megyei
Konyvtar palyazata Gitjan tdmogatta.
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