ZOLDSEGTERMESZTES

Fejes salata nyaron

A FEJES SALATA, DE MAS SALATAFELEK HAZAI FOGYASZTASA MESSZE ELMARAD
AZ EUROPAI ATLAGTOL, AMI HAZIKERTI TERMESZTESENEK NAGYOBB ARANYU
ELTERJEDESEVEL KONNYEN NOVELHETO LENNE.

fejes saldta talajban nem vélogat, kivételt

képeznek azonban a szikesedésre haijla-
mos talajok. Gyomirté szerekre érzékeny, igy
keriiljik haszndlatukat, illetve ne vélasszunk a
termesztésikre olyan talajokat, ahol kordbban
gyomirté szerekkel kezelt névények (pl. kukori-
ca, napraforgd, gabonafélék) voltak!

Hidegtiré névény, ebbél adédéan a tavaszi
és 8szi termesztése nem okoz gondot. Viszont
sokkal nehezebb nydron termeszteni, mivel a
nagy meleg (30 °C) kifejezetten hétrdltatia a
kelését, csirdzdsa vontatottd vdlik, esetenként a
mag teliesen elfekszik, ki sem kel. A kora tavaszi
és 8szi fajtak gyengébb fényviszonyok kézst is
il fejesednek, a 12-14 érén tdli megvildgitds
hatéséra azonban mér fejképzés nélkil mag-
szérat fejlesztenek. A nydri fajtdk viszont ennél
hosszabb napszakot, 14-16 6rét is elviselnek
jarovizalédds nélkil, de télen nem képesek fejet
fejleszteni. Nydri termesztéshez a fajték kivalasz-
tésa sordn ez a legfontosabb szempont!
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A saldtét nem soroljuk a nagy vizigény(
névények kozé. Vizfelhaszndldsa a tenyészidd
folyamdn véltozik; a lombozat névekedésével
egyre t6bb vizet pdrologtat és épit be szerve-
zetébe. Kezdetben, a fejesedésig szarazabb
(65-70 szdzalékos vizkapacitdsd) talajon is
iél fejlédik, amig a fejesedés kezdetété| nedve-
sebb talajt, t8bb vizet igényel.

Egyenletesebb tapanyagellatds érdekében
- amennyiben ezt a talaj tdpanyagkészlete in-
dokolja - a kiszérandé tragyét célszerd meg-
osztani (alap-, inditétradgya, rossz talajokon
fejtragya). Nitrogénbdl 5 g/m? hatéanyagnak
megfelel8 mennyiséget, kaliumbdl iltetés elstt
20 g/m*, illetve tenyészidében 10 g/m%t
adjunk. A foszfort minden esetben az iltetést
megel&z8en juttassuk ki.

Ndlunk a fejes saldta dllandé helyre vetés-
sel és paldntérdl egyarant termeszthetd. Tava-
szi fermesztés esetén a koraisdg ndvelése és a
jobb teriiletkihaszndlés érdekében paldntézzuk.




Ott, ahol ezek a szempontok nem meghatd-
rozék, dllandd helyre vessik. A helyrevetés
kétségtelen elénye az egyszeriség (elmarad
kéltséges és bonyolult paldntanevelés), ugyan-
akkor a kevésbé magtakarékos.

Fontos!

A nyéri saldtafajtakat (Attrakcié, Keszt-
helyi nydri, Balatoni zéld) a palantaterm-
esztéshez félarnyékba vessik és a talaijt
gyakori 8ntézéssel hitsik, hogy ne me-

legedjen 5l 20-25 °C fslé!

Allandé helyre vetése, apré magja miatt
meglehetésen kérilményes, a kivant t8tavolség
csak a kelés uténi egyeléssel dllithaté be. Drazsi-
rozoft vetémag haszndlata esetén kialakithatd
0gy a kivant sortévolsdg, hogy nincs szikség
az egyelésre, azaz t8szdmbedllitdsra. Legjobb
25-30 cmees sortdvolségra és 20-25 cm-es t6t-

A fejes salata szalas palantarél is nevelheté
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volsdgra vetni, ami négyzetméterenként 14-17
névényt jelent. A jégsalatdk esetében nagyobb
tenyészteriletet hagyjunk, esefikben négyzet
méterenként 9-11 tével kell szdmolni.

A paléntanevelés a hajtatésban, de az
utébbi években a szabadféldi termesztésben
is egyre gyakrabban alkalmazott szaporitdsi
méd. Tébb vdltozatdt alkalmazzdk: hajtatds-
ban, illetve korai termesztésben a tédpkockds
paldntanevelés az elterjedtebb, de vélaszthat
juk a szdlas palantanevelést is. Korszerd, 4l
bevdlt, sok szempontbdl el8nyés médszer a
talcds paldntanevelés, amit kisizemben is ér-
demes alkalmazni.

A saléta 8ntozését jelentds mértékben be-
folydsolja az iltetés iddpontja. Nydri és 8szi
termesztése csak ntozot kérilmények kozat
képzelheté el, de tavasszal, csapadékosabb év-
jérat esetén, dntézés nélkil is megtermeszthetd.

A paldntazott saldta dpoldsi munkdi meg-
egyeznek a helyrevetéssel termeszteft sa-
lataéval, kivéve az ontézést. A paldntazott
névényeket ugyanis gyakrabban, de kisebb
vizadaggal, amig a helyrevetetteket lehet rit-
kébban, de nagyobb adaggal éntézni.

A szabadfsldi saldtat akkor kell szedni, ha afe-
iek 6l kitapinthatdk, kemények, solyuk eléri a 400-
600 grammot. Ez a termesztési idészaktdl figgs-
en a paldntdzast kévetd 5-7. héten lehetséges.

MonokultUrdban is

A kifejezetten salatatermesztésre spe-
cializlédott izemeket nem szdmitva a
fejes salatdt eléndvényként vagy mdsod-
ndvényként termesztik, a vetésforgdkban
mint f8ndvény ritkén szerepel. Tekintettel
arra, hogy szerves trdgydzdst nem igé-
nyel, vetésforgékban a tragyds szakasz-
16l tavolabb is elhelyezheté. Nem érzé-
keny a monokultirds jellegd termesztésre,
igy maga utdn is vethetd, iltethetd.




