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Kínai kel ültetése

Sokan csalódtak már a kínai kel termesz-
tésében, mert a tavasszal a szabadba 

vetett növény nem hoz fejet, a hosszú nap-
palok és a nagy meleg hatására felmagzik. 
Ősszel ilyen gondok nincsenek, ezért veté-
sét augusztus elején, ültetését augusztus kö-
zepén-végén javasoljuk. 

Őszi időjárási viszonyaink minden te-
kintetben megfelelnek a kínai kel termesz-
tésének. 45-50 cm-es sortávolság esetén 
folyóméterenként 3 növényt palántázzunk, 
vagy helyrevetés esetén az egyelés után 3 
növényt hagyjunk meg. A 2-3 cm mélyre ve-
tett magot a gyors csírázás és a biztos kelés 
érdekében gyakran kell öntözni. Szokás a 
magvetést használt fóliával a kelésig takar-
ni, ami olyan hétvégi kertekben is megoldást 

jelenthet a vetőágy nedvesen tartására, 
ahol nincs lehetőség a gyakori öntözésre.

A kínai kel rendkívül gyors fejlődésű 
zöldségféle, amihez sok nitrogént és vizet 
igényel. 7-8 lombleveles korban célszerű fejt-
rágyázni. Más ápolási munkája a kapáláson 
és az öntözésen kívül nincs. Októberig lábon 
eltartható, a kisebb fagyok nem tesznek ben-
ne kárt. Akkor szedjük, ha a belső levélzet 
megvastagodott, azaz megindult a fejkép-
zés, amit a fej tapintásával jól érzékelhetünk.

Frissen is fogyasztható, de hűvös kamrá-
ban 0-2 oC-on jól tárolható. Tárolásra csak 
teljesen beérett, kemény fejek alkalmasak, 
amelyek a tárolók szellőztetésével, a hő-
mérséklet pontos szabályozásával a tél vé-
géig is eltarthatók.

A KÍNAI KELT MÁR NEMCSAK EXPORTRA TERMESZTJÜK ÉS ELADJUK, HANEM EGYRE 
NAGYOBB MENNYISÉGBEN FOGYASZTJUK IS. GYORS FEJLŐDÉSÉNEK KÖSZÖN-
HETŐEN RÖVID IDŐ ALATT NAGY ZÖLDTÖMEGET FEJLESZT, EBBŐL ADÓDÓAN JÓ 
UTÓNÖVÉNYE A JÚLIUS VÉGÉIG LEKERÜLŐ VETEMÉNYEKNEK.
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