GYUMOLCSTERMESZTES

Kivi a kertben

LELKES KERTESZEK IDOROL IDORE MEGPROBALKOZNAK A KIVI TERMESZTESEVEL
AMI NEM IS OLYAN NAGY KIHIVAS MINT AHOGY AZT SOKAN GONDOLIAK AN-
NAK ELLENERE HOGY KUSZONOVENY ELEG LASSAN FORDUL TERMORE HAZANK-
BAN VEDETT ZALAI TERMOHELYEN ARUTERMO ULTETVENY IS LETESULT, AMINEK A
GYUMOLCSEVEL MAR A BOLTOKBAN TALALKOZHATUNK.

HORVATH CSILLA

kivi (Actinidia chinensis) eredeti termé-  vizet, rendszeres &ntézést igényel. Ha elég

helye Kelet-Azsiaban, Kindban van, viz dll a rendelkezésére, akkor gyengébb
ahol ugyancsak kemény teleket kell kibir-  talajokon is jl fejlédik. Akér 15 méter ma-
nia. Egészséges, beérett tévei minusz 15-20
°Ciig télallék, a késé téli, tavaszi fagyokra
viszont érzékenyebbek, mert hamar beindul
a nedvkeringésiik. A kozkelet( vélekedéssel
ellentétben a talajra sem kilénésebben igé-
nyes: mélyrétegl, tadpdus, kdzel semleges
kémhatdso talajban fejl8dik a legjobban, a
magas mésztartalmat viszont rosszul tri, azt
leveleinek sdrguldsdval (klorézissal) jelzi.
Erételies kiszéndvény, hatalmas lombozata
és ahhoz képest kis gyokértomege miatt sok




gasra is felkuszik, a kertben erés metszés-
sel nevelhet. Lugashoz hasonlé formdt
érdemes kialakitani beldle (1. kép). Nagy
helyigényik miatt ne Ultesstk két méternél
kdzelebb egymdshoz a téveket (2. kép).
Vdltivarg, kétlaki névény, vagyis egy né-
vényen csak né- vagy csak himvirdgok nyil-
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nak, tehdt legaldbb két, kilénbsz8 nemi
tovet kell Gltetnink ahhoz, hogy termést is
szedhessiink. Egy him névény 5-8 néivard-
nak szolgdltat elég pollent. A megporzésban
nagy szerepet jatszanak a méhek és mds be-
porzé rovarok, tehdt érdemes gondoskodni
a jolétikrél megfelels fészeknek valé anya-

gok (szalma- vagy bambuszkéteg, ujinyi fura-
tokkal ellétott fadarabok stb.) elhelyezésével
a kertben. A kivi késén, az akdc utdn virdg-
zik, akkor figyeljiik meg alaposan a virdgait:
a névirdgban felting, killdszerien szétdga-
z6dé bibét (3. kép), a himvirdgokban pedig
rengeteg porzét (4. kép) taldlunk.

A virdgok a mdasodik éves vessz&ék végén
nyilnak, tehdt a metszésekor meg kell hagyni
a hossz0 term8vesszdket, a letermetteket pe-
dig el kell tavolitani. Nem szabad visszavég-
ni a vessz8k végét, mert akkor nem kapunk
termést. Fontos alaposan megritkitani a tévet,
hogy elég fény jusson a lombozatba, bér a
kivi napon és félarnyékban is jél fejlédik.

Leggyakrabban iltetett termé faijtdja
a Hayward, amit a Tomuri porzéfajtéval
iltetnek egyitt. Konténeres névényként
szerezhetjik be a kertészeti &ruddkban.
Osszel és tavasszal is telepithetd. Erds
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tdmrendszerre van sziksége, ami tartia a
korilbelil két méter magas térzsén inditott
vézkarokat és az azokon fejl6d8, akdar két
méter hossz( vessz&ket.

Gyimélcse, szara és gydkere az iroda-
lom szerint gyégydszati célra is haszndlha-
t6, mert nyugtatd, lazcsillapitd, vizhajté ha-
tdsu anyagokat tartalmaz, bér nem olyan

mennyiségben, mint az ismert gyégynévé-
nyek. Reumds izileti f&jdalmak, vesekd ke-
zelésére alkalmas, illetve érdekes médon a
levélfézetét a kutydk atka okozta bérbeteg-
sége ellen haszndljak.

Rokon fajai, a mandzsu és a japan kivi
(Actinidia kolomikta, A. arguta) még na-

gyobb téli hideget is elviselnek, de korai ki-
hajtasuk miatt a tavaszi fagyokra a termesz-
tettkivihez hasonléan érzékenyek. Az el8bbi
fehérrel vagy rézsaszinnel tarkazott levelei
miatt disznévénynek is beillik. Cseresznye
méreti gyimélcseik jéval kisebbek, héjuk
teliesen sima, a gyimélcshissal egyitt ehe-
16, izik kimondottan édes, zamatos (5. kép).
Késén fordulnak termére, akdr 6-8 év is el-
telik, mire termést hoznak. Az &ntermékeny
Issai fajtét (6. kép) dnalldan is telepithetjiik.

Mindegyik kivifaj késén érik, szeptem-
ber-oktéberben szedheték. Utéérnek, tehat
nem nagy baj, ha teljes érés elétt szedjik le
a termést. Betegségei, kdrtevéi hazdnkban
nincsenek, ndvényvédelmet nem igényel
egyik sem.

Tudta?

Enzimjeinek készénhetéen a kivi gyimélcs
igen j6 huspuhité (kenjik be vele a hisz
szelteket, majd hisz percet hagyjuk dlIni és
mar sithetdk is) és kitiné emésztésserken-
t6. Ugyanezen enzimek miatt viszont nem
két meg a zselatin, illetve kicsapédnak a
tejtermékek, igy ne készitsink beléle tur-
mixot és ne haszndljuk tejes vagy joghurtos
siteményekhez, mert megkeserednek.

A kivit inkdbb nyersen fogyasszuk, f6zés
kézben ugyanis elvesziti vitamintartalmé-
nak nagy részét és szép zold szinét is.

Kalériaszegény, de vitaminokban és ds-
vényi sékban meglehetésen gazdag gyi-
mélcs, tizszer annyi C-vitamint tartalmaz,
mint a narancs. Van még benne tekintélyes
mennyiség( kdlium, bér, foszfor, magné-
zium, kalcium és E-vitamin. Segit a gyullo-
ddsos betegségek lekizdésében, K-vita-
mintartalma pedig jelent8s szerepet jatszik
a véralvaddsban. Segit a krénikus faradt
sdg legyézésében, erdsiti a csontokat.




