Egyink tobb meggyet!

A ,MEGGY A LELKE...” PROGRAM KERETEBEN JUNIUS UTOLSO NAPJAIBAN ES
JULIUS ELEJEN BUDAPEST LEGNEPSZERUBB SZABADTERI RENDEZVENYHELYSZINEN,
A BUDAPART — KOPASZI-GAT SZABADIDO- ES RENDEZVENYKOZPONTBAN NEPSZE-
RUSITETTE A MEGGYFOGYASZTAST ES A 3x3 PROGRAMOT A FRUITVEB MAGYAR
ZOLDSEG-GYUMOLCS SZAKMAKOZI SZERVEZET ES TERMEKTANACS.

Amaqur meggy szerepe kiemelkedd, a

vildg meggytermésének 5 szdzalékdt Ma-
gyarorszég adja. A magyar meggyfajték ki-
vélé mindséget képviselnek. Az Erdi béterms,
az Ujfehértéi firtés, a Debreceni bétermé
és a Kantorjénosi fajtdkat termesztik a leg-
nagyobb teriileten. A j6 min8ségl gyimélcs
frissen és feldolgozva egyardant népszer( a
hazai és az eurdpai piacokon.

A FruitVeB a hazai piacokon is igen fontos
feladaténak tartia a meggyfogyasztés népsze-
risitését és a fajtdk ismertségének ndvelését.
Ennek érdekében szervezte meg fogyasztast
bszténzé kampdnydt, amelynek keretében a
Kopaszi-gdton jonius 29-30-dn, majd pedig
jlius 7-8-an lehetett megkéstolni a finom hazai
meggyet. Az elsé két nap tapasztalatai alap-
ién elmondhatd, hogy a meggyet szivesen kés-
toligk a latogatdk, de a fajtékkal kapcsolatos
ismeretek bdvitésére tovdbbra is szilkség van.

HORVATH CSILLA
A sikerrel zéruld fogyasztdst 8szt6nzé kam-

pdny keretében mintegy 4000 adag meggy
mellett 1500 adag cseresznyét, valamint meggy-
levet is késtolhattak az érdeklddsk.

Frissen és tednak

A meggy szdmos jétékony élettani hatdssal
rendelkezik; antioxidansokban gazdag,
a méreganyagokkal szemben sejtvéds
hatést, enyhiti az izomldzat. Rendszeres
fogyasztdsa segit a koleszterin- és a trigli-
cerid-szint szabdlyozdsdban és az elhizds
megel&zésében. Vércukorszint-szabdlyozd
hatésa miatt cukorbetegségben is ajdnlott.
A gyimélcs nagyon magas rosttartalom-
mal rendelkezik, ezért j6tékony hatdst feit
ki az emésztérendszerre, a vastagbél be-
tegségeinek megel8zésére. A meggy gaz-
dag A, B- és Citaminban, sok benne a
vas és viszonylag magas kalcium-, magné-
zium- és kdliumtartalmdval hozzdjdrulhat
az idegek, a vesék és az izmok miksdé-
séhez. Vizhaité és segiti a vitaminok felszi-
véddsat. Hazai vizsgdlatok bizonyitottdk,
hogy a meggylé baktériumélé hatdsy,
szdjfertétlenitésre kimondottan hatékony.

A meggyszdrbdl vérnyomdscsdkkents,
szivm(kddést serkentd, nydlkaoldd tedt
fé6zhetink, ami rédaddsul fogyaszt is. A
meggymag melegitépdrna télteléke lehet.
Meggykivonat szinte minden modern koz-
metikaikrémben megtaldlhaté, mivelkomp-
lex gyimélcssavai frissitik a bért és segite-
nek az elhalt hdmréteg eltdvolitésdban.




