ZOLDSEGTERMESZTES

A cikoria

NALUNK A LEVELCIKORIAT ALIG ISMERIK, MiG MAS EUROPAI ORSZAGOKBAN
GYAKRAN FOGYASZTOTT, KEDVENC ZOLDSEGNOVENYNEK SZAMIT. ISMERKED-

JUNK MEG VELE!

Két véltozata ismert: a gydkeréért termesz-
tett cikéria (Cichorium intybus ssp. sativum)
és a leveléér, illetve hajtdsaért nevelt saldta-
cikéria (Cichorium intybus ssp. sativum con-
var. foliosum). Ose a ndlunk is sokfelé eléfor-
dulé, vadon is megtaldlhaté mezei katéng. A
gyokeréért nevelt és potkdvé készitésére al-
kalmas cikériat mdr régéta termesztik, amig a
hajtatott saldtacikéria termesztése csak a 19.
szdzadban terjedt el. Radicchio vagy veronai
saldta néven ismert, szabadféldon termesztett,
Eszak-Olaszorszdgban és Dél-Svdjcban nagy
mennyiségben és szivesen fogyasztoft levél-
z8ldség megegyezik a mezei cikérigval, amely-
nek a kiilsé leveleit &sszekatotték, és igy fény-
hignydban fejlédstt hajtdsa kevésbé keserd.

A cikéria kétéves ndvény, elsé évben fejr
leszti a rendkivil er8s, vastag, olykor 1-1,5
méternél is mélyebbre hatolé karégyskerét,
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amelynek &tméréje az 50-60 mmt is meg-
haladhatja. A rozettaszerGen levelei hosz-
szUkdsak, hegyik enyhén fogazott. Mdsodik
évben neveli ki egy méter magas magszardt,
és ezen képzédnek a vilagoskék, 30-40 mm
&tméréji virdgok. Idegen beporzdsi névény,
megtermékenyilés utdn kifejlédnek az egé-
szen apré, minddssze 2-3 mm hosszg és 1-1,5
mm széles, sdrgdsbarna szini kaszattermései,
szélesebb végikén révid bébitdval. Magja
akdr 4-5 évig is képes megtartani csirdzéké-
pességét, ha hivés és szdraz helyen tartjuk.

A hajtatott  salataval  cikéria  kapcso-
latban o tdpldlkozdsi  szakemberek ked-
vezd éfrendi hatdsdt, alacsony  kaléria-
tartalmdt és magas kalciumtartamdt emelik ki.
Sokféle médon elkészithetd zoldség. Fogyasz+
haté frissen, sitve és pdrolva is, kildnleges,
mds zéldségfélékhez nem hasonlithaté az ize.




Igénytelen

Kifejezetten igénytelen ndvény; szinte mindeniitt
eredményesen termeszthetd, kdrtevdi, betegsé-
gei alig vannak. H8mérsékleti optimuma 14-16
°C kdzét van, a kontinentdlis kliménkra jellem-
z& szélséségeket, a hideget és a nagy meleget
egyarant jél elviseli. Magja mdr néhdny fokkal
a fagypont f6létt csirdzni kezd, a levelek, illetve
a haitds fejlédésének iteme alapvetden a hé-
mérséklet figgvénye. A gydkérnevelés idején
sok fényt kivén, a haijtatasndl a fény azonban
nem kivénatos tényezd, mivel a megvildgitds
hatdséra a hajtésok keserivé vdlnak. Ter-
mesztésénél a kdzépkotstt és a lazabb, homok
iellegG talajokat kell elényben részesiteni a
nagyobb, szabdlyosabb gyokérfejlédés miatt.
Vizigénye alacsony, mélyre nydlé, er8s gys-
kérzete a talaj vizkészletét j6l hasznositja, igy
ndlunk a kézepesen csapadékos esztendékben
dntdzés nélkil is megtermeszthetd. Erés gydkér-
zete a viz mellett a talaj tdpanyagkészletét is j6
hasznositja. A foszfor- és kdliumigénye dtlagos,
vagy anndl valamivel alacsonyabb. Tdl sok
nitrogén hatdséra nagy lombozatot és rosszul
tarolhaté gyckereket fejleszt.

Kétéves

Termesztése két részbdl dll. Elészér szabadféldi
korilmények kozétt helyrevetéssel a gydkere-
ket neveljik meg, majd a mdsodik szakaszban
a felszedett és tarolt gydkereket zart térben,
fénytél elzart helyen hajtatiuk, ebbdl nyerjik
a fogyaszthaté, etioldlt (fény hidnydban meg-
nydlt és halvany) haitdst.

Majus végi, juniusi helyrevetés esetén ilyen-
kor, szeptember végén szedjik fel a haijtatdsra
alkalmas gydkereket, amelyeket kisizemben
30 cmees sortavolsdgra vetettink és a kelés utdn
kb. 10 cm-es t8tavolsagra ritkitottunk ki. Kézi m{-
velés esetén 100 m%re 20-25 gramm vetémag-
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mennyiséggel szdmolhatunk, a vetés mélysége
a talaj kétotségétsl figgéen 2-3 cm legyen.

A cikériagydkerek az idéjarastsl és a faj
tatél figgéen kb. 22-26 hét alatt (oktdberre)
fejlddnek ki és vélnak hajtatdsra alkalmassa.
Felszedéskor a gydkereket Ggy lombtalanit-
suk, hogy 2-3 cm-es levélcsonk megmaradjon
a gydkémyak tetején. A foldi8l és a levelektsl
megfisztitott gyckereket hideg, pards pincében,
veremben tdroliuk a hajtatdsig, ahol a léghé-
mérséklet nem haladja meg az 1-3 °Ceot.

A tdrolt gydkereket a hajtatds megkezdése
elétt gondosan ét kell valogatni, a beteg gydke-
reket ki kell szedni, majd nagysag (vastagsag)
és éreftség szerint osztdlyozni. Ez nagyon fon-
tos munka, mert a kilénbdz8 méreti gydkerek-
bdl, kilénbdz8 id8ben, eltéré nagysagi haijté-
sok képz8dnek.

Legkorébban oktéber elejétdl haijtathatd.
Kisizemben értékesitésre és sajét fogyasztasra
is, a talajban, takarsfsld nélkil (fekete félia alat-
ti) termesztéstechnolégidt javaslom. llyen méd-
szer esefén a cikériagydkeret sGrin egymds
mellg, kb. 15-18 cm mélyen a talajba szurkdl-
juk, de nem takarjuk le fslddel (talajtakardsos
mddszer), hanem magdt az iveghdzat vagy
a féliasdtrat boritjuk be fekete féliaval, ill. feke-
te foliabol a gydkerek folé satrat készitink. A
hajtatéhelyiségnek teljesen sctétnek kell lennie.

A haitatds idején nagyon fontos a folyama-
tos vizellatds! A talaj viztartalma a 90-95 sz&-
zalékos értéket kozelitse. 1 négyzetméternyi,
azaz 40 kg zéldtémeg (haijtds) elédllitésahoz
50-60 liter vizre van szikség. Amennyiben a ta-
laj nedvességtartalma (vizkapacitésa) 50-60%
ald csékken, a hajtdsképzédés megdll. A gya-
korlati tapasztalatok szerint a berakést kéveté
alapos bedntdzés, beiszapolds utén 10-14 na-
ponként 15-20 liter viz vizpétldsra van sziskség.

A hajtatéhdz leveg&jének mindig 2-3 °Ckal
hidegebbnek kell lenni, mint a gyskérkszegnek,
ellenkezd esetben a hajtds szétnyilik. A hajtatd-
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haz léghémérséklete és a hajtatds ideje (te-
nyészidd) szoros 6sszefiiggésben van (1. tablézat).

Altaldban 20 °C kérili hémérsékleten 3-4
hét utén szedhetd a termés. A szedés akkor
kezdddik, ha a haijtdsok teliesen kifejlédtek,
de még nem nyiltak szét. Errél 18-20 nap utdn
prébaszedésekkel gyéz8diink meg. Elészér a
gydkereket megemeljik, kiszedjik a féldbgl,
és laddba rakjuk. Ezt kdvetéen mdsodik me-
netben a gydkerekrdl eltavolitiuk a haijtdst dgy,
hogy a gydkérrészbél is egy fél centiméternyi
darabot hozzdvdgunk azért, hogy dsszetartsa
a leveleket. Egy négyzetméter feliiletrsl 30-50
kg termést tudunk betakaritani, egy hajtds silya
80-150 gramm.

Téroldsndl és szdllitasndl igyelni kell arra,
hogyminélkevesebbfény érje atermést. Aimeneti
(7-10napos)tdrolés 3-4°C-on és 90-95 sz4zalék

1. tablazat: A hajtatéhelyiség
hémérséklete és a tenyészidé
hosszanak sszefiiggése

Hajtaté Tenyészidé
hémérséklet (°C): (napokban):
18-25 25-35
12-16 35-45
8-12 45-60
5-8 60-100

-os pératartalom mellett, hosszabb idej( tdrolds

(2-3 hét) 0-10 °C-on és 80-90 szdzalékos pé-

ratartalom mellett lehetséges.

Tonhalsaldata cikériacsénakban

A nyér hangulatét, mediterrén tengerparti
vacsordk izeit idézi ez a kdnnyen és gyor-
san elkészithets, mégis nem mindennapi
saldta. Vendégvaré falatnak is kivals.

Hozzavalék 5-6 személyre:

2 darab halvényitott cikéria

3 doboz (130 grammos) j6 min8ségd, oli-
va olajban eltett, apritott tonhalkonzerv

1 kisebb alma

1 kisebb ecetes uborka

'/, fej lilahagyma

1-2 kdvéskandl friss kaporlevél

1 gerezd fokhagyma

'/, citrom leve

56, bors izlés szerint

Hémozzuk meg az almadt és apritsuk fel
apré kockdkra, majd locsoljuk meg frissen
facsart citromlével. Ugyanekkora méretre
apritsuk fel a lilahagymét és a savanyd
uborkdt is. Vagjuk minél aprébbra a kapor-

leveleket (a szdrat levélnyelet hagyjuk ki)
és a fokhagymagerezdet.

A tonhalkonzerveket az olajjal egyitt tolt-
stk keverdtalba, és adjuk hozzd a felapri-
tott hozzdvaldkat, majd sézzuk, borsozzuk.
Villaval j¢l dolgozzuk 3ssze, de nem pépe-
sitsiik, a fonhal maradjon kissé darbos. Né-
hany éréra tegyik be az hitészekrénybe,
hogy az izek j¢| 6sszeérienek.

Mossuk meg a cikériafejeket és vagijuk le

a végét, majd szedjik leveleire, és tdltsik
meg a tonhalsaldtéval. Talaléshoz friss ka-
porlevéllel diszithetjik.




