GYUMOLCSTERMESZTES

Késo oszi killonlegesség

KESO OSSZEL HAZANKBAN IS SZURETELHETO A VALODI KULONLEGESSEGNEK
SZAMITO DATOLYASZILVA. NAPOS FEKVESBEN, TAPANYAGBAN GAZDAG TALA-
JON TERMESZTHETO, A TELI FAGYOKAT MiNUSZ 20 °C-IG TURI.

N agy termet( féja Kina és India 8si kultor-
névénye, nem csoda, hogy szdmos né-
ven ismerik: nevezik kakiszilvanak, sharon-
gyimélcsnek, hurmdanak. A vildgon sokfelé
termesztik szubmediterran és szubtrépusi ég-
hajlaton, illetve a trépusokon ezer méteres
magassdg foldtt. Természetes dllomdnyai
Thaiféld, Kina, Japén, Koreaq, Indokina hegy-
ségeiben fordulnak el8. Tudomdnyos neve
Diospyros kaki, az ébenfafélék csalddjghoz
tartozik. Vad példanyai 10-15 méter magas-
ra nének, de a hosszi ideje tarté nemesités
sordn nemes faijtdi kisebb termet(ek.
Vdltivard ndvény, szerencsére a néviragu fak
megtermékenyités nélkil is hoznak gyimslcsst.

HORVATH CSILLA

Napos, védett fekvésbe iltethetd, mert fia-
tal korban kissé fagyérzékeny, és kifejletten
is sok napfényre van sziksége. Talajban
nem vdlogat, legjobb szdméra a kissé sa-
vanyd, mély rétegd, tapanyagban gazdag
talaj, de megél ligos kémhatési féldben is.
Vizigénye kdzepes, évi legaldbb 600 mil-
liméter csapadékra van sziksége, az én-
t6zést meghdldlja. Gyskere mélyre hatol,
ezért az dtiltetést nehezen tiri, a legjobb
a fiatal csemetét nagy edényben dtteleltet-
ni és a fagyveszély elmiltdval kiiltetni. Az
elsé néhany évben lehet8ség szerint takar-
ni kell a tévét és a térzsét is.

Magvetéssel vagy gydkérsarjakkal sza-




GYUMOLCSTERMESZTES

porithaté, a faiskoldkban oltassal dllitjdk eld
a nemes példdanyokat (1 kép).

Fényes sotétzdld, bérnemd, kimondottan
nagy leveit a fondkukon ezistés barna szé-
rék boritigk. Osszel gyénysdri narancssar-
gdra vagy sdrgdra szinezddik, laza gémb
alakd korondjaval diszfanak is iltetik. Lehet
egy- vagy kétlaki, virdgai a levélhénaljakban
fejlédnek (féképen), mdjus végén nyilnak,
igy elkerilik a tavaszi fagyokat. A néviré-

gok egyesével helyezkednek el, a négytagd
csészelevelek nagyobbak, mint a szirmok,
és megmaradnak a gyimélcsén, ami ennek
készdnheti a jellegzetes megjelenését.

Gyimdlcse meglehetésen nagy (2. kép),
leginkdbb a paradicsomra emlékezteté ala-
ko, narancssdrga, sarga vagy véréses. Tébb
mint ezer faijtdja van, véltozatos méretl gyi-
mélcsdkkel és kilénbdz8 csersavtartalom-
mal, alakjuk a hosszdkéstdl a lapitott gémbig
véltozik. Magyarorszdgon novemberben
érik, a feliesen puha, csersavtartalmdt el-
vesztett datolyaszilva azonnal fogyaszthaté,
kilsnben utéérlelést igényel. Vékony, fényes
héja alatt puha, olvadé narancssarga a gyi-
mélcshis, édes, jellegzetes zamatd és illatd.
A termékeny gyimélcsdkben 4-8 hosszikds,
2 cm-es mag taldlhaté. Rengeteg pektin és
élelmi rost, valamint sok cukor van benne,
az emlitett csersavon kivil pedig almasav
és citromsav. J6 kdlium-, magnézium-, j6d- és
vasforrds, emellett kalcium, foszfor, mangdn
és réz is van benne. Sok C-, A- és P-vitamint
szolgdltat. Tépldléd gyimsles, 100 grammia
70 kaléria energidt ad.

Friss fogyasztasa mellett készithetiink be-
|8le aszalvényt, lekvdrt vagy likért is.

Gyégyhatdsai

Elsésorban a csersavtartalma  miatt
haszndljgk gyégynévényként a kakiszil-
vat mint 8sszehizé, gyulladdscsskken-
16, fertétlenité szert. Levelét forré gézzel
kezelve a zéld tedhoz hasonlé termé-
ket készitenek, aminek a fézete sokféle
bajra gydgyir. Magas vérnyomds, érel-
meszesedés, vérszegénység, megfdzds
kezelésére bizonyult hatdsosnak. A gyi-
mdlcs vérzés- és vérnyomdscsdkkents,

gyomorer8sitd, haszndlijgk hasmenés és
fekélyek kezelésére is.




