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Práger Ádám, Kiss Melinda

Nyugalom, elcsendesedés

Beköszöntött az év vége. Kiürültek a zöldségágyások, 
lehullatták leveleiket a gyümölcsfák, a pincékben már 
kiforrt az első újbor.  Ahogy a természet, a kertészkedő 
ember is visszavonul és készül a jövő évre.

A rövid nappalok, a zord téli hóna-
pok lecsendesedésre, nyugalomra 
intenek. Segítenek ebben szép ősz 
végi, téli ünnepeink. A mindenszen-
tek az elmúltak felé fordulásra, 
emlékezésre indít. Márton napján 
megkóstoljuk az újbort és libala-
komával emlékezünk meg Pan-
nónia alázatos püspökéről. And-
rás-nap már előrevetíti nekünk 
adventet, legszebb keresztény ünnepünket, 
a karácsonyra való testi-lelki felkészülés négy hetét.

Karácsony a család ünnepe. Jó alkalom arra, hogy 
gyermekeinkkel, unokáinkkal anekdotázzunk, tanuljunk 
egymástól, ápoljuk a családi hagyományokat, átadjuk 
ismereteinket, akár a sütés-főzésről, barkácsolásról, 
akár a kertészkedésről.

Használjuk ki a nyugalom, az elcsendesedés heteit! Jár-
junk közösségekbe, tartsunk családi, baráti összejöve-
teleket. Olvassunk szakkönyveket, szaklapokat. Legyen 
ez a feltöltődés időszaka!

Minden kedves Olvasónknak áldott, békés 
karácsonyi ünnepeket, bő termésben gazdag 
új évet kívánunk!
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