KERTI KALENDARIUM
www.kertikalendarium.hu
Alapitva: 1988
Megjelenik évente 10 alkalommal
32. évfolyam, 4. szam
2020. aprilis

FGSZERKESZT(:
Horvéth Csilla
OLVASOSZERKESZT(
Varga Tibor
TERVEZOSZERKESZTO
Dudés Agnes
SZERKESZTGSEG ES KIADO:
1141 Budapest, Mirtusz u. 2.
Postacim: 1591 Budapest, Pf.: 294.
KIADJA:
a Magyar Mez6gazdasag Kft.
FELELOS KIADO:
Sari Eniko (igyvezetd igazgatd
Hajos LaszI6 iigyvezetd igazgatd

VB | MAGYAR
BRANDS

MARKETING:

Horvath Roland vezetd
Kovécs Réka munkatars,
Kadosa Gabor, Kérpati Eszter
LAPTERJESZTES, PENZUGY:

. Harangozd Timea vezet§
Fontos Eva, Gabula Fruzsina, Karacsonyi lldiké,
UGYFELSZOLGALAT:
Husztiné Cseké Emma
Tel.: 470-0411 Fax: 470-0410
HIRDETES:
Dohény Arpad (70)-232-4231

Minden jog fenntartva! A laphl értesiiléseket

atvenni csak a Kerti Kalenddriumra val6 hivatkozéssal lehet.
ok tartalméaért a kiado

A hirdetések és egyéb
feleldsséget nem vallal.
TERJESZTES:
Arusitasos titon terjeszti a Lapker Zrt., a POHIRKER Zrt.,
valamint az alternativ terjesztok.
Eldfizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt.
Postacim: 1900 Budapest

El6fizetésben megrendelhetd az orszag barmely postéjan, a

hirlapot kézbesitoknél, www.posta.hu WEBSHOP-ban
(https://eshop.posta.hu/storefront/),
e-mailen a hirlapelofizetes@posta.hu cimen,
telefonon 06-1-767-8262 szdmon,
levélben a MP Zrt. 1900 Budapest cimen.

Killfoldre és kililfoldon eldfizethetd a Magyar Posta Zrt.-nél:

www.posta.hu WEBSHOP-ban
(https://eshop.posta.hu/storefront/),
1900 Budapest, 06-1-767-8262,
hirlapelofizetes@posta.hu
Belfoldi eldfizetési dij egy évre: 4100 Ft.

NYOMJA:
PAUKER Nyomdaipari Kit.
1047 Budapest, Baross u. 11.
Felelds vezetd: Vértes Gabor
HU ISSN 0864-7852

www.magyarmezogazdasag.hu — az Agrarhirportdl

ONLINE UZLETAG-VEZETG:
Prager Adém
SZERKESZTOK:
Mizsei Kéroly, Szényi Judit

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Aryékban

A kertészkedés az egyik legbiztosabb mddija az egészség

és a lelki nyugalom megGrzésének, amit mér szamos tudo-

manyos eredmény igazol. Maga a fold is

boldogga teszi az embert, még-

pedig egy talajbaktérium

segitségével, ami beinditja

a szerotonintermelésiin-

ket. A szerotonin pedig

nemcsak hangulatjavitd,

hanem az immunrendszer
“ » mikodését is timogatja.

Napjainkban pedig éppen

arra van a legnagyobb sziikség. Lap-

zartank idején zartak be az egyetemek, iskolak és évodak,

mi magunk is tavmunkaban dolgozunk egy ideig. A ko-

ronavirus dmyéka fenyegetden lebeg foléttiink, mindent

meg kell tenniink, hogy elkeriiljiik a fert6zést, csokkentsiik
a tdrsadalmi kockazatot, amit egy erds jarvany okozhat.

Szerencsére a kertiink ebben a nehéz helyzetben is
segitségtinkre lehet. Amikor kiléptink a napfényre és a ng-
vények kdzé, nemcsak fertétlenitd napsugar ér benniinket
és tobb oxigént lélegziink be, az egészségiinket timogato
fliszereket is szedhetlink. Rovid dsszefoglalonkban folsoro-
lunk néhény biztat6 kisérleti eredményt, ami alatdmasztja,
hogy a ndvényvildghdl hathatos segitség érkezik a meghe-
tegedések lekiizdéséhez.

Es ha mar arnyékrél van sz6, a kevés napot kapo kertré-
szek benépesitéséhez is adunk dtleteket.

Ezen a tavaszon azt tanacsoljak, hogy keriiljik az em-
bereket, de a kertben, balkonon vigaszra lelhetiink a né-
vények kozott.
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