Hasznos fiiszereink

AZ EMBER OSIDOKTOL FOGVA SEGITSEGUL HIVTA A NOVENYEKET A BETEGSEGEK LEKUZDESEHEZ.
NAPJAINKBAN A NOVENYI HATOANYAGOK SZELES KORET AZONOSITOTTUK ES SZAMON TARTJUK BI-
ZONYITOTT HATASAIKAT. KULONOSEN AZ ERGSEN AROMAS NOVENYEK, FUSZEREK RENDELKEZNEK
A BAKTERIUMOKAT, ViIRUSOK VISSZASZORITO HATOANYAGOKKAL. HAZANKBAN IS MEGTEREM JO-
NEHANY ERGS VIRUSELLENES HATASSAL RENDELKEZG NOVENY. TERMESZETESEN NEM VARHATUNK
TOLOK OLYAN BIZTOS EREDMENYT, MINT A CELZOTT GYOGYSZEREKTOL, DE ERDEMES GYAKRAN FO-

GYASZTANUNK BELOLUK.

Ahealthline.com oldalon 15 olyan névényt sorolnak
fol, amelyek laboratériumi korilmények kozdtt képe-
sek gatolni egyes virusok miikddését, vagy lassitani
a szaporodasukat. Az oregdnd, az olasz ételek egyik
nélkiilozhetetlen fiiszere a karvakrol hatéanyaga ré-

A bodza bizonyitottan segit a felsd léguti betegségek
lekiizdésében

vén fejti ki ezt a hatdst. A zsélyaban és a bazsalikom-
ban olyan anyagok vannak, amelyek kémcsoben
visszaszoritottdk a herpeszvirust és a hepatitisz B
virust. A Délkelet-Azsidban honos indiai szent bazsa-
likom (Ocimum tenuiflorum) bizonyitottan erdsiti az
immunrendszert, ugyanis rendszeres fogyasztasaval
két olyan sejttipus mennyisége is megnétt a vérben,
amelyek az idegen anyagok ellen védenek. Ugyan-
csak mediterran fiiszertink a rozmaring, ami herpesz,
influenzavirusok és HIV ellen hatott laboratériumban
oleanol sav hatéanyaga révén.

Kevéshé ismerjiik az édeskoményt, aminek az
olaja transz-anetolt tartalmaz, és ez a vegyiilet nem-
csak a herpeszvirus ellen bizonyult hatdsosnak, de
gatolta a gyulladasos folyamatokat is.

A fokhagymat mi is szinte gyogyszernek te-
kintjiik, aminek van is alapja: a fokhagymakivonat
eltiintette a humén papillomavirus éltal kivaltott
szemdlcsoket, és laboratériumban hatdsos volt tobb
influenzavirus, a HIV, valamint a sima nathat okozo
virusok ellen.

A bodza is értékes eleme a hézipatikanak, stirit-
ménye egérkisérletben gatolta az influenzavirus sza-
porodasét és serkentette az immunvalaszt. Egy 180
fovel végzett human kisérletben pedig csokkentette
aleguti fert6zések okozta megbetegedést.

Az édeskoményt jobbara boltok polcairdl ismerjiik, érdemes
jobban figyelni ra

Még egy mindennapos gyomndvény is segit-
séglinkre lehet az egészségiink megGrzésében. A
gyermeklancfii kivonata kisérletekben tobb influen-
zavirus, a HIV, valamint a Dengue-lazat okozd virus
szaporodasat is gétolta.

Ezek az eredmények természetesen nem tekint-
het6k véglegesnek, de érdemes elgondolkodni raj-
tuk, és minél tobb ilyen hasznos fiiszert beiktatni az
étrendiinkbe.




