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lllatozo kakukkfiivek

SZIKLAKERTBE VAGY EVELOAGYASBA IS ULTETHETOK A KAKUKKFUVEK, AMELYEK AMELLETT
HOGY SZEPEK, JELENTOS A GYOGYHATASUK, ES SZAMOS ETEL JELLEGZETES FUSZEREKENT A

KONYHABAN 1S HASZNUKAT VESSZUK.

kakukkfdi a Foldkozi-tenger keleti partvidéké-

r6l szarmazo, 20-40 cm magasra nov, vadon
is eldforduld éveld félcserje. Elsg ranézésre nem is
gondolndnk ezt, méretébdl és parnds megjelené-
sébdl adéddan. Szertedgazo széra azonban elféso-
dik, és tavaszonként ebbdl hajt ki, akarcsak a joval
nagyobb termet(i cserjék, csak & kicsiben.

Kevés is elég beldle

Leveleit frissen vagy szdritva hasznaljuk kis meny-
nyiségben, kolbasz, pastétom, hiis-, burgonya-, és
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z0ldségfélék, levesek és martésok, valamint pizza
izesitésére. A francia konyha tipikus fliszere. Sok
z0ldfliszertdl eltérden belef6zhetd az ételbe.

Fogyaszthatd forrazatként tea formaban, de
késziilhet beléle szirup vagy szorp is. Jellegze-
tes és erds ize miatt ezekbdl nagyon kis meny-
nyiség is elég limonddék vagy més gydgytedk
izesitéséhez. A szirup konyhai felhasznéldsa
mellett higitatlanul felsg léguti megbetegedé-
sek kezelésére is alkalmas.

Napjainkban a fliszerekre elsGsorban mint
ételeink izesitGjére gondolunk, dm elddeink




nem csak a gasztro-élmény fokozdsa miatt fd-
szereztek. Mindig nagy szerepet jatszott, hogy e
ndvények segitsék az emésztést, és az sem volt
hatrany, ha antimikrobas hatéssal rendelkeztek,
hiszen ez gatolta az étel korai megromldsat. A
kakukkfiivek mindharom szempontbél meg-
alljak a helyiiket. Gy(jtésiik a virdgzas el6tt és
alattajanlott, mert olyankor a legfiiszeresebb az
aromajuk. Nagyon jol tartdsithatok ecetben és
olajban is. A fiatal ndvények még zsenge szérai
is felaprithaték és hasznélhatok fliszerezésre,
az id@sebb, elfasodott szarrél pedig hizzuk le
a leveleket, igy hasznéljuk fel. A kakukkfd a la-
kasban hiivds, napos helyen egy-két hétig tart-
hato frissen a felhasznalasig, mérsékelt 6ntozés
mellett.

Kohogéscsillapito, gyulladascsokkentd

A kakukkfdi drogja a megszaritott herba, azaz a vi-
ragos hajtas, amely nem tartalmazza az alsobb el-
fasodd részeket. Avadon begy(ijthet6 Thymus ser-
pyllum, vagy mezei kakukkf(i tobb faj gy(jténeve,
melyeket alig lehet megkiilonboztetni egymastdl.
De kerti véltozatai is szép szammal vannak, me-
lyek ize, hatéanyag-tartalma vagy megjelenése
eltérd, és sok diszvaltozata is kialakult.

Serkenti az emésztést, teaként mézzel fo-
gyasztva enyhiti a kohogést és a torokfajast.

Sl

Vadon is él hazankban a mezei kakukkfﬁ, szaraz réteken, mészkéhegységekben

A kakukkfd-ill6olajat vizgdz-desztillacidval
nyerik ki, mintegy 1-3%-0s hozammal. Az ill6-
olaj lehet szintelen, halvanysarga vagy voro-
ses szin(i. lllata nagyon jellegzetes, markans,
fliszeres, a fenolos alkotdrésznek (timolnak)
kdszonhetden, amelybdl 30-50%-ot tartal-
maz az illdolaj. Masik jelentds hatéanyaga a
karvakrol, ebbdl 65-70% van az illdolajban.
A Magyar Gyoégyszerkdnyv szerint a kakukkfi
olaja erds antimikrobialis, szagtalanito, bdrvo-
rositd, gyulladascsokkentd, altalanos erdsitd,
kéhdgéscsillapité és a horgék gorcsét oldd
hatasi. A kakukkf(iolaj alkalmazasanak fébb
terlletei: kiilonbozd eredetl léguti-, bor- és
higyuti fertdzések; kohogéssel jard kronikus
légzGszervi bantalmak, szdjiiregi gyulladdsok,
emésztGrendszeri panaszok, valamint a moz-
gasszervek gyulladassal és fdjdalommal jérg
megbetegedései. A bér gombds vagy bakte-
ridlis eredetli fertdzéseinek kezelésére kivo-
natok, ecseteldk, vagy kendcsok forméjaban
hasznalhatd. Légzdszervi megbetegedések
esetén inhalalg szerek, légzéskonnyitd hatdsu
gyogyfirdék és mellkasi bedorzsoldk, krémek,
valamint orrkendcsok egyik 6 alkotorészeként
is felhasznalhatd. A szdjiiregben zajlo kedve-
z6tlen folyamatok kezelésére ajanlott szajvizek,
oblogetdszerek és ecsetel6k egyik lehetséges
és hatékony alkotérésze. Reumas és mas erede-
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GYOGYNOVENYTERMESZTES

td, fajdalommal jard megbetegedések esetén
beddrzsolszerek, masszézs-, és fiirddolajok,
illetve krémek értékes hatéanyaga.

Belséleg higyuti fertdzések orvoslasara és
emésztésjavitd teakeverékekben hasznositjdk
sokoldalt és kedvezd hatésait. A kerti kakukk-
fii illéolaja nem toxikus, a bdrt kdzepes mér-
tékben irritalja (féként a nyédlkahdrtyat irritalé
tulajdonsdga van), am sok illdolajtél eltérden
fényérzékenyité és fototoxikus hatdsa nincs.
Virus6l6 hatdsa is ismert és jelentds.

Fajai, vltozatai és tartasuk

Kertben, cserépben kénnyen tarthato tobbsé-
giik, és hazank teleit is elviselik. Mindenképp
tliz6 napot igényelnek. A talajjal szemben nem
igényesek, a kevés tapanyagtartalommal rendel-
kezd rosszabb minGségi talajokon is megélnek,
valamint a szarazsdgot is jl tlirik. Termesztéshen,
ha jelentdsebb hozamot szeretnénk elémi, akkor

A cltromlllatu kakukkfii sokféle levélszinben kaphatd

meghalaljak a jo mindséqi talajt és a rendszeres
ontozést. Az, hogy egy ndvény tag tlirésd, nem
jelenti azt hogy e szélsGséges viszonyokat szere-
ti, hanem csak azt, hogy képes elviselni. (Mint a
kamilla, amit sokszor latunk szikes teriileteken,
mert elviseli a talaj magas sétartalmat, de egyal-
talan nem ragaszkodik hozza, sét jobb mindség(i
talajon sokkal jobb a hozama.)

A citromillatt kakukkfd, a Thymus citriodo-
rus t6bb valtozattal rendelkezik, van aranyszini

levélszegély(i tarka, fehértarka, sét sargas le-
velii valtozata is. Emellett all6 és kiszo forméja
is |étezik e fajnak. Ennél a ndvénynél a citromos
illat elnyomja a kakukkfivekre jellemzd timo-
los aromét.

A narancsillatd kakukkfd, a Thymus fragran-
tissimus szintén a kakukkfivektdl szokatlan
illataval, és szép eziistds leveleivel tiinik ki a
sorbél.

Kﬁnnen nevelhetd akar cserépben is (a képen koményillatu
kakukkfii)

A Thymus herba-barona a kdményillatu ka-
kukkfii. A vad vagy mezei kakukkfiivekrél mar
volt sz6, ez a Thymus serpyllum is nagyon ol
mutat kertben is. Kimondottan kerti valtozata

Tomott novekedésii kerti fajta

a kakukkfiiveknek a Thymus vulgaris, amely
szamos fajtdval rendelkezik a termesztési céltél
fiiggden, disz- vagy haszon célokra is nemesi-
tették.
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