ZOLDSEGTERMESZTES

.

Disznovénynek is beillenek

MiG NEHANY EVTIZEDE SZINTE MINDEN HAZNAL VOLT JOL ELHATAROLT HASZONKERT ES DiSz-
KERT, NAPJAINKBAN JO, HA AZ UTOBBI MEGMARADT. BAR A CSALADELLATO KERTESZKEDES
AZZAL PARHUZAMOSAN LEEPULT, HOGY A BOLTOKBAN MAR MINDEN MEGVEHETO, ERDEMES
LEGALABB NEHANY ERDEKESEBB ZOLDSEGNOVENYT KIPROBALNI, MELYEK AKAR A DiSZKERT-

BEN IS MEGALLJAK A HELYUKET.

Méteres hiively(i bab, hosszi kolbésztok, szi-
nes paradicsomok, szivacstok, elevensziilg
hagyma, kétméteres spendtfa, és még sorol-
hatndnk a kiilonleges zoldségnovényeket. Ezek
tébbségét soha nem termesztették nagytizem-
ben, de kivaldak hazi kerti nevelésre, valamint
étrendiink valtozatosahba tételére. A kiilonleges
Jdiszzoldségek” nemcsak a kertben diszitenek,
hanem talalaskor is sokféleképpen felhasznal-
hatdk.

NAGY 7. ROBERT

Hosszti id6re van sziikség ahhoz,hogy egy
z6ldségnovény bekeriiljon étrendiinkbe, hi-
szen a gasztrondmiai kdzizlés nem valtozik
egyik naprél a mésikra. A burgonyat, amely
ma mar nélkiilézhetetlen a konyhaban, hosszu
ideig csupan disznovényként tartottak szamon.

Sok olyan zoldségfajt emlithetnénk pél-
daként, amelyek jelenleg is az ,elfogadas” fo-
lyamatanal tartanak. A spdrga, a padlizsan, az
édeskomény, a feketegyokér vagy az articséka




napjainkban mar itt-ott kaphaték ugyan, am
ezeket még nem fogyasztjuk olyan mennyiség-
ben, mint a mar régota termesztett fajokat.

A hobbizéldség, vagy kiilonleges z6ldség
kategdridba az étrendiinkben ritkasdgszamba
mend fajok és a gyakori zdldségek kiilénleges
fajtdi tartoznak. Ezeknek koszonhetGen osz-
szemoshatd a konyhakert és a diszkert hatara
a portankon. Bemutatunk néhényat (féleg le-
vélzoldségnek valdkat), am a valaszték ennél
sokkal nagyobb...

Egynyari gyiimolcsok

A féldicseresznye (Physalis peruviana) ize, és a
lampionba zart gyimélcseinek megjelenése
is figyelemre méltd. Ne tévessziik dssze a piros

Az ehetd foldicseresznye ize a sargadinnyére emlékeztet

lampionokat neveld diszvéltozattal, amely nem
fogyaszthatd. Korai paléntaneveléssel egynyari-
ként is tarthato, de Gsszel felszedve nem kdnnyi
teleltetni, igy a kovetezG tavaszt mar egy nagy-
méret(i novénnyel indithatjuk. Vannak alacsony,
szinte talajtakaro fajtai is, amelyek akar atével-
ként viselkednek: egynyariak, de elszdrjék a
magjukat, igy a kovetkezd évben ugyanott kikel-
nek. ize kicsit a sérgadinnyére emlékeztet. Bar a
cimben zoldségek szerepelnek, a foldicseresznye
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gytimolcs, de lagyszart lévén termesztése a zold-
ségekhez hasonld. Am van ennél is érdekesebb
névény, amirdl el sem lehet dénteni, hogy z6ld-
ség, vagy gyiimoélcs.

Az eperspendt (Blitum capitatum vagy
Chenopodium foliosum) egy ehet6 egynyari
multifunkcids novény, ami eperlibatop néven

Az eperspendt egyszerre hasznalhatd levélzoldségként és
gylimolcsként

is ismert - egyel6re joval sziikebb kérben, mint
megérdemelné. Disznovényként is megallja a
helyét, levelei spendtszeriien fogyaszthatok, az
eperfa termésére hasonlitd kinézetli termése
pedig gyiimolcsként hasznélhatd fel, leginkabb
feldolgozott formaban. Az USA északi részén és
Kanadaban dshonos, de megterem Eurépaban
és Uj-Zélandon is. Feljegyzések szerint mér az
1600-as évek 6ta termesztik, kolostorkertekben
ma is gyakran megtaldlhato.
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Nagy termetii levélzoldségek

Szintén diszitoértéket is képvisel a bazella, mas
néven malabéri spendt (Basella alba, B. alba Rub-
ra), féleg a bordd szin(i véltozat. Erdteljes éveld
novény, levelei pozsgésak, kiiszé szra 10 méterre
is megnd. Kitiinden tliri az aszélyos iddszakokat,
emiatt egyszer(i nevelni, de melegigényes ndvény,

A malabéri spendt melegkedveld kiszondvény

hivés, arnyékos helyen nem érzi j6| magét. Azsia
tropusi vidékein Gshonos, széles korben termesztik.
Fozelékként fogyasztjak Gshazajaban, de a bdron

Tiiz6 napra valé a szépen viragzd opar gyongye vagy
szobaspenét

Tarka levelii opar gyongye

beddrzsdlve sebnyugtatd hatdsd, és nyersen sa-
lataként is ehetd. Levelének belseje kissé nyalkas,
ezért sokdig tarolhatd hiitdszekrényben. Magrdl
és dugvanyozdssal kdnnyen szaporithatd, és télire
a lakasba vihetd, ahol szobandvényként tarthatd
egy vilagos ablakban. Laza, jo vizéteresztd talajban
neveljiik, a talaj kémhatasara nem igényes. Magtol
magig tenyészideje 120-130 nap, csiraképességét
5 évig megtartja. Cserepes futondvényként aruljak
iddnként az druhazakban.

Ha kedveljiik a spenétot, akkor kedvenciink lesz
az opar gydngye, vagy szobaspenét (Talinum pani-
culatum), amely szinte ismeretlen még hazankban.
Pedig nagyon sokoldald névény, mely salétaként és
f6zeléknovénynek is kivalo, amellett hogy szépen
virdgzik. Lagyszara, hasos level(i éveld, de egynya-
riként is tarthatd. Kivald szobandvény, igy leveleibdl
szedve télen finom szobai termesztés(i salatat ké-
szithetlink beldle. Az alapfaj zéld level(, de van zld
level( vilagos szegély( és sarga levélszin(i valtozata
is. Afrikdban, Kubaban, Dél-Azsidban zéldségként
termesztik, nyersen, parolva, vagy leveleit porkéltbe
f6zve fogyasztjak. Ha nagy edényben neveljiik, akar
egy méter magas is lehet, ekkor mér kissé fasodik a
szara. Nem fagyt(ird, de tavasszal vetve, vagy kiiiltet-
ve télig nagyra nd, sok levelet ad, és dsszel, esetleg
magrol szaporitva, vagy dugvanyt gyokereztetve




Csipkeszerii viragzatot fejleszt az opar gyongye

egyszeriien bevihetjiik a szobaba. Szereti a t(iz6 na-
pos helyet, de a félamyékot is elviseli. Dugvanyrdl
szaporitva 6 hét utan mar ehetd. Magja nagyon apro,

Az 6rias laboda bordé véltozata termetes diszndvénynek is
beillik
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ezért csak a foldre szérjuk, ne takarjuk folddel. Egész
évben vethetd, tavasztdl Gszig szabadban, télen la-
kasban.

A spendtfanak, vagy orids labodanak (Atriplex
hortensis) zold leveli és diszesebb bordd valtoza-
ta is van. Ez a 40-50 cm széles, alul fasodd szaru
egynyari novény elérheti a 2-2,5 m magassagot. A
valtakozd allast, disan névd, 10-15 cm hosszisa-
got elérd levelei fogyaszthatdk, akar nyersen, vagy
spendthoz hasonldan elkészitve. Kordbban elterjedt
saldta- és fozelékndvény volt Eurdpaban. Az 6kor-
ban mér termesztették, s a kozépkorban Kozép-Eu-
ropaban is rendszeresen fogyasztotték. A spendthoz
hasonld az elkészitési mddja és az ize is, hasonld
mennyiséghen tartalmaz C-vitamint, fehérje- és
dsvanyianyag-tartalma azonban nagyobb. Nehezen
érthetd, hogy a spendt miért korozte le ennyire az
iddk soran, hiszen mérete miatt akdr diszndvény-
nek is jo, nagy mennyiség levél szedhetd réla, és
mindez folyamatosan, hiszen mindig vannak rajta
zsengébb levelek, a teljes vegetacios idben.

Tudta?

A jamszqyokér (Dioscorea batata) Kelet-Azsi-
abél szarmazik. Foldben névekvd, tobb kilo-
grammosra gyarapodd guméjaért termesztik.
Burgonyaként készithetd el, vagy megszaritva
és Grolve lisztnek hasznaljak. Tovabbi kilon-
legessége, hogy tovabbszaporitasra alkalmas
mini gumoi a kiszénovény szaran fejlddnek.

Mokas kabakosok

Az oriasi valtozatossaghan termesztett tokfélék
diszitoértékkel is bimak amellett, hogy fogyaszt-
hatdk. A kolbasztok termése a tébb mint egymé-
teres hosszisagot is elérheti, zsenge kordban
pedig kivaléan regeneralédik. fgy megoldhats,
hogy csak egy étkezésre szént darabot vagunk le
beléle, a tobbi a szaron hagyva tovabb ndvekszik.
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Aszivacstok belseje halds, rostos szerkezetti. Na-
lunk is egyre gyakrabban kaphatdk a beldle késziilt
mosddszivacsok, szaunakellékek, de emellett virdg-
kotészeti célokra és mellények béléseként hasz-
naljak. Ujszer(i megoldas, hogy a rostokbél végott
szeletekbe szappant dntenek, igy az hasznélatkor
tisztit és hdrradirozd hatasu is egyszerre.

A maghéj nélkiili olajtoknek a magjan csupén
egy vékony hdrtya van, ami megszdritva egysze-
rlien leddrzsolhetd, igy mér a bontassal sem kell
veszddni.

A lopétokok és a laskatokok mér ismertebbek
a hazai kertekben; el6bbibdl a borok fejtéséhez
hasznalt eszkzt készitették, utobbinak eldnye pe-
dig, hogy f6zéskor vékony csikokra esik szét, igy
szlikségtelen eldtte apritani. Népies nevét is ennek
kdszonheti: régen ,isten gyalulta” toknek hivtak.

Az uborkdk kdzt is taldlunk mokas, am praktikus
teremtményeket. A tiiskés uborka vagy vaduborka
(Cucumis anguria) feltletét aprd, lagy ,tiiskék" bo-
ritjak. ize picit savanydbb a megszokottndl, és van
egy kellemesen kesernyés mellékize, ezért kivald
étvagygerjesztd. Masik figyelemre méltd zoldség a
bananuborka (Cucumis melo var. flexuosus); neve
gorbiilt alakjéra utal. Elég nagy termései vannak,
melyek éretleniil uborkaként készithetdk el, éretten
pedig sérgadinnye iz(iek. Erdemes még itt megem-
liteni az egérdinnyét (Melothria scabra), ami kiné-
zetre olyan, mint egy picike dinnye, ize azonban
uborkaszer(i, nem véletleniil nevezik mexikéi sava-
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nyd uborkdnak is. A kiwano (Cucumis metuliferus)
is egy uborkaszer(iség, de érett termése édeskés,
igy gyiimdlcsként fogyaszthato.

Ez a felsorolds csak toredéke a hazankban mar
beszerezhetd  killonleges  zoldségndvényeknek.
Terjedésiiket, és az irdntuk tanUsitott érdeklgdést
mi sem bizonyitja jobban, minthogy a vetémag-ke-
reskedd cégek kis kiszerelésli magvalasztékdban

Karakteres izii a tiiskésuborka

egyre tobb taldlhaté meg koziliik. Emellett az inter-
neten is gombamad szaporodnak a magcsere- féru-
mok. A hobbizéldségek koziil érdemes egyet-egyet
kiprobalni, hiszen nevelésik semmivel sem
nehezebb, mint a kdzonséges zoldségféléké, és
ldtvanyuk mellett izeik is valtozatosak.




