Nyari gyégynovények

NYARON MEGANNYI VADON TERMO GYOGYNOVENYT GYUJTHETUNK, AMELYEKET AZTAN A LEG-
KULONFELEBB CELOKRA HASZNALHATUNK FEL. IME NEHANY PELDA CSISZAR AGNES EGYETEMI
DOCENS, A SOPRONI EGYETEM ERDOMERNOKI KAR NOVENYTANI ES TERMESZETVEDELMI INTE-

ZET MUNKATARSA AJANLASAVAL.

A leggyakrabban gydijtdtt gyogyndvényfajok kozil
juniustol kezdddden viragzik a kozonséges orbancfd,
amelynek virdgos hajtasat réteken, gyepekben, legeld-
kdn, fatlan éldhelyeken sokfelé lehet szedni, és elsd-
sorban depresszi6, rossz kdzérzet, szorongds esetén
érdemes alkalmazni. Figyeljiink arra, hogy hasznélata
fényérzékenységet okozhat, ezért figyelni kell a dézisok
betartdsdra, és dvakodni kell a napon valé hosszas tar-
tézkodastol.

Vele egyiltt, szaraz lomberddk tisztasain, gyepek-
ben gyakran elgfordul a kdzdnséges szurokfti, amely
egyarant haszndlhatd gyégyndvényként (elsdsorban
léguti betegségek esetén, kohdgés ellen) és flszerként
is, példaul pizza, tojas-, hal- és husételek készitésekor.

Nedvesebb réteken a Magyarorszagon nem s-
honos, de rendkivill elterjedt, sét invazids ndvénynek
szamitd magas és kanadai aranyvessz0 viragos hajtésai
is begy(ijthetdk. Sokoldalian hasznosithatd gyogynd-
vények; vizelethajtd, gyulladasgétlo hatastak, leggyak-
rabban hugydti problémék kezelésére haszndljak az
aranyvessz6-fajokat.

Szintén az lide, nedves réteken, utak mentén szed-
hetdk a kiiloinbdz6 mentafajok - példaul a lomenta -,
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éges orbancfii szorongésra és rossz kozérzetre is

T
A cickafark viragos hajtasai nyar kozepétdl akar novemberig
gydjthetdk

amelyek szintén szamos gyogyhatassal bimak: emész-
tésserkentdk, goresolddk, gyulladascsokkentdk, vala-
mint érzéstelenit, hiisitd, antiszeptikus hatasuk is van.
Agy6gyaszathan belséleg gyomor-, bél- és epegoresok-
ben, szélhajtéként, kiilsleg orr- és szajnyalkahdrtya-
gyulladésban, izom- és reumatikus fajdalmak esetén
alkalmazzak 6ket. Szrazabb gyepekben virdgzik a ka-
kukkfdi, amely kellemes illata, aromaja miatt fliszerként
is hasznlatos.

Nyar kdzepétdl késd Gszig - olykor még november-
ben is - gydjthetdk a cickafark virdgos hajtasai. A cicka-
fark gyulladascsokkentd, emésztésserkentd, ezért a hor
és a nyalkahartya gyulladésaiban, gyomorfekélyben,
bélhuruthan vagy étvagyjavitoként hasznaljak.

A fekete nadalytd fold alatti részeit jellemzden ta-
vasszal vagy dsszel szedik, ugyanakkor a nyari iddszak-
han szanhatunk iddt arra, hogy alaposan megismerjik
a fajt, igy virdg nélkili dllapotdban is biztonsdggal
felismerjiik. A fekete nadélytg csak kilséleg, ép bérdn
alkalmazhato duzzadt, 6démas végtagok, zizodasok,
reumatikus fajdalmak, sportsériilések panaszainak
enyhitésére.
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