Gyiijtok figyelmébe

EVROL EVRE EGYRE TOBBEN KAPNAK KEDVET A GYOGYNOVENYEK GYUJTESEHEZ. SZAMUKRA
LEHETNEK HASZNOSAK CSISZAR AGNES EGYETEMI DOCENS TANACSAI.

A gy6gynovénygyijtésre vallalkozokkal szembe-
ni els és legfontosabb elvards, hogy megbizha-
t6 fajismerettel rendelkezzenek, elkeriilve ezzel
annak esélyét, hogy dsszetévesszék az adott ng-
vényt mas rokon, esetleg védett vagy akdr mér-
gez6 fajjal. Erdemes tudni azt is, hogy szedéskor
keriilenddk a védett teriiletek, valamint a for-
galmas utak menti szennyezett foldsavok. Ahol
engedélyezett a gydjtés, ott is csak a személyes
felhasznalasra elegendd mennyiséget vegyiink
magunkhoz. A gydijtéskor pedig kiméljik az
adott novényt és a kornyezetét, csak a kozvetle-
niil felhasznalhatd novényi részeket szedjiik le,
és hagyjunk szaporitéanyagot az allomany meg-
tjulaséhoz.

A gydjtési idGpont fajonként kiilonbozd le-
het, de jellemzéen a széraz idGszakra esik; a vi-
ragokat kinyilva, a leveleket kifejlett &llapotban,
a fold alatti részeket nyugalmi allapotban szokas
gy(jteni. Torekedjlink arra, hogy csak ép, egész-
séges novényi részeket szedjiink.

A gyogynévények leggyakrabban alkalma-
zott tartdsitasi modja a szaritas, ami a legtobb faj
esetében otthonunkban is egyszertien elvégez-
hetd: a cickafarkot, orbancfiivet, szurokfiivet kis
csokrokba kdtve, felakasztva szarithatjuk. Ehhez
vélasszunk jol szelldzg, tiszta, szaraz helyiséget.
Alkalmas lehet az erkély, ha nem t(iz oda a nap,
vagy a padlas, ha ott nem szennyezddik a szarit-
maény példaul galamb, egér vagy macska éltal.
Igyekezziink minél jobban, vékony rétegben
szétteriteni a gydgynovényeket, alkalmanként
pedig forgassuk is at dket. A szaritmanyt gon-
dosan vizsgéljuk at - ne tartalmazzon rovarokat,
petéket, szennyezanyagokat -, és csak azutén

toltsiik a tdroldedényekbe, miutdn meggydzdd-
tiink arrél, hogy teljesen megszaradt.

Fliszerként is

A gydgyndvényeket nemcsak gydgyhatasuk
miatt hasznalhatjuk, sokukkal ételeinket, ita-
lainkat is gazdagithatjuk. Csak hogy néhény
példat emlitstink: a cickafark kesernyés levelét
salatanak, fézeléknek, nyersen pedig tiro, vaj
fliszerezésére hasznalhatjuk.

A pongyola pitypang friss leveleibdl saldta és
fozelék, virdgzatdbdl bor vagy szirup készit-
hetd.

A mentaleveleket frissen szészokhoz, levesek-
hez, salatékhoz, édes ételekhez, italokhoz ad-
hatjuk. Ugyanakkor diszithetiink vele fagylalt-
kelyhet, koktélokat, vizbe téve pedig frissitd
mentolos italt készithettink.
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