A zoldfiiszerek asza

A BAZSALIKOM (OCIMUM BASILICUM) SOKAK KEDVELT FUSZERNOVENYE, EZERT NEM VELET-
LEN, HOGY AZ ARUHAZAKBAN KAPHATO ZOLDFUSZEREK KOZOTT MINDIG MEGTALALHATO. BAR
SZARITVA IS FOGYASZTHATO, A NYARON FRISSEN SZEDETT ES AZONNAL FELHASZNALT LEVELEI-

NEK AROMAJA AZ IGAZI.

Az ajakosok csaladjaba tartozo Ocimum nemzet-
ség 50-60 faja Afrika, Azsia és Amerika trépusi
tajain honos. Az Ocimum basilicum a legjobban
elterjedt és termesztett faj, amely a mérsékelt
égovi klimat s elviseli. Hazdnkban is tobb széz éve
ismerik, termesztik. Oshazaja India, vildgszerte
onnan terjedt el mint kerti ndvény. Egyiptomban
fontos szerepe volt a halottkultuszban, sirkam-
rakban 5000 éves bazsalikomkoszortikat talaltak.
Gordgorszaghan a mai napig kozkedvelt temetdi
novény.

NAGY 7. ROBERT

A mérsékelt égovon egynyariként termesztik
szabadfdldon vagy cserépbe Ultetve. Egyes tipusai
atteleltethetok fagymentes helyen - de ez nem
egyszerd mvelet.

Kardszeri fogyokere szdmos oldalgydkérre
agazik. Nem hatol mélyre, de dus elagazddasa-
val viszonylag nagy talajréteget sz6 &t. 40-60 cm
hossz(i szara a gyokérnyaktdl sok oldalhajtasra
agazik el. Szdra az ajakosok csalddjara jellemzden
négyszogletes. Aszar hossza, a levél alakja és szine
alapjan szamos valtozatat kiilonboztetik meg.




Cserepes bazsalikomot rendszeresen arulnak az
élelmiszerboltokban

Kint és bent

Oszt6| tavaszig csak lakasban tarthatjuk, mert na-
gyon melegigényes novény. Tavasszal, amikor az
éjszakai hémérséklet 10-12 °C f6lé emelkedik, ak-
kor mar a teraszra, kertbe is kitehetjiik. A cserépben
tartott bazsalikom a lakashan egy-két hétig friss
marad. Napos, meleg helyen érzi magat legjobban.
Mérsékelten dntozziik, de soha ne hagyjuk teljesen
kiszaradni a foldjét.

Télen is szedhetjiik a leveleit, de folyamatosan
leépiil a t6 ahhoz, hogy Ujra fejlddjon, Tavasszal ki
kell Gltetni. Soha ne vdgjuk el kozvetleniil a fold

Kiilonboz6 szinezédésii véltozatai vannak

folott a szérait, csak a felsd friss hajtasokat, levele-
ket metssziik le. A hazénkban leggyakrabban el6-
forduld bazsalikomok egyéves novények, igy ha
elvirdgzott és a magjai beértek, elpusztul. Szedjiik
le a bimbdit, ha nem magfogas a célunk, igy tovabb
tudjuk a leveleit sziiretelni. A kertben beérlelt mag-
jait elszdrja, és tavasszal rendszerint magatol kikel.

Konyhai fiiszer és gyogynovény

Kellemes, kissé szegfiszegre emlékeztetd illatd no-
vény, afelsd fiatal levelei enyhébb aromajuak, mint
az alsobb idGsebbek. Levelei frissen levesekhez,
egytalételekhez, fézelékekhez, hal-, és hisételek-
hez, saldtak, féként paradicsomsalata izesitéséhez
és pesto készitéséhez hasznalhatdk. Pécok és no-
vényi ecetek aromaaddja is lehet, és a vizes uborka
készitésekor is érdemes kiprébalni. A friss levelek
dsszevagva, kdzvetlendl a talalds eldtt keriiljenek
az ételbe, ne fézziik, melegitsiik. ize a legjobban
citrommal és fokhagymaval kombindlva érvénye-
siil. A kereskedelemben széritva, morzsolva forgal-

v L il
A Dark Opal fajta, csakiigy mint a tbbi bibor levelii véltozat,
tobb antocianint tartalmaz

mazzak. Légmentesen lezért fliszertartoban, fénytdl
védve, lefagyasztva vagy kevés so-ecet-olivaolaj
keverékében eltéve lehet a legjobb mindségben
tarolni. Gyogyteaként is fogyaszthato, sokféle ha-
tast tulajdonitanak neki. A népi gydgydszatban




APurple Ruffles fajta a szine mellett a cakkos levélszélével
diszndvénynek is beillik

étvagygerjesztének, szélhajténak, kohogéscsilla-
pitonak hasznaljak. Fézetét kiilséleg borogatdsra,
torokgyulladas esetén 6blogetésre is alkalmazzak.

A kerti bazsalikom levelébdl késziilt forrazatot
gyomorrontas és étvagytalansag esetén fogyaszt-
jak. Kilséleg alkalmazott alkoholos kivonata a
sebgydgyulast eldsegité kendcsok egyik alap-
anyaga; sebekre, sériilésekre ajanlott.

Indiai kultusznévény a tulsi

A tulsi a bazsalikom egyik valtozata (Ocimum
tenuiflorum), Indidban gyogyndvényként, valld-
si kultuszndvénykeént, illetve fliszerként tartjak
szamon. A kutatasok soran kideriilt, hogy a tulsi
csokkenti a stressz kedvezétlen hatdsat, noveli
az alloképességet, eldsegiti a test oxigénfel-
hasznaldsat, megvéd a sugarzasi kdrosodastol,
csokkenti az oregitd tényezdket, segiti a sziv-,
tidd- és méjmiikodést, tovabba antibiotikus,
virusol6, gombadld hatasa is ismert. Hagyomé-
nyosan a vércukorszint és a vérnyomas szabalyo-
zasara, sebkezelésre hasznéljak.

Meleg, félamyékos helyen érzi jol magat.
Eveld ndvény, magrol marcius-aprilisban folia ala
vetik, majd majus elején 20-30 cm-es tavolsagra
palantazzak. Magassaga 30-60 cm. A virdgz6 no-
vényt vagjak, szaritjak, majd a leveles hajtdsokat
lemorzsoljdk kézvetleniil a felhaszndlds eldtt.

Cserépben, balkonladaban, akar a konyhaab-
lakban is nevelhetjiik. Hosszd, &lorvos virdgza-
taban folyamatosan nyilnak a halvénylila ajakos
virdgok alulrél folfelé. Janiustdl szeptemberig
virdgzik, és a nyar masodik felétdl nyild virdgok
mellett mar érett mag is talalhato.

Szent bazsalikomnak is nevezik a tulsit, amelyet Indiaban
vallsi célra, valamint sokféle gydgyhatasa miatt hasznalnak

Magyar siker

Diszndvények kozt gydzedelmeskedett az
Ocimum basilicum 'Purple Ball’, azaz a bazsali-
kom egy Uj fajtaja balkonndvény kategdridban
a rangos nemzetkozi FleuroSelect versenyén.
A NAIK Gyiimdlcs- és Diszndvénytermesztési
Kutatintézetében nemesitették ezt az egye-
diilalloan s6tét lombu és tomott bokorrd fejld-
d fajtat. Sotét lombja mellett aprd lila virdgai-
val is diszit.




KERESZTREJTVENY

\ e | e
aduls 3 deg : LTEME. | e il
| T e
5
FRANCIA
AUTOUEL 4
Forel Elektranikal Kft. =
2800 Tatabdnya, Kossuth Lajos u. 30 o T -
Tel./Fax: +36 34 316 673 S )
E-mail: spuri@spurlhu P SPORTHLUS
www.spurl.hu - www.ragesaloriaszto. hu MLSZER ;
I ennTaR . T * | men
hnLOgA ) : | wasHovA P
AzEcoo| ZEMEr | AZMIER-
HORUS Fﬁﬁ.z% SONE | KISALM | NETEM > BEVETT
e D e VAROS, g
pamer P
» NAFTAR
DOETAR
¥ AHALA- i o
. CAST
HATARD: SITLGMG
2OTTEAD PORC
BNES i
CAERTS
MNDEN ALWE
FE!%.I
LIGET] VORAT-
eunen. L uckey P e P
HEVES! ALBAN
o == 2o
TR MCHON ChER
i, i1 sk P MADAR 4
PRSI v MORZEEL TEEsh
PASKDL | N ¥ ke )y
GsTenta ), KOCORTAT HANG
FEE KARMIAN HANYAR:
ALLOAAS FELE
v F bl
TANGS TELOZ0
WLATD- STALNA- r
HELY BABL
i f?h:sz.‘:'lz » Ha a niszrirmaot 1Bosetdssal szeretnénk seaporitani,
Hees P VLA akkor ennck jilius végén, augusaus elején van a
o NRARALD legjobb ideje. Az idbs tdvet dsoval emeljiik ki, a fol-
| KOZSEG | LNTAN | e det rizzuk le ol exutin doraboljuk fel dgy, hogy
KOZ YEGYIRLE minden gyoktirzsdambon legyen egy-cgy legye-
BENE ol elsaenit levéd. Aleveleket felére, eayharmadar vig-
v juk vissin, Uleveljiink arra, hogy .. fmegfefés),
b Kéniik, a megflejtést kiildje be cimiinkre
2020, angusetus 15-ig!
T Kerti Kalendarium
s | MY 1591 Budapest, PLL: 294,
EoyiTTEs| MULA Eev nyertes konvwintalomban részesil.







