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UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Megindul az élet

Uj év - G élet, biztatjuk magunkat januarban az jévi foga-
dalmak utén. A természetet azonban nem kell biztatni, mert
bér még eldttiink vannak a tél leghidegebb napjai, biztosak
lehetiink abban, hogy a foldben rej-
t6z6 magok, hagymak, gumaok
mocorognak, fejlédnek, még
ha nem is latjuk azokat.
Enyhe téli napokon a fak
nedvkeringése is megin-
dul, vége szakad a mélynyu-
galomnak, a riigyekben kez-
denek kifejlGdni a virdgszervek.
Februdrban kinyilnak az elsd virdgok,
hunyorok, téltemetd, hovirdg - a tavasz szivet viditd himakei,
lengedeznek a mogyoré sdrga barkdi. Gyorsan kdvetik majd
Gket kertiink tobbi novényei, és hogy még gazdagabb, szi-
nesebb legyen a kerti élet, nekiink is van mér tennivalonk.

Kozeleg a magvetés és palantanevelés ideje, amivel
a melegkedveld, mediterran vagy féltropusi eredetii
novények tenyészidGszakdt hozzuk elére. Elsésorban
z0ldségféléket szoktunk paldntdzni, de tobb egynyéri (pil-
langévirdg, rézvirdg, barsonyvirdg) és éveld (szézszorszép,
malyvarézsa) disznvénybdl is kénnyen nevelhetiink pa-
lantét. Ehhez a szép munkahoz adunk tandcsokat z6ldség-
termesztés és biotermesztés rovatunkban.

Télvégén, kora tavasszal a metszdolldk is csattognak a
kertekben, amikor a korona szabalyozasa mellett az elsé
novényvédelmi teenddket is elvégezhetjiik. Mindehhez
novényorvos szakérténk ny(jt tandcsot és mondia el, mire
figyeljiink.

Lendiiletes, jokedv(i évkezdést kivanok minden ked-
ves olvasénknak, tartsanak veliink 2021-ben is!

Kertbarati iidvozlettel,

S RO

fészerkesztd
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Gondolatok a palantanevelésrél

A ZOLDSEGESKERTEK FELINTENZIV-INTENZIV VALTOZATAIHOZ KORA TAVASZTOL KEZDVE
HASZNALUNK AZ ALLANDO HELYRE VETETT NOVENYEK MELLETT PALANTAROL NEVELTEKET IS.
A HELYREVETESSEL SZEMBEN A PALANTAZAS KORAISAGOT HOZ, A TOBBSZOR SZEDETT ZOLD-
SEGFELEKNEL ALTALABAN HOSSZABB SZEDESI IDGSZAKOT, AMI NAGYOBB HOZAMOT IS JELENT.
EHHEZ AZONBAN AZ SZUKSEGES, HOGY MEGFELELO FEJLETTSEGU, EGESZSEGES PALANTAKAT
ULTESSUNK JOL ELOKESZITETT TALAJBA, JOKOR, ES UTANA IS FOLYAMATOSAN GONDOZZUK A

NOVENYEKET.

palantanevelés sordn a ndvényeket a végleges

helyiiknél védettebb korilmények kozdtt ne-
veljik, a kinti hideg vagy hivds idGszakban me-
legebb helyen tartjuk, vagy a nyari szabadagyas
véltozatndl, ha kell, drnyékoljuk vagy gyakori
ontozéssel hitjiik Gket. A ndvényeket egymdshoz
kozel neveljiik, hiszen méretiiknél fogva még
nincsen akkora térigényik, mint majd a termés-

DR. SLEZAK KATALIN

hozés idGszakdban lesz. A kisebb helyen altaldban
konnyebb (és olcsobb) az optimalis kdriilmények
kialakitdsa, és jobban oda is tudunk figyelni a ng-
vényekre. Kétségtelen azonban, hogy dréga (kiilo-
ndsen, ha fiitentink kell a novényeknek) és a hely-
revetésnél joval munkaigényesebb megoldas.

A konyhakert tervezésénél mérlegelniink
kell a palantaiiltetéssel jard elénydket és hatrd-




Atapkockas palantanevelés altaldban jo mindséget biztosit,
de hézilag nehéz tapkockat késziteni

nyokat, valamint azt, hogy van-e lehetdségiink
és érdemes-e sajat magunknak megnevelni a
palantakat.

Allandé helyre vetés esetén a névények gyo-
kérzete mélyebbre hatol a talajban, mint palén-
taneveléskor, mert utébbinal a f6gyokér megsza-
kad a ndvények atiiltetése sordn. Amennyiben a
palantaneveléskor tiizdelést (pikirozast) is alkal-
mazunk (szikleveles-elsé lombleveles korban
kiszedjiik az addig igen s(ir(in nevelt névényeket
a magvetGfoldbal, és talcaba, cserépbe, pohérba
iiltetjiik azokat, vagy amibe végil a paldntakat
neveljiik), a fogyokér végét, ha nem szakadt el,
tudatosan visszacsipjiik, hogy ers, elagazo, ,boj-
tos" gyokérzetet kapjunk, ami behaldézza majd az
egész foldlabdat. Az ilyen palantdk gyorsan és
erGsen begyokereznek iiltetés utdn, de a folyto-
nosan lefelé novekvs fogydkér hidnyaban a talaj
mélyebb rétegeiben talalhatd vizet nem tudjak
elérni. Ez egyben azt is jelenti, hogy a palanté-
zott &llomanyok tbbszori dntozést, és dsszessé-
gében tobb vizet igényelnek a helyrevetetteknél
(amit azonban é&ltaldban nagyobb terméssel
meg is halanak).
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Amit biztosan nem

Hidba a paldntanevelés szdmos el6nye, vannak
z6ldségfélék, amelyeknél nem hasznéljuk ezt
a modszert. A gyokérzéldségek koziil példaul a
sargarépa, a petrezselyem, a pasztinak, a cékla
és a retek nem kedvelik az atiiltetést, és az azzal
jaré gyokérsériilések éppen a fogyasztott részii-
ket érintik. Petrezselyem esetében azonban, ha
nem a gyokeréért, hanem a leveléért termeszt-
jiik, akar tlizdeléses palantanevelést is alkalmaz-
hatunk. Emellett a zoldborsd esetében soha nem
neveliink palantat. A zoldbab sem kedveli az
atiiltetést, korai hajtatashoz azonban elgfordul,
hogy cserépben el6nevelnek fiatal névényeket
- ilyenkor egy cserépbe 5-6 magot vetnek, és
1-1 fészeknyi ndvényt nevelnek igy egyutt. Ezzel

—

Cserépbe tiizdelt tojasgyiimolcs novénykék

elérhetd, hogy bar 1-1 - sokszor csak elsé lomb-
leveles korti - ndvény gyokere még nem hélézza
be eléggé a cserepet, de mivel tobben vannak
egyiitt, mégis egyben, a foldlabda szétesése,
azaz a gyokerek sériilése nélkil kiiiltethetSk a
novények. Ezek mellett még a spenét és a soska
az, melybdl nem nevellink palantét - altaldban
azért, mert nem éri meg.

A tobbi zoldségféle esetében - bar kiilonbo-
26 gyakorisdggal, de - létezik palantaneveléses
termesztési véltozat. Koziilik a voroshagymanal,
csemegekukoricanal ritkabban alkalmazzuk ezt a
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lehetdséget, a tobbinél gyakrabban, mig az étke-
zési paprikdnal, étkezési paradicsomnal, zellernél
szinte kizdrélagos szaporitasi modnak tekinthetd
a palantanevelés.

Vegyiik vagy mi neveljiik?

Akert éves hasznositdsdnak tervezésekor érdemes
kordn elddnteni, hogy mely ndvényeket Gltetiink
majd palantdrél, melyeket vetiink helyre, vala-
mint, hogy a paldntakat magunk neveljik meg,
vagy mashonnan szerezziik be. Ha nincs hozza
specidlis palantaneveld helylink, a paléntaneve-
lés nagyon munkaigényes és kockazatos is lehet.
Egyes esetekben napkdzben méshol tartjuk a no-
vényeket, mint éjszaka - pl. ha mar elég meleg a
kinti id6, akar naponta kivissziik a levegdre, majd
éjszaka védettebb helyre tessziik, és a novényvé-
delem sem mindenhol oldhaté meg.

A vasarolt kispiaci paldntak idénként irredlisan
magas ardt szamitdsha véve, legtobbszor nincs
esélylink a hazikertben annyi termést nevelni raj-
tuk, amennyibe a fiatal ndvények keriilnek - ebben
az esethen azért mégis megvessziik Gket, hogy
késdbb a sajat termésiinket fogyaszthassuk a kert-

Cserepes paradicsompalantak

bdl. A vasarolt palantak esetében azonban szinte
minden forumon hangoztatjak, hogy ,bizalmi
cikk” - a fajtdban, a ndvények egészségében és
terméshozésra vald alkalmassagaban is csak re-
ménykedhetiink, mert a palantanevelés sordn
alkalmazott hémérséklet, vizellatds, a szelldztetés,
és szinte minden elképzelhetd kornyezeti tényezd
jelentds hatdsti a novények kiiiltetés utani produk-
cidjara, emellett a palantakorban elkdvetett hibak
nagy része nem lathatd elsd pillantésra. Sajnos

| Kis sejtes hungarocelltalciba vetett uborkapalantéak a vetést kovetd 15 nappal mar iiltetésre készek




idénként az is kérdéses lehet, hogy valoban a vé-
sarolni szant fajtat kapjuk-e.

Hol nevelhetjiik?

A legfontosabb kérdés, hogy hol neveljiik a pa-
lantdkat? Adottsdgainktol fiiggGen lehet ez a hely
melegagy, foliasator, liveghdz, livegezett veran-
da, balkon, vagy akar egy ablak is. Természetesen

- ; .
Az iiltetésre kész uborkapaladntak

annél konnyebb szép palantdt nevelni, minél
jobban ki tudjuk elégiteni a novények kdmyezeti
igényeit. Ez dltaldban a termesztGberendezések-
ben, melegagyakban a legegyszerdbb. Ha nincs
mas helylink, mint egy szoba ablaka, az jelentdsen
lesz(ikiti a sikeresen nevelhet zoldségfélék korét.
Aszobai hémérséklet dltaldhan kedvez pl. a paradi-
csomnak, esetleg a kabakosoknak, de a levegd (k-
|6ndsen, ha radidtor van az ablak alatt) lehet hogy
tdl széraz. Egy jol fiittt lakasban a fejes salatanak
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| Paléntaneveld holland &gy polikarbonat tetdvel

példaul szinte biztos, hogy melege lesz (féként az
éjszakai 6rakban) - megnyult, vékony, vildgoszold
level(i ndvényeink lesznek. Ha szobandvényeink is
vannak, lehet, hogy azokrdl kartev (pl. tripsz, tetd,
molytet(i) telepiil at és szaporodik fel a palantain-
kon.

A hdzi paldntanevelés soran éltaldban legne-
hezebb az optimalishoz kdzeli hémérséklet és pa-
ratartalom tartdsa, valamint ezek Gsszehangoldsa
a fényviszonyokkal. igy mindenképpen ebbdl a
szempontbdl is meg kell vizsgalnunk a lehetdsé-
geinket.

A palantanevelés hossza, gyorsitasa

Az is nagyon fontos, hogy egy ndvénynek milyen
hosszi a palantanevelése. Ez dltalaban 4-12 hét
kozotti iddszak. Altaldnossdgban megallapithato,
hogy minél hosszabb a paldntanevelés, anndl
inkdbb megfontolandd megvasarolni a palantat,
mert akdr a helyigényben, akar fiitési kéltséghen
drdgénak bizonyulhat a sajét palanta, valamint a
réforditott figyelmet illetden is. A zeller kelése pl.
akar 3-4 hétig is eltarthat, majd tlizdeljiik, amivel
a novények fejlédése visszaesik, aztan tovabbi,
viszonylag lassu fejlédést kivetden, a vetéstdl kb.
2-2,5 hénap mulva deriil ki, hogy valéban szép
paléntdink lesznek-e. Ezzel szemben paradicsom-
paldntat akar 5-6 hét alatt, s6t uborkapalantat még
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Tiizdeléshez siiriin vetett paprika

rovidebb id¢ alatt is nevelhetiink. Ugy szamoljunk,
hogy a szakkonyvekben szerepld ,profi” palantane-
veléshez képest 7-10 nappal hosszabb iddre lesz
szlikségink. Tdzdelés esetén tovabbi egy héttel
meghosszabbitott palantaneveléssel szamoljunk.
A gyorsabb keléshez szinte minden fajnal al-
kalmazhaté a magok elGaztatésa, eldcsiraztatasa.
Elébbi 1-2 6ratdl 1-2 napig tarthat, és éltaldban
tiszta csapvizet hasznalunk hozzd. Az eldcsirdztatds
akar egy hét is lehet, nedves papirba tekerve vagy
homokba, esetleg perlitbe keverve a magokat. El6-
csirdztatott magokat késébb mér nem tlizdeliink,
mert biztosan és gyorsan kikeld ngvényeket érde-
mes rogton a végleges paldntaneveld helyre vetni.
Az elécsirdztatasnak legszembetiindbb pozitiv ha-
tasa a kabakosokra van - az uborka, a dinnyék és a
tokfélék egyébként sem kedvelik a tiizdelést, igy a
cserepekbe az életképes magokat vetjiik el.

Palantatipusok

Alegegyszer(ibb véltozat a szdlas palénta nevelése
termesztGberendezés vagy a melegdgy talajaban,
esetleg laddban. De ha csak fajtanként néhany
novényt nevelnénk, érdemes a foldlabdas pa-
lantanevelést valasztanunk, mert ha a novények
egyedileg vannak az edényben, akkora novekedé-
stikkel szétrakhatok, ha valami miatt nem tudunk
idGben (iltetni, a kész novények tovabb eltarthaték
lehetnek. Ha nem akarunk tiizdelni, akkor rogtdn
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a végleges paldntaneveld helyre vetjiik a magokat.
Tlizdeléshez vethetiink szaporitéladaba, vagy akdr
konyhdban kiiriil§ m(ianyag dobozba is (lehetdleg
ne atlétszoba) - hasznalhatunk akar margarinos-
vagy fagylaltosdobozt. Siirtin vessiink, és amikor
a sziklevelek szétnyilnak, és az elsG lomblevelek
megjelennek, mar kezdhetjiik is a tlizdelést cserép-
be, sejtes talcaba, ladaba, vagy akdr a konyhdban
felszabaduld joghurtos/tejfélos poharakba is. Ne
feledijiik, hogy mindegyik edénynél gondoskodni
kell arrl, hogy a foldsleges dntdzdviz ki tudjon foly-
ni. Egy 2-3 dl-es pohdron 1-3 lyukat alakitsunk ki.

A palantaféld

A palantaneveléshez vasarolhatunk kiilén erre a
célra készitett foldkeveréket, vagy magunk is elgal-
lithatjuk azt. Szerves anyagban gazdag, j6 viztartd
képesséqdi, levegds keveréket érdemes hasznalni,
enyhén savany(, kizel semleges kémhatassal. A
tézeg vagy kékuszrost alapa keverékekkel a leg-
konnyebb dolgozni, de kerti foldet is keverhetiink
komposzttal, perlittel, homokkal, esetleg minima-
lis mennyiségl zeolittal. Ha magunk készitjiik a
keveréket, és tiszta (nyers) t6zegbdl indulunk ki,
érdemes abba a ndvények igényein tal tobb fosz-
fort (szuperfoszfatot) keverni, mig a natdr (in. nem
pufferolt) kékuszrosthoz kalciumot és magnéziu-
mot, mert ezek az elemek megkotddnek a rostokon,
éshanemadunk eleget, nem marad a ndvényeink-
nek. Ha savany( tézeget vasarolunk alapanyagnak,
azt a semlegeshez kdzeli pH eléréséhez meszezni
kell (legegyszer(ibb takarmanymeszet keverni hoz-
za). Ezek mellett keverhetiink tdpanyagot is a pa-
|lantaféldbe (specidlis miitragyakbdl akar az egész
paldntanevelési iddszakra elegendd mennyiséget),
vagy valaszthatjuk azt is, hogy majd fejtragydzzuk
a paldntakat.

A palantanevelés dpoldsi munkdirdl, a tép-
anyag-utanpotlasrol, valamint a kiiiltetés koriili
specidlis teenddkrél a kovetkezd lapszamban olvas-
hatnak.




