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VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds 6nkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magdadt, regisztrdaljon most, és értesiljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informdciokrél és teendékrél!

MINDEN ELET SZAMIT

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsabdl.
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UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Még fagyhat

Tavaly és az idén is sllyos fagyok érkeztek éprilis-
ban, ami most is komoly karokat okozott elsdsorban a
csonthéjasokban, de hazénk déli
részein az almat és a kortét
is megcsipkedte. Es még
el6ttiink dlinak a majusi
fagyosszentek, igy csak a
honap mésodik felében
nyugodhatunk meg. Ak-
kor keriilhetnek a féldbe a
melegigényes gumds disznd-
vények, zoldségpalantak, és akkor
tehetjiik végleges helyiikre a hazban telelt mediterran
novényeket.
Ahogy melegszik az id6, egyre tbb karostd jelenik meg a
kertben, kéziiliik a burgonyabogar, a levéltetvek és az at-
kak elleni védekezéshez adunk tanacsokat, és bemutatjuk
a leghatékonyabb természetes ellenségeket, a katicaboga-
rakat, fiilbemészokat és fatyolkakat. Az éghajlatvaltozds sok
ismert fajnak is kedvez, az utébbi években mind gyakrab-
ban kérositanak a drotférgek, amelyek vératlan Gellért-he-
gyi megjelenésérdl kertbarat olvasonk is beszamolt.
Biotermesztés rovatunkban a gyomok hasznos tulajdon-
sagairdl ejtlink sz6t, ugyanis megjelenésiik alapjan a talaj
allapotdra, tapanyagtartalmara kovetkeztethetiink. Rdada-
sul kerti novényeink fejlgdését serkentd tragyalevet készit-
hetiink beldlik, sét, tobb kdziilik fogyaszthatd is.
Aprilisi szamunkban a nagyobb tavak készitéséhez ad-
tunk tandcsot, most kis csobogok, madarfirdék kialaki-
tasdra biztatjuk dnoket. Tartsanak veliink!

Kertbarati tidvozlettel,
Bowal (o

fészerkesztd



ZOLDSEGTERMESZTES

Mindig zsenge a karalabé

ANNAK IDEJEN EDESAPAMNAK MEGENGEDTEK, HOGY NE EGYE MEG A KARALABELEVEST, ES GYEREK-
KOROMBAN EN SEM SZERETTEM EZT A ZOLDSEGET. AZOTA SOK UJ FAJTA SZULETETT, AMELYEK ZSEN-
GEK MARADNAK ES KELLEMES ROPOGOS ALLAGUAK, JOiZUEK, NYERSEN 1S JOL FOGYASZTHATOK.
ERDEMES A HAZIKERTBEN IS TERMESZTENI, MAJUS ELEJETOL PALANTAZHATO.

karalabé a kaposztafélék kozé tartozd kétéves

novény, termése tulajdonképpen a megvas-
tagodott szdra, ami raktarozd szerv, azt fogyaszt-
juk és azon fejlddnek a hosszu nyel télevelek,
amelyek ugyancsak ehetdk. A ndvény magassé-
ga altalaban 30 cm, szélessége fél méter is lehet.
A gumo, a levél, a levélnyél szine véltozo, lehet
fehér, halvanyzéld, kékes vagy lilds, de a gumo
belseje mindig fehér. Alakja gdmbdlyli vagy
lapitott, és léteznek almaalaky fajtak is. A levél
fajtatdl faggden lehet ép széld, kissé hulldmos,

HORVATH CSILLA

kicsi és rovid nyeldi, vagy hosszi nyeld, tagolt
lemezii is.

A karaldbé a gyengén savany(i vagy semleges
kémhatasu, kézépkotott talajban érzi jol magat,
6,5-6,8 pH-értékd talaj a kedvez§ szamara. Meg-
halalja a szerves tragyat, liltetés el6tt keverjiink a
talajaba komposztot vagy szerves tragyat, pelletalt
tragyat, utobbiak konnyen kezelhetd anyagok.
A fajtak hdigénye és tenyészidejiik hossza dssze-
fiigg, a korai szabadfdldi termesztésre valdk kevés-
bé hdigényesek, de a fagyt(ird képességiik kisebb




| Harom-6t hét alatt nevelheté beléle palénta

(minusz 4-6 °C), mint a késGi fajtaké, amelyek
minusz 6-8 °C-ot is elviselnek. Ha sokaig hideg-
ben (6 °C alatt) tartjuk a palantakat, sajnos még
a szezon folyaman magszarba mennek, és nem
fejladik ki a gumojuk. Az idGsebb novények fény-
elltottsagtdl figgden 10-20 °C kdzott érzik jol
magukat, a kései fajtak 13-16 °C-ot igényelnek,
tehat nem melegkedveld novény.

Sok vizet és tapanyagot (f6ként kdliumot) igé-
nyel a megfeleld fejlddéshez. Gumdja csak akkor
lesz zsenge és akkor nem reped ki, ha rendszere-
sen ontdzziik. Amikor a gumék elérték a dié nagy-
sagot, onnantdl kezdve folyamatosan nyirkosan
kell tartani a talajt. A hosszabb tenyészidej fajtak
jobban tirik a szdrazabb kdrilményeket. A kara-
labé fényigényes novény, drnyékos helyen nem
érdemes kisérletezni a termesztésével, mert fel-
nyurgul, és a gumoja sem fejlédik ki megfelelgen.

Szabadfoldi termesztésre aprilistdl lehet pa-
lantazni, és még jalius végén is iiltethetjik a
hosszli tenyészidej(, tarolasra is alkalmas fajtakat.
A paldntakat 3-5 hetes korban Ultetjiik ki 40-50 x
20-35 centiméteres tavolsagra. A térallas nagyban
fiigg a fajtatdl, a hosszti tenyészidejiiek altalaban
nagyobb termettek. Erdemes folyamatosan pa-

ZOLDSEGTERMESZTES

lantazni, hogy mindig zsenge karalabé keriiljon az
asztalra. A korai fajtakat akkor szedjiik, ha a gumé
eléri a 6-8 centiméter atmérdt, a késéi fajtakat
8-12 centiméter atmér6nél. Ha magunk neveljik
a palantat, jo tudni, hogy a magok 5-6 évig meg-
Grzik csirdzoképességiiket.

Az eliiltetett novényeket rendszeresen ka-
paljuk, ontdzziik, és egy-két alkalommal adjunk
fejtragyat, ami ugyancsak lehet pelletalt szerves
trdgya.

Veszélyes kartevdje a tavaszi kaposztalégy, a
kaposztalepke és a kdposzta-bagolylepke, elleniik
altaldban védekezni kell. Kiiléndsen a haromnem-
zedékes kaposztalégy okoz gondot. Sajnos szamos
kérokozd is megtdmadija a tébbi kaposztaféléhez
hasonldan. Akarositds megelGzésére mindig mas-
hova liltessiik a képosztaféléket, és hasznaljuk kia
vegyes agyasokbdl eredd elényoket.

Fajtak

Nyéri termesztésre ajanlott a jo szarazsagtirg ké-
pesséqli Szentesi nydri fehér. Tenyészideje 60-65
nap, gumdja gémb alaku, sargasfehér szind, fa-

Manapsag gyakrabban talélkozunk a halvényzold karaldbéval
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Hagyomanyos szindi, uj lila fajtai sem hajlamosak a fasodasra

soddsra nem hajlamos, friss fogyasztasra kivald. A
Csemege fehér kozépkésdi fajta, nyari termesztés-
re, masodndvénynek ajanlott. Friss fogyasztésra
kitling. Guméja zoldesfehér szind, lapitott gomb
alaku, felrepedésre, fasodasra kevésbé hajlamos.
A Trdja F, kozépkorai hibrid, hajtatdsra és szabad-
foldi termesztésre is alkalmas. Gumdja gémb
alakd, atlagtémege 0,75 kilogramm, hasa fehér
szin(i, rendkivil izletes, finom szerkezetd. Fris-
sességét az 1 kilogrammot meghaladé méretben
sem vesziti el. Kézépkésdi fajta a Csemege kék,
nyari termesztésre, masodnévénynek ajanlott.
Friss fogyasztdsra kit(ing. Gumdja kékeslila szind,
enyhén lapitott gdmb alakd, felrepedésre, faso-
dasra kevésbé hajlamos.

(szi szabadféldi termesztésre még néhany ho-
napig iiltethetiink karalabét. Az erre ajanlott fajtak
altalaban jol tarolhatdk, tenyészidejiik 80-90 nap.
Ilyen a nagy kék gumdéja Violeta, a Szentesi tartds
kék, aminek nagyméretdi, lapitott gomb alaku
guméja stétlila szind, repedésre, fasoddsra nem
érzékeny. Nagy terméképességdi fajta. Hasonld tu-

lajdonsdgokkal jellemezhetd a Kék szalonna fajta
is. A Gigant friss fogyasztdsra és taroldsra is kit(ing,
lombja kimondottan dus, sargaszéld gumdja ki-
[6ndsen nagy (3-5 kg), lédus, finom husu, felrepe-
désre és fasoddsra nem hajlamos.

Felhasznalas

Bar sokféleképpen elkészithetd, gazdag vitamin-
tartalma(E-,B1—, B,-, B,-és C-vitamin) miatt nyersen
ajanlott fogyasztani. Erdekes, hogy tébb C-vitamin
van benne (63 mg/100 g), mint a citusfélékben.
Fontos asvanyi anyaga a szelén, a kalium (380
mg), kalcium (68 mg), magnézium (43 mg), réz
és némi vas, tovabba kén, foszfor és klor talélhatd
benne. JelentGs a ndvényirost-tartalma, viszont
alacsony az energiatartalma. Mindezeket a kedve-
26 tulajdonsagait is fellilmuljék a levél beltartalmi
értékei. Sajnos mi nem nagyon fogyasztunk kara-
labélevelet, pedig tdlthetd a kaposztalevélhez ha-
sonldan, vagy készithetiink belGle pesztdt, vegyes
z0ldfdzeléket és salatéba is tehetjiik.




Orszagos varangymentés

MAGYARORSZAG LAKOSSAGANAK JELENTGS RESZET ERINTG TERMESZETVEDELMI UGYRE HiVJA FEL
A FIGYELMET A MAGYAR MADARTANI ES TERMESZETVEDELMI EGYESULET (MME). A HAZANKBAN TALAL-
HATO MINTEGY 2,3 MILLIO CSALADI HAZBAN LEGALABB UGYANENNYI ViZAKNA, PINCE IS VAN, AHOL
KONNYEDEN CSAPDABA ESHETNEK A HAZAI BEKA- ES VARANGYFAJOK. AZ EGYESULET AZ ALLATOK MEG-

MENTESET KERI A LAKOSOKTOL.

Azéld és barna varangyok, a barna asobékak, vala-
mint a bajszos- és barnabékak egyarant ragado-
26 életmddot folytatnak. Rengeteg kartevt (férget,
puhatestit, rovart) fogyasztanak. Etvagyukbol eredd
kartevGirtasuk egyre fontosabb a klimavaltozas
szempontjabdl - ahogy Ujabb mezGgazdasagi karte-
vk jelennek meg, tgy egyre nagyobb szerep harul
a békakra.

Ezeka kétéltiiek emberi segitség nélkiil akar éve-
kig is sinylddhetnek, ha egyszer csapdaba keriiltek,
de a bajt tovabb tetézi, hogy ezek a példanyok nem
tudnak részt venni a szaporodasban. A békaknak viz-
re van sziikségiik a szaporodashoz, a peterakashoz
és az ebihalak fejlddéséhez, egyébként meg éhen is
halnak, ha csapdéba estek. Az MME becslése szerint
évente akdr tobb ezer békat érinthet a probléma.

Az egyesiilet szerint érdemes zsebldmpaval
szétnézni a potencialis ,békacsapdakban’, ha pedig
békat talalunk, vigyiik ki a gyepre, és engedjiik el
egy bokor tévében vagy a komposzt mellett. Az el-
lendrzést marcius és augusztus kozott érdemes ha-
vonta elvégezni, lehetdleg alaposan, a barma varan-

Rendszeresen ellendrizziik a békakat, varangyokat csapdéba
ejtd helyeket

gyokat ugyanis nem kdnny(i észrevenni a foldon.
Nem (gy a zold varangyot, amit az MME idén az
Ev kétéltdjének valasztott. Magyarorszagon védett,
eszmei értéke tizezer forint.

| Ne féljiink megfogni, artalmatlanok a hazai békék.
A képen barna sobéka

A békakat és varangyokat puszta kézzel is meg
lehet fogni, a kozhiedelemmel ellentétben a mér-
glik emberre nem veszélyes, de aki mégis tart t6liik,
gumikeszty(ivel vagy munkavédelmi kesztydvel is
kiemelheti a varangyokat az aknabdl. Tovabbi el-
terjedt hiedelem, hogy a varangyok a kloakéjukkal
direkt az ember szemére céloznak, és azon tigykdd-
nek, hogy megvakitsanak minket. Ez azonban nincs
igy, a kézbe vett példanyok ijedtiikben gyakran
bepisilnek, de a vizelet a bérre jutva sem okoz ra-
gyakat vagy hegesedést.

Akik megkedvelték nem vart vendégeiket, az
MME azt javasolja, hogy alakitsanak ki a kertjiikben
békamenedéket. Erre a célra kaphatd mesterséges
békagarazs is, de akdr némi farakas vagy avarkupac
is megteszi.

Varga Tibor
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A burgonya kartevoéi és az elleniik valo

védekezés

A BURGONYANAK TOBB ALLATI KARTEVOJE VAN, TALAN A LEGJELENTOSEBB A MEXIKOBOL
SZARMAZO, MELEGIGENYES BURGONYABOGAR. VESZELYES KARTEVOKENT TAPNOVENYE
MEG A BURGONYA MELLETT ATOJASGYUMOLCS ES A PARADICSOM.

azankban el@szor 74 évvel ezel6tt, 1947-ben

Hédervaron talaltak meg. Bogar alakban a
talajban telel, zommel 10-15 cm mélyen, laza
talajon pedig 20 cm-nél mélyebbre is lehizé-
dik. Evente két nemzedéke van, de a nemzeds-
kek dsszefolynak. Az étteleld bogarak tavasszal,
marcius végétdl méjus végéig jelennek meg.
Eleinte csak vandorolnak, a tojasrakas majus
végén kezdGdik. A bogar a tojasokat csoporto-
san helyezi el a burgonya leveleinek fonakara. A

DR. MIKULAS JOZSEF

tojashdl kikelve 4 larvastadium alatt fejlédik kia
burgonyabogar.

Abogar a leveleket karéjozza, stlyos esetben
tarrdgast okoz. A larvak hdmozgatnak, az id6seb-
bek lyukat ragnak. A kifejlett larvak a talajba hu-
z6dnak, babkamrat készitenek maguknak, és né-
hany nap mulva babbd alakulnak. Természetes
ellenségei a tojast és larvakat ragadozo poloskak
és a fatyolka, az imagakat futobogarak, madarak
(facan, fogoly) fogyasztjak.




| Fatyolkatojasok a burgonyavirdgon

Védekezés

A burgonyabogar ellen a burgonya kezdeti fej-
|6dését eldseqitd helyes agrotechnikdval és
tapanyagellatassal, a burgonyafélék csalddjéba
tartoz6 gyomok irtdsaval védekezhetlink. A kémiai
védelem a fiatal larvak ellen a leghatékonyabb,
ezért majus végeén, jinius elején az els larvané-
pesség ellen javasolt permetezni. Masodik véde-
kezésre az j nemzedék imdgdi ellen keriil sor
rendszerint jlnius végén, julius elején. Az idgjard-
si viszonyoktdl fiiggden sziikségessé valhat tjabb

| Burgonyabogar tojascsomdja (a), és a larvak tevékenysége (b)

NOVENYORVOS A ZOLDSEGESKERTBEN

Burgonyabogér a tojasgyiimdlcs lombjat ragja

védekezés julius végén, augusztus elején a maso-
dik nemzedék larvdi ellen rovardlg szerekkel.

Levéltetii

A burgonyén tobb levéltetiifaj kdrosithat, a gya-
korlatban a legtobb gondot a zold Gszibarack-le-
véltetl és a sdrga burgonya-levéltetli okozza.
A levélfondkon, illetve a hajtésokon szivogatd
levéltetvek erds fertGzottséq esetén akadalyozzak
a novény fejlddését a novényi nedvek elvondsa
altal. E kartételiiknél sokkal nagyobb jelentdségii
a virusbetegségek terjesztése, ezért jelenlétiik
féleg vetGburgonya-termesztéskor veszélyes. A
szarnyas alakok betelepedése az allomanyba mér
majusban megkezdddhet. A szérnyatlan alakok
felszaporodasa kedvezd idGjaras esetén jlnius-ju-
lius honapokban torténhet. A hdségnapok bekd-
szontével, jalius kozepére altaldban befejezédik a
témegszaporodas.
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Levéltetvek a burgony}e\ levélfonakan

Védekezés

A védekezés alapja, kiilondsen vetGburgonyaban,
a kdrtev korai felismerése. A szarnyasok betele-
piilését sarga talcsapdakkal, valamint az allomany
gyakori szemlézésével dllapithatjuk meg. A virus-
fert6zés megakadalyozasa céljabdl a gyommentes
kdmyezet, a gyomirtds nagyon fontos. A levéltetvek
elleni kémiai védekezést maraz elsé egyedek meg-
jelenésekor meg kell kezdeni. Altalaban elegends
a levéltetvek elleni védekezést a burgonyabogar
elleni permetezéssel egy menetben és azonos ro-
vardld szerrel végezni. Ebben az esetben a mindkét
karositd ellen hatékony szereket valasszuk.

Meg kell még emliteni a burgonya gyokerét
és gumoit kdrositd drétférget, a pattandbogar
larvdjat, valamint a pajorokat is, mint példaul
a cserebogérpajor. Elleniik sziikség esetén ta-
lajfertétlenitéssel tudunk védekezni. A cserebo-
garakat csapdazassal dssze lehet fogni, igy a ta-
lajban gyckeret ragd larvak nem tudnak évekig
karositani.

Amit hasznalhatunk

Burgonyanal harom kiskertben is hasznalha-
t6 rovardld szert vethetlink be, kettd koziliik
gyakorlatilag azonos: a Coragen és a Corpri-
ma 20 SC hatéanyaga a klérantraniliprol,
adagjuk 2 ml 10 liter vizhez. Egy tenyészidd-
ben kétszer szabad haszndlni, az élelme-
zés-eqészséqligyi varakozasi idd 28 nap.

Alaser Duplo II. kategdridju rovardl6 szer,
hatéanyaga a spinozad. Adagja 2-2,5 ml 10
liter vizhez és egy tenyészidGben haromszor
szabad hasznélni. Elelmezés-egészségiigyi
vérakozasi ideje 14 nap.

A krumplibogarat agy ritkithatjuk a legegysze-
riibben, ha hajnalban 6sszefogdossuk azokat,
vagy a tytkokra bizzuk ezt a munkét, ha tartunk
baromfit a kertben. Eldszor az éttelelt bogarak
keresnek maguknak taplalékot, amit a foldon
gyalogolva kozelitenek meg, ritkan ropiilnek.
Ezért alaposan megnehezithetjik a dolgukat,
ha a burgonyadgyasokat az eldzd évit6l minél
messzebbre alakitjuk ki. Az dszi és tavaszi kapd-
|4ssal is csokkenthetjiik a jelenlétiiket.

Ugyancsak hatékony, ha a sorkozoket és
kdrben az dgyast szalméval takarjuk, mert az
megneheziti a bogdr mozgasat, és kedvezd
mikroklimét teremt a ldrvakat szivesen fogyasz-
t6 futébogaraknak.

Biomédszerekkel gyérithetjiik

Akorai betelepedés meggatlésara alkalmas
még az Ugynevezett bogarfogd arok, amit az
agyas koriil, 45 fokos délésszogii parttal alakit-
sunk ki és béleljiik ki méanyag félidval. A be-
legyalogold bogarak zome nem tud kimdszni
beldle. Ide rdzhatjuk le a mdr burgonydra jutott
kartevd bogarakat és larvékat is. Ezek kis zava-
rasra is a foldre vetik magukat.

A sorkézokbe (ltetett bab, fokhagyma vagy
torma némileg riasztja a bogarakat. Azt is ajanl-
jak, hogy iltessiink néhany t6 padlizsént a burgo-
nyatél tavolabb, mert azt szivesebben fogyasztja
a krumplibogdr, igy az els6ként megjelend egye-
dek ott gy(lnek dssze, és megfoghatjuk ket.

H.Cs.




PODCAST

Hangos hirek és beszélgetések

HALLGATNI ARANY. FOLEG, HA ERDEKES ES 1ZGALMAS HiREKET, SZEMELYEKET
HALLGATHATUNK MEZOGAZDASAGI TEMAKBAN. SZERDANKENT JELENTKEZIK AZ
MMG GAZDAHANG PODCAST ADASA, AMELYBEN BESZAMOLUNK AZ ELMULT HET
LEGFONTOSABB ES LEGERDEKESEBB AGRARHIREIROL, MIKOZBEN EGY IZGAL-

MAS BESZELGETESSEL SZINESITJUK AZ ADAST.

Minden ember mds. Mindenki mashogyan koveti a
vildgban zajld eseményeket. Van, aki szereti kézbe
venni a nyomtatott lapot, mds szivesebben il le a szé-
mitdgépe elé, hogy ott olvassa a szaméra érdekes tartal-
makat. Az frott tajékoztatds mellett egyre hangsulyosabb
szerepet kapnak a képes, mozgoképes és hanganyagtar-
talmak.

A Magyar Mezdgazdasag Kiadd immar 30 éve az
olvasdk megbizhatd tajékoztatasat tiizte ki célul. A 11
nyomtatott lap mellett mar szamos online és kdzosségi
csatorndn keresztiil biztositjuk tobb szazezer érdekl6dd
szaméra a hiteles informacidszerzést: hirportdl, heti
elektronikus hirjsag, Facebook, Instagram, Linkedin,
Youtube - szamos csatorna sok-sok informaciéval. Ezek
mellett 0 csatorndval bvitjiik a kindlatot azzal, hogy
elinditjuk MMG Gazdahang cimmel sajat podcast
csatorndnkat. Ezzel Gjabb lehetSséget szeretnénk
nyljtani az érdekldddk tajékoztatdsara a magyar és
nemzetkdzi mezdgazdasagi témakrol.

A podcast hallgatasa igazabdl a radids élmény
modern formdja. Csupéan egy szamitogép, okoste-
lefon vagy egy tablet kell hozzd, és maris elérhet6
kozelségbe keriilnek a podcast addsok, melyek
szamos helyen fellelhetdk. Az MMG Gazdahang
példaul a Spotifyon, a Google Podcaston és az iTune-
son is meghallgathato.

haziasszonyaval és Halmos B. Agnes
szerkesztovel

Aki utazik, munkéba jar, varakozik, vagy tgy végzi
munkajdt, hogy kdzben lehetdsége van meghallgatni az
MMG Gazdahangot - még hasznosabban tudja eltilteni
azidejét. A podcast eldnye, hogy sokkal kevesebb adatfor-
galmatigényel, mint egy vided megtekintése.

Az MMG Gazdahang MASODIK adésa

Az MMG Gazdahang masodik addsaban Viniczai Sandor,
a Bordszati Filzetek felelds szerkesztéje beszélget az Fv
Bortermeldjével, Borbély Tamdssal, a badacsonytoma-
ji Borbély Csaladi Pincészet tulajdonosaval és Nagy
Ticidnaval, a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem
(MATE) sz6lész-bordsz mémok szakos hallgatdjaval,
akiket fajtakrol, borturizmusrdl, tovabba a szakma
jelen helyzetérdl kérdezett. Erdemes meghallgatni
a beszélgetést! Emellett tovabbi témakat is részletesen
kiveséziink a késébbiekben:

e Milyen iziik van a vilagtirben érlelt boroknak?

e Rossziddk jarnak a francia csigatenyésztdkre

o Fteltne dobjki,a maradékotis hasznéld fel

e Alaborhisok utan most a tojéaspotlokat tamo-

gatjak a befektetdk

Az aktudlis podcast beszélgetés mostantdl minden
héten vided formajaban is megtekinthetd a Youtube-
csatornankon MMG Direkt cimmel.

O3 Hogyan lehetiink sikeres boraszok? - beszélgetés
Borbély Tamassal az Ev Bortermelgjével |
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Majusi cseresznye...

MAJUS KOZEPEN ERIK A LEGKORABBI MAGYAR NEMESITESU CSERESZNYE, MAJD SORBAN KOVETIK
ATOBBIEK. A HAZAI FAJTAK KOZTTOBB ONTERMEKENY IS VAN, AMIKHEZ NEM KELL PORZOPARTNERT
ULTETNUNK A KERTBE. AKINEK CSAK KEVES HELYE VAN, ILYET VALASSZON!

A\;ilégon is az egyik legkorabban ér6 cseresznye
Rita, melyet Brdzik Sandor és Apostol Janos
nemesitett. Majus 20. koriil érleli kozépnagy, szé-
les kap alakd gylimélcsét. Fényes, vékony héja az
érés kezdetén piros, majd késébb szedve bordé-
vé sotétil. Husa piros, kézepesen kemény vagy
kemény, édes-savas, kellemes iz(i. Legnagyobb
hibaja, hogy kdnnyen reped. Kdzépkoran viragzik,
j6 pollenaddja az addig legkorabbi cseresznyefaj-
ta, a Bigarreau Burlat (méjus végén érik), a masik
korai magyar cseresznye, a Tiinde, a Vera, valamint
két ontermékeny hazai fajta, a Paulus és a Petrus. A

HORVATH CSILLA

Rita kis fat nevel, gyenge-kdzéperds a ndvekedési
erélye, korondja lehajlé gomb alaku. Véros vesszéi
is lehajldk.

Kovetkezd az érési sorban a Sdndor, amit a
Bigarreau Burlat és az dntermékeny Stella keresz-
tezésével hozott Iétre Brézik Sandor és Apostol Ja-
nos. (A tovabbi fajték is az § munkdjukat dicsérik.)
Kozvetleniil a BB elGtt érik méjus végén, junius ele-
jén. Kézépnagy gylimdlcse kissé megnyult gomb
alaky, kozepesen kemény hdsu. Héja és hisa is
sotét, édes-savas izli. Kozéper6s novekedésii faja
feltdrekvd, ritka agakbdl &llg, kapos koronét nevel.




A Tiinde a BB fajtaval egy iddben érik. Lapi-
tott gomb alak gyimélcse eléri a 26 millimé-
teres atmérdt. Kozepesen vastag héja fénylé
borddpiros, husa is sotét, kdzepesen kemény,
kellemesen édes-savas, harmonikus iz(i. Nagy
eldnye, hogy kimondottan sokat terem, amihez
porzépartnerre van sziiksége. Ultessiik mellé
a Sandor, a Petrus, a Paulus, a Katalin fajtak va-
lamelyikét, vagy a Bigarreau Burlatot, esetleg a
Valerij Cskalovot. (Ez utobbi fajtét a BB megter-
mékenyitésére honositottdk, egy idében érik

| A korai cseresznyéket a francia tajfajta Bigarreau Burlathoz
mérjiik

ATiinde gyiimdlcse eléri a 26 milliméteres atmérét

GYUMOLCSTERMESZTES

A nagyon korai Rita kis fat nevel, lehajlé hajtasokkal

vele, és a gyiimdlcsmindsége is hasonld.) Gom-
babetegségekkel szemben viszonylag ellenalld.
Faja kdzéperds vagy annal erGsebb novekedésd,
széles gémb alakd koronaval.

Néhany nappal koveti a Tiindét az érési sor-
ban a Petrus, a férfinévbdl mar latszik, hogy ez
is ontermékeny fajta, dnmagaban Ultetve is
bdven terem. Jinius 10. kériil érleli megnyult
sziv alakd, 25 milliméter &mérdji gyimolcseit.
Sotétbordd héja kdzepesen vastag, hisa sotét,
savanykds-édes. Kozéperds névekedésti a faja,
laza kap alakd korondval.

Junius 10. kériil érik az igen bétermd Annus
gyiimolcse is. A megnyult gomb alaki cseresz-
nye 23-24 milliméter atmérdjd, ami a kereske-
delmi forgalomban médr nem elég nagy, de kel-
lemes savanykas-édes ize és igen kemény hisa
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Igen nagy a Carmen gyiimélcse

| A Paulus nem hajlamos a repedésre

miatt érdemes Ultetni beldle a kertbe. Porzénak
a Tiinde, Petrus, Linda és Katalin fajtakat ajanlja
mellé a nemesité gylimolcstermesztési kutatdin-
tézet: jo megtermékenyiilés esetén igen béven
terem. A feldolgozasat megkdnnyiti, hogy a ko-
csany szdrazon vélik el a gyiimdlcstdl, nem ereszt
levet. Szabalyos kip alakd korondja a kézepesnél
er6sebb novekedési eréllyel fejlgdik ki.

Nagy nemzetkozi sikert ért el a Carmen fajta,
ami ugyanebben az idében érik, kordn termdre

fordul és bdtermd, gydnyorl nagy gyimdlcse
van. A fénylé borddpiros cseresznye atmérdje
27-30 milliméter, alakja nyomott gdmb. Kemény
hisa kellemesen édes-savas, finom cseresznye-
iz(i, kocsdnya az atlagnal hosszabb és vékony. Pol-
lenaddja a Germersdorfi és a Paulus. Féja gyenge
novekedés, feltorekvd, kis koronaval.

Az 5ntermékeny Paulusis janius 10-12. kril
érik, nagy, borddpiros, kissé lapitott gdmb alaku
gyiimolcse 26 milliméteres, igen kemény hsu,
repedésre nem hajlamos. Magja kimondottan
kicsi, ezért nagyon kellemes fogyasztani. Faja ko-
zéper6s-erGs novekedést, feltdrekvd kap alakd
koronaval.

Janius 10-12. kériil érik a Margit, ez a ropo-
gos, fest6levi, zamatos cseresznye. Bordépiros
gyiimolcse 24 milliméter atmérdjdi, lapitott
g6émb alakt, minésége a Germersdofiéhoz ha-
sonlé. Kézéphosszi kocsanya szdrazon vélik el
a gylimolcstdl. Termdképessége kozepes, de a
mindsége karpétol ezért. Porzdpartnere a tobbi
kozt a Germersdorfi, amit 8-10 nappal megeldz
az érése. Faja kdzéperds novekedést, kissé meg-
nylt gomb alakd korondval.




Bizzunk az idei jo cseresznye-

és meggysziirethen

E cikk irasakor még nem tudhatjuk, hogy
a tavaszi id6jaras milyen nyomokat hagy
a gyimolcsdseinken, de az eddigiek nem
sok joval kecsegtetnek. A cseresznye és
a meggy késdbb viragzik, mint a korai
csonthéjasok, még lehet reménykedni.
A két gyimoles kozeli rokon, a novény-
védelmi stratégiajuk is hasonld, de bizo-
nyos részekben eltérnek. Példaul a vira-
got tamadé monilia inkabb a meggyet,
mig a cseresznyelégy inkabb az édesebb
cseresznyét karositja.

Névényvédelmi szempontbdl négy fontos sa-

rokpontja van a védekezéseknek:

e Alemoso permetezések nagyon fontosak
a ,tiszta laphaz”

e A monilia elleni kezelés, akdr a virdgot
vagy a termést tdmada fajrdl beszélink, a
védelem sarokpontja.

e Atermést és lombot tdmadd kérokozok
elleni védekezés a sziretig.

e Atermést tdmadd kdrositdk elleni védelem.

A novényvédelmi permetezések szdmdt és

az idézitését elsésorban az évjérat hatdrozza

meg, de e sarokpontok kulénds odafigyelést
igényelnek.

A lemos6 permetezéshez javasolt visszagon-

dolni az elézé éure, hogy mivel kiiszkadtink az

év folyaman, és annak megfeleléen kérjunk ta-
ndcsot, hogy milyen lemosd készitményre van
szlikséglink (olajos, nem olajos, rezes, kénes).

A virdgzéskor tdmadd monilia intenziv fertdzé-

séhez hlvos, csapadékas idéjérds szikséges.

A tinetek sullyosak, a virdgok és a hajtdsok

elszéradnak. A kérokozd gombafonalai a virdg-

kocsényon keresztil behatolhatnak a fas ré-
szekbe, elpusztul a termdnydrs, ezéltal az ott

syngenta.

képzddd termés. A termésveszteség sulyos
esetben 80-90% is lehet. Hivds idéjdrasban
a klasszikus triazolok nem nydjtanak megfeleld
védelmet, érdemes a hidegben is jél mikadd
Chorust hasznélni. A Chorusrél azt érdemes
megjegyezniink, hogy nemcsak hidegben, de
meleg id&jdrds esetén is alkalmazhatjuk, tehdt
nem kell abbahagyni a hasznélatdt, ha meleg-
szik az id6.

A virdgzast kovetd id6szakban a termést és a
lombozatot tdmadd betegségek ellen tovébbra
is hasznélhatd a jél ismert Topas. A permete-
zések szdmdt az évjarat is befolyésolja, de eb-

ben az id6szakban mindenképpen széles haté-
konységu készitményeket érdemes hasznélni.
A rovarkartevék kozil a legfontosabb a cse-
resznyelégy elleni védelem. Fontos a rajzas
folyamatos figyelése, de nem szabad meguérni
a rajzascsucsot. Ahhoz, hogy garantéltan nyl-
mentes legyen a gyimaolcs, kordn el kell kezdeni
a védekezéseket.

Az idei szezon induldsa eddig nagyon is messze
esett az idedlistdl, de bizzunk a jobb folytatés-
ban! A portfgliénkban kis kertbe és nagy teri-
letre is tudunk megoldast biztositani.
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Természetes ellenségek

HA KEDVEZOEK A KORNYEZETI FELTETELEK, HAMAR MEGJELENNEK ES SZAPORODNAK A GYU-
MOLCSOSOKBEN A KARTEVOK TERMESZETES ELLENSEGEL. SAJNOS A RAGADOZO ROVAROK ES
AZ ELOSKODOK NAGY SZAMA ELLENERE MEG VILAGVISZONYLATBAN IS CSAK KEVES TERMESZE-
TES ELLENSEGET HASZNALTAK FEL EDDIG BIOLOGIAI VEDEKEZES CELJARA.

kartevG rovarok természetes ellenségeinek

két nagy csoportja van, a ragadozok, vagy
mas néven predatorok, és az él6skddok, azaz pa-
razitoidok. A ragadozokra jellemz6, hogy amint
a zsakmanyallatot elfogjak, rogtén megolik és
elfogyasztjak. llyenek példaul a katicabogarak,
a fatyolkdk, a futobogarak, a fiillbemaszok, a ra-
gadozopoloskak és karolopokok. A parazitoidok
jellemzgje pedig, hogy a gazdaszervezetben
fejlodnek ki, és végiil el is pusztitjdk azt. A fiir-

DR. KOLEVA ROSZICA

készdarazsak, firkészlegyek, petefirkészek ilyen
parazitoidok.

A rovarpusztité rovarok kdziil mindenki jol
ismeri a feltinG szinezeti katicabogarakat,
amelyek egy szezon alatt tobb ezer levéltet(it is
képesek felfalni. Igen elterjedtek, mezdgazda-
sagi kultirakban, kertekben, gylimolcsdsokben
egyarant el6fordulnak, sét gyakoriak. A fajok
tilnyom része ragadozd életmédot folytat, azaz
mind larva-, mind kifejlett allapotban levél- és




pajzstetvekkel, atkdkkal, esetleg més lagytest(i
rovarokkal taplalkozik. Vannak gombaevé (pl. a
22 pettyes katica) és ndvényevd (pl. a lucerndban
karositd lucernabdde) katicabogarak is, de jelen-
t6ségiik kisebb. A katicabogarak kis vagy kézepes
nagysagu (1,5-18 mm), tobbnyire félgomb alaku
bogarak. Elénk sziniiek, gyakran vildgos alapon
sOtét vagy sotét alapon vilagos pottyokkel. A
kifejlett bogarak jellemz védekezd reakcidja,
hogy holtnak ,tettetik magukat’, és labiziileteik
porusain keser(i, sérga folyadékot bocsatanak
ki. Ez a védekezés azonban nem tokéletes, mert
nem minden ragadozt riaszt el.

\h - 2

| A kétpettyes katica a telelGhelye koriil keres téaplalékot

A katicabogarak nagy tébbsége minden al-
kalmas méret(i éllatot elfogyaszt. Taplalékhiany
esetén a larvak kannibalizmusra is kényszeriil-
hetnek, illetve sokszor eldfordul, hogy egyes kati-
cafajok a csalad mas tagjainak larvéit fogyasztjak.

A magyarorszagi katicafajok a telet imago
alakban vészelik at, leggyakrabban avar, fakéreg,
flicsomdk, vagy a talaj védelmében. A kifejlett
egyedek korilbeliil egy évig élnek. A gyiimdl-
cs6sokben leggyakrabban 6t katicafajjal talélkoz-
hatunk.

A kétpettyes katica 3,5-5 milliméter hossz(,
nagyon elterjedt, 6shonos rovarfajunk. A csopor-
tosan telel6 imagdk mar kora tavasszal el6buj-
nak, az egyik legkorabban aktiv katicabogarunk.
Leggyakrabban narancssarga szarnyfedgvel, 2
fekete pottyel taldlkozunk vele, de elGfordul,

NOVENYORVOS A GYUMOLCSOSKERTBEN

Fekete alapon két narancspiros pottyel is ismert a kétpettyes
katica

hogy fekete alapon narancspéttyds a megjelené-
se. A kifejlett larvak a kifejlett bogarndl hosszab-
bak (6-9 mm), sziirke szin(iek, az oldalukon sarga
foltokkal. A kifejlett katicdk szdraz, védett helye-
ken (féleg fak kérge alatt) csoportosan telelnek
at. A peterakds utan az imagok elpusztulnak, és
azt kdvetden nagy szamban jelennek meg a lar-
vak a kerti gytimdlcsfakon, bokrokon. A lérva és a
hossz( élet(i imagd is ragadozo, igy teljes élettar-
tama alatt igen sok levéltet(it, petét, puhatestd
larvat képes elfogyasztani. A larvék példaul teljes
fejladési idejiik alatt a zold Gszibarack-levéltetd-
b6l 190-et, mig a kifejlett bogar naponta atlag-
ban 40-50 levéltet(it fogyaszt el. Kora tavasszal
az imagok levéltetvek hijan virdgport is esznek,
ami a termékenységiiket noveli. Nem olyan

1

o SR W s

.

A kétpettyes katica larvdja majdnem 200 levéltetiit fogyaszt,
mire teljesen kifejlddik
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mozgékony, mint a hétpettyes katica, inkabb te-
lel6helye kdzelében maradva keresi taplalékat.
A kétpettyes katicabogar a kertekbe szoktathato,
ha oktdber kdzepén fakérget tartalmazé kisebb
fadobozokat vagy odukat helyeziink ki szaméra
attelelés céljabdl. A kétpettyes katica igen hasz-
nos, e tulajdonsaga miatt a bioldgiai védekezés-
ben eldszeretettel alkalmazzak mind Eurépaban,
mind Amerikdban.

Késd tavasszal vélik aktivva a hétpettyes katicabogar

A hétpettyes katicabogér szarnyfeddin egy
kozos pont mellett 3-3 fekete folt van, alapszine
vords, nagysaga 6-8 mm. Eurépaban dltalaban
évente egy nemzedéke van. A kifejlett allatok au-
gusztushan jelennek meg és szeptember-oktdber
végéig aktivak. Igen hasznos a mezégazdasdg
szamdra, mivel ugyanugy, mint az el¢zg faj, mind
larvaként, mind kifejlett allapotban levél- és pajzs-
tetvekkel taplélkozik. A hétpettyes katicabogar
gyakorlatilag mindenhol megtallhatd, ahol né-
vények és rajtuk éldskodd tetvek vannak. Egy kifej-
lett larva akar 300 egyedet is képes elfogyasztani,
bér a teljes kifejlédéséhez ezek egyharmadaiis ele-
gend®. A kifejlett bogarak naponta 100 levéltet(it
esznek meg. Mivel tavasszal az attelelt egyedek
késén (aprilis végén-majusban) jonnek el, ezért
egymagaban rendszerint nem képes hatdsosan
korlatozni a levéltetveket. Gyakorisdga miatt azon-
ban az egyik leghasznosabb katicabogarfajunk.

A négyfoltos szerecsenkata foként erdékben él

Hasznos tulajdonsagai miatt bioldgiai védelem-
ként elgszeretettel alkalmazzak, Eszak-Amerikaba
is ilyen célzattal telepitették be.

Anégyfoltos szerecsenkata fekete szarnyfedd-
jd, 3-5 mm nagysagu, erdei katicabogar. Nalunk
féleg erddkozeli gylimolcsdsokben tartozik a
gyakoribb fajok kozé. Alarvak és a kifejlett boga-
rak levél- és pajzstetvekkel taplalkoznak, gyakran
megfigyelheték az almafak levéltetlitelepein.

A tizpettyes katicabogar tojasdad testd, val-
tozatos szind, 3,5-5 mm nagysagu faj. A vildgos
formédk szaryfeddin 10-12 fekete petty van. Fas
novényzetet kedveld, gyimdlcsdsokben is meg-
talalhatd katicabogar. Zsdkméanya zdmmel levél-
tetvekbdl all.

| Az atkdszbode apré termete ellenére messzire repiil

Az atkdszbdde egy milliméternél is kisebb,
sotétsziirke-fekete katicabogar, de a hosszi
szarnydval j6l repil. Alapvetden erdei faj, de
almasokban és més gylimolcsosokben is él.
Levéltetveken nem nevelhetd fel, f6 taplalékat




takdcsatkak alkotjak. Emiatt példaul Amerikdban
mint az atkdk természetes ellenségét telepitették
be. A katicabogdr novényvédd szerekre érzékeny,
még a permetezett zsakmanyallat elfogyasztasa
is végzetes lehet rd. Az atkdszbddeldrvak csak
akkor észlelik zsakmanyukat, ha véletlenil meg-
érintik azt.

A katicabogarakon kiviil a zoldfatyolkdk, a
fillbemaszok, az aranyos babrablé is fontos raga-
doz6 rovarok, amelyek hatékony alternativ meg-
oldast jelentenek a kartevkkel szemben.

Azoldfatyolkak szamos fajanak kifejlett egye-
de és valamennyi faj larvaja ragadozd életmddot
folytat. Falank ragadozok, zsakmanyallataik kore
széles, valamint a vizsgdlatok azt is igazoljak,
hogy minél tébb ndvényfaj talalhaté a gyimal-
csos kornyékén, annal tobb fatyolkafaj van jelen
a gylimélcsfakon is. Azéldfatyolkdk a gylimélcso-
sokben a levéltetvek, pajzstetvek, kabdcak, levél-
bolhak, tripszek, lepkék tojésainak és larvainak
hatékony ragadozéi. A kifejlett fatyolkak attele-
lését eldsegithetjiik, ha telelédobozokat rakunk
ki a kertbe.

Egy mésik ragadozdcsoportot alkotnak a
filbemaszok, amelyek a levéltetveken, pajzstet-
veken kiviil az almamolyt és a vértet(it is haté-
konyan pusztitjdk. Rejt6zkddve élnek, nappal az
avarban, kéreg alatt lapulnak, rendszerint cso-
portosan. A fiilbemészok mindenevdk, az éjszaka
folyamén a gyepszintben és a fak korondjdban
keresik taplalékukat. Bizonyitott, hogy a sériilt
vagy tulérett gyiimélcsokbe furjdk be magukat,
igy soha sem 6k az elsddleges karositék. Nagyon
érzékenyek a ndvényvédd szerekre, ezért hasz-
nos tevékenységiik csak ott érvényesiil, ahol erg-
sen korlatozott a nvényvédd szerek haszndlata.

A zengGlegyek és ragadozd gubacsszinyog
larvai, a ragadozo poloskak és a ragadozo atkak
is nagyon hatékony és gyakori ragadozéfajok.

Koziiliik a kétszarnytak rendjébe tartozd gu-
bacsszinyogok rendkivil karcst, torékeny, 1-4
mm nagysagu legyek. Tobbségiik gubacsképzd,
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larvaik kart okoznak a termesztett novényeken.
A csalad néhény faja azonban - mint példaul a
ragadozé gubacssziinyog larvaja - ragadozd élet-
médot folytat, élete folyaman 40-80 levéltetiit
is képes elfogyasztani, és koriilbeliil 60 levélte-
tiifajt fogad el taplalékul. Vilagszerte elterjedt.
Gylimélcsosokben is igen gyakori faj. ElGsze-
retettel alkalmazzék az {iveghdzakban karositd
levéltetvek ellen.

A ragadoz6 rovarokon és atkdkon kiviil sok
rovart pusztitanak el a kertekben é16 emldsck ko-
ziil a siindk, a denevérek és a vakondokok is, és
ugyanezért nagyon hasznosak a békak, a gyikok
és a siklok.

Kaphatok is

A ragadozd életmddot folytatd természetes el-
lenségek nagy egyedszdma ellenére itthon a
felhasznaldsuk inkdbb a zart termesztGberen-
dezésekben (zoldségfélékben, disznovények-
ben) terjedt el. Természetes kériilmények kdzott
ugyanis a hasznos allatok szabadon engedése
nem elég hatékony, mert a ragadozok egy ré-
sze, mint a katicabogarak, az atkdszbéde vagy
a ragadozd poloskék csak addig tartdzkodnak a
gyimélcsfakon, ameddig a prédadllataik is ott
vannak. Mésrészt a hasznos allatok nagyon érzé-
kenyek a ndvényvédd szerekre, ezért a novények
védelme sordn elnyben kellene részesiteni
minden olyan kezelést, amely kiméli Gket.

A kereskedelmi forgalomban kaphaté él6
szervezetek koziil a gyiimolcsosokben is felhasz-
nalhaték a kétpettyes katicabogar-larvék, ame-
lyek hibernalt dllapotban, zart dobozban, papir-
szeleteken kaphatok. Bizonyitottan hatékonyak a
levéltetvek ellen. Felhasznaldsuk a biokertekben,
illetve csak a természetes ellenségeket kimélg
szerek haszndlata esetén javasolt.

ATyphlodromus pyri ragadozdatkat filccsikok-
kal telepithetjiik a gyiimélcsdsbe. Ez a ragadozo-
atka a sz616- és gytimolcsiiltetvényekben fontos
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természetes ellensége a kétfoltos takacsatkanak
és més kartevd atkdknak. A 30 kifejlett egyedet
tartalmazé filcesikokat a téli idGszakban kell a fak
agaira helyezni.Tavasszal az atkak aktivva valnak,
és a gyiimolcsfak leveleire vandorolnak at.
Atalajban €16 kartevdk (pl. I6tetd) ellen lehet
hatésos a Steinernema carpocapsae parazita fo-

- > nalférget tartalmazd Nemastar nev(i bio rovardlg
Aragadoz6 gubacssziinyog larvéi levéltetiit timadnak meg szer.

Falank betolakodé

Végil roviden egy elszabadult predatorrdl, a
harlekinkaticérél is sz6Inunk kell, ami Azsiaban
6shonos faj. Mivel nagyon falank és hatékony
ragadozo, a levéltetvek elleni bioldgiai védekezés
céljabol elGszor az USA-ba, majd tobb nyugat-
eurdpai orszagba is betelepitették. ltthon 2007-
ben jelent meg eldszor a fénycsapdakban, és
mara orszagszerte igen elterjedt. Nemcsak falank,
de sokkal mozgékonyabb és agresszivabb is, mint
az Gshonos eurdpai katicafajok, amelyeket kdny-
nyedén kiszorit él6helyiikrdl. Szinezete és min-
tazata rendkivil véltozo, hazankban harom szin-
valtozata terjedt el. A harlekinkatica az elhibazott
bioldgiai védekezés egyik klasszikus példajanak
mondhato. Ennek ellenére a kértevék természetes
ellenségeként, a levéltetvek jelentds ragadozoja-
ként a harlekinkatica szamottevd hasznot is hajt.

AZ ADATOK

MINDIG
LEGYENEK




Komoly problémdt okozhatnak

a sz616 molykartevoi

Az idei tavasz eddig sosem latott szél-
sbségeket tartogatott a szamunkra.
Egy ilyen enyhe tél nem allit akadalyt a
kartevok attelelése elé, és akar évjarati
sajatossag lehet, hogy soha nem latott
kartevényomassal kell szembenézni.

A vegetdcid masodik felében megjelen-
nek a molykdrtevék a szélében, amelyek
nemcsak kozvetlen, de kozvetett Kartéte-
likkel is sulyos gondot okoznak. A klima-
véltozés hatdsdra altaldnosan elterjedtek
a magyarorszéagi sz6lékben, és bizanyos
évjdratokban nagyon stlyos kérokat tud-
tak okozni ott, ahol elmaradt a védekezés.
A két legjelentdsebb faj ndlunk a tarka
sz6lémoaly és a nyerges sz6lémoly. Sok a
hasonléség az életmddjuk kazott. A tarka
sz6lémolynak egy dtlagos éuben harom,
mig a nyerges sz8lémolynak két nemze-
déke alakulhat ki. Kovessuk figyelemmel
a szaktandcsaddk elérejelzését, ha nincs
lehetdséglnk csapdéazésra.

A RAJZASFIGYELES ES IDOZITES
NAGYON FONTOS.

A molyok els@sarban a sz8lé termését ta-
madjék meg, tojdsaikat a fRatal, zald sz8l6-
bogydn helyezik el. A tojasbdl kikeld larvak
csak rovid ideig mozognak a szél6bogyd
feluletén, ahonnét berdgjdk magukat, és
a bogydkat csak akkor hagyjék el, ha mér
kKiodvasitottdk. Ezutdn szovedékkel egy
Ujabb bogydt hiznak magukhoz, és abban
folytatjdk a taplélkozast. Kifejlédéstkig
3-5 bogydt kdrositanak. Nem az dltaluk

g
syngenta.

okozott tdpldlkozdsbdl adddd veszteség
miatt fontosak, hanem azért, mert a seb-
zésen Kkeresztll utat nyitnak a szlrkepe-
nésznek is. Az els6 nemzedék elleni vé-
dekezés hatékonysdga meghatdrozza az
kovetkezd nemzedékek egyedszdmat. Ha
molyveszélyes terlleten taldlhatd a sz8-
l6nk, érdemes ragacslapos csapdék segit-
ségével figyelni a molyrajzést, és az elsd
jelentds csapdézast kovetd 4-5. napon
ajanlott elkezdeni a védekezést. A rajzés
elhizddd lehet, ezért érdemes megismé-
telni a kezelést.

Ha els6sorban molykartevdk ellen
szeretnénk védekezni, az AFArm ideélis
készitmény. Az AFArm a hernydkra gyo-
mormeéregként hat. A hatdanyag felvétele
utdn gyorsan leéll a téplalkozas, és ezutédn
rovid iddvel el is pusztulnak az egyedek.
Az AFArm hatdanyagdbdl nagyon kevés
is elegendd a hatdskifejtéshez, és mar
a larvdk tojasbdl torténd kirdgédsakor is
megkaphatjdk a letélis dézist. Kiskertben
a Karate Zeon-nal is megoldhatjuk ezt a
problémat.

A rovardlé szerek alkalmazasakor R-
gyeljink a méhek és mas beporzasért
is Felel6s Fajok jelenlétére. Ne kezeljiink,
ha a teriileten eléfordulnak beporzé ro-
varok is!

A felelsségtelies védekezés biztositja a
hosszU( tévl fenntarthatdségot, és csok-
kenti a kornyezeti terhelést. A tudatos és
megalapozottan elvégzett védekezés ko-
moly fejfajastdl kimélhet meg minket.
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Mit tehetiink a tavaszi fagyok utan?

A TAVASZI FAGYOK ELSGSORBAN AKKOR OKOZNAK KART, HA A N!EDVKERINGES BEINDU-
LASAVAL VAGY A RUGYFAKADAS UTAN ERKEZNEK. ALTALABAN AZ APRILISI HIDEGEK MAR
SZAMOTTEVO FAGYKAROKAT OKOZHATNAK A SZOLOULTETVENYEKBEN.

élen a sz616 nyugalmi szakaszban van, ami a

levelek lehullasatdl egészen a kora tavasszal
meginduld kénnyezésig, riigyfakadasig tart. A
nyugalmi idd két részre oszthatd, mély- és kény-
szernyugalmi szakaszra. A sz8lGvesszGben és a
fas részekben ilyenkor jelentds szénhidrat-at-
alakuldsok zajlanak le, ami segiti a sz6l6t a téli
hideg elviselésében, és hatassal van a tavaszi
riigyfakaddsra, valamint a vegetativ novekedés
intenzitdsara is. A nagyon hideg téli hdmérsék-
let azonban jelentdsen befolyasolhatja a sz6l6

DR NEMETH KRISZTINA

vegetativ és generativ produkcidjat. A veszte-
ség nemcsak a termésmennyiségben érzékel-
hetd, hanem a névénykondicié romlasaban is,
melynek kévetkezményei tobbre kihathatnak. A
sz6l6termesztésben azonban nem a téli fagyok
okozzék a legnagyobb karokat, hanem az egyre
gyakoribbd vald kora tavaszi fagyok.

Afériigyek elfagyasa utan a mellékriigyekbdl
még kihajt ugyan a sz6l6, de a termésveszteség
mar érezhetd lesz. Ha dsszehasonlitom az elmdlt
évet az ideivel, lathatd, hogy a janudr 1,4 °C-kal




voltmelegehb, afebrudr2,6, migamarcius 1 °C-kal volt
hidegebb, mint tavaly. A 30 éves atlagnal azon-
ban még igy is mind a harom hénap melegebb
volt. Decembert tekintve is hasonld tendencia fi-
gyelhetd meg. A napi hdmérsékleti maximum és
minimum értékei viszont egyre nagyobb széls¢-
ségeket mutatnak. Példaul 2021 marciusaban a
minimumhGémérséklet minusz 9,1 °Cvolt, mig a
legmagasabb hémérséklet elérte 21,5 °C-ot, de
februdrban is mértiink 20,7 °C-ot. Az enyhe tél
utdn kordn megindult a nedvkeringés, és mér a
januari metszés soran érezhetd volt, hogy pattog-
nak a vesszék. Mivel az iddjaras kedvezett, sok
helyen koran elkezdték a metszést, ami a riigyek
korai meginduldsat idézte el6, és ezzel egyiitt a
fagykarosodas lehetdsége is megndtt. Mig a fagy
el6fordulasanak valdszinlisége azonos az Gszi és

A korai metszés noveli a fagykar lehetdségét

tavaszi vegetdcids iddszakban, addig a fagykarok
mértéke tavasszal lényegesen nagyobb, mint
Gsszel. Afagykarok tobb mint kétharmada (68%)
a tavaszi iddszakra esik.

A fagykdr mértékét nemcsak a fagy eréssé-
ge és tartama hatdrozza meg, hanem az, hogy
a novény milyen fejlédési fazisban van éppen.
Sokszor abszolut értékben kisebb mértékii fagy
is okozhat stlyosabb kartételt, ha a ndvény mar
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fagyérzékeny periddusha lépett. Egyenletes me-
leg esetén a fakadas folyamatos, a hajtasok n¢-
vekedési teme harmonikus. Egy-egy nagyobb
lehilés vagy napi hdingadozas vontatotta teszi
a fakadast, ami nemcsak a novekedési iitemre
hat ki, hanem a névények fertézési lehetdségeit
is ndveli. A kihajtastdl kezdddden a hajtés kiildn-
hoz6 fejlddési szakaszaiban a novényi szovetek a
viztelitettségiik miatt hajlamosabbak lesznek a
hidegsériilésekre. A fiatal vagy éretlen szovetek
a leginkabb hajlamosak a kdrosoddsra, minusz
0,5-1°C-on a hajtasok mér elfagynak. Jelentds
kiilinbségek vannak az alvé, duzzadé riigy és a
riigyfakadds, hajtdsndvekedés szakaszai kdzott.
A kihajtastdl a kétleveles szakaszig a fagyséri-
lések kritikus hdmérséklete kézotti kiilonbségek
igen sz(ik tartomanyban mozognak. A riigyek
fakaddskor az els6 levél megjelenéséig minusz
2,2-2 °C-ig, mig a masodik levél kifejlédésekor
mar csak minusz 1,7 °C az a kritikus h6mérsék-
leti kiiszobérték, amelynél a fagyds mértéke mar
eléri az 50%-ot.

Fagykart szenvedett tokék kezelése

A tavaszi fagyok kétfélék lehetnek: a hideg régi-
okbol légaramldssal fagyos Iégtémegek aramol-
nak be, vagy a helyi leh(iléshél szarmazik az Ggy-
nevezett kisugarzé fagy. A széllitott fagyok ellen
gyakorlatilag nem lehet védekezni, a kisugarzé
fagyok ellen azonban lehet hatékony védeke-
zési mod egy bizonyos hdmérsékletig (pl.: ma-
gasmlivelés, szélgépek alkalmazasa, takaras). A
kisugarzasi fagy a kés6 délutdni hémérséklet és
paratartalom, illetve tiszta égbolt alapjén elére
jelezhetd, és a megeldzd intézkedések tervez-
hetdk. llyenek lehetnek pl. a szélgépek, ahol a
kevert levegé altalaban a kordonmagassagban
noveli a hémérsékletet 1-2 °C-kal.

Egy maésik mddszer a levegd melegitése.
A kiilonbdz6 olaj- és gdzmelegiték, gyertyak
nemcsak a talajhoz kozeli levegét melegitik fel,
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| Az éretlen szovetek a legérzékenyebbek

hanem a folfelé szallo meleg levegd légkeverést
is biztosit egy kisebb magassagban. A modszer
kéltséges, ezenkiviill nem hagyhatd figyelmen
kiviil a kdrnyezetszennyezése sem.

A fagykarosodas valészinliségének csokken-
tésére a késGi tavaszi metszés lehet megoldas,
amivel a riigyfakadast tudjuk késleltetni. Ha
marciusig kitoljuk a metszést, féleg a korén fa-
kado fajtaknal, késlelteti tudjuk a rigyfakadast.
A fagyra hajlamos széldiiltetvények esetében a
legjobb a késdn kifakadd fajtékat eldszor, a korai
fakadasu fajtakat pedig utoljdra megmetszeni.

A tavaszi fagykart szenvedett hajtasok 1-2
napon belil hervadni, szaradni kezdenek, majd
leszaradnak. A fagykdrral sdjtott terlleteken a
hajtdsokat nem ajanlatos eltavolitani, ha a hajta-
soknak csak a teteje fagyott el, mert az ép részek-
bal honaljhajtasok térhetnek eld. Meg kell varni,
hogy megjelenjenek az (j hajtasok, a karosodot-
takat csak ezutdn tandcsos eltévolitani. Ha csak a
hajtasvégek karosodtak, a hajtdsok csticsi részét
vagjuk vissza gy, hogy a firtok foldtti ép leve-

lek megmaradjanak. Ha a fagyok karositottdk a
fiirtdket is, gy a megmaradt ép riigyek folott
vagjuk vissza. A visszavdgds kézimunkaerd-igé-
nyes, és nagyobb szakértelmet kivan, ezenkivil
sebzési feliilet, melyen keresztiil utat nyitunk a
novényt fert6z6 korokozoknak.

Eldontendd kérdés, hogy megéri a plusz
kéltség felvllaldsa, vagy hagyjuk visszavagas
nélkil a kdrosodott hajtasokat, és aminosav-tar-
talmd, huminsavtartalm  novénykondiciona-
16 szerekkel erdsitstik a tokéinket, a rejtett- és
mellékriigyekbdl kifakadd hajtasokat, ugyanis
ezekbdl jo eséllyel még kaphatunk valamennyi
termést. Az aminosavak szabalyozzak és serken-
tik a ndvények élettani folyamatait, ezért a klo-
rofillszintézis, fehérjefelépités, cukorszintézis,
sejtdifferencialodas, a tdpanyagszallitds és a
megtermékenyilés elengedhetetlen  alkotd-
részei. A huminsavakrdl tudjuk, hogy fontos
szerepet jatszanak a stressztdrésben, javitjdk a
novények abiotikus stresszel szembeni ellenallg
képességét.




Rengeteg lett a drétféreg

2020-as decemberi tavasz megengedte, hogy

az eqyik jol eldkészitett parcelldba Gj ribizlitd-
veket telepitsek, majd melléjiik idén januar-feb-
rudrban folytatasként dtiltessek malnatdveket
is. Ezen a 22 négyzetméteren régéta bogydsok
voltak, évente tobbszor kapalva, mindig teljesen
gyommentesen tartva. Marcius elején gondosan
ismét fellazitottam a sorok kozét irtékapaval, joné-
hany drétférget taldlva. Zsigd Gydrgy talajlakd kar-
tevokrdl sz616 értékes kertbardt felhivasara gon-
dolva 2021. marcius 23-an ismét igen gondosan
felkapaltam a teriiletet, nem egészen dsonyom-
mélységben. Az eredmény félelmetes”. A parcel-
labdl nem egészen egy asényom mélységébdl
osszesen 90 larvat szedtem ki. Két nappal késébb
prébalyukakat dsva elenyészd szdmu kartevét
talaltam. A teriilet teljes szegélyét marcius 27-én
egy asonyomra és mélységben kdrbedstam, osz-
szesen 5 férget taldltam, melyek kdzil kettd igen
kicsi, eddig nem ldtott juvenil alak volt.

Az, hogy evvel az egyeldre mechanikus védeke-
zéssel a kdrteviket milyen aranyban sikeriilt meg-
semmisiteni, nem tudom. A kert egészét tekintve a
korabbi hosszu évek munkalati alatt nem talalkoz-
tam drotféreggel, pattandbogarral, most ,bepétol-
tak". A tobb évig is talajban fejlédd kartevét az Gszi
asasndl, s6t a korabbi években sem taldltam.

A szignalizaciés és gyakorld szakemberek a
négyzetméterenként 4 larva stiriség(i eldforduldst
az erds fert6zés kategdriaba soroljak, és minden-
képpen vegyi védekezést javasolnak.

Egy mésik, Iényegesen nagyobb kockéba mar-
cius 5-én korai Peti (rajnai torpe) borsot vetettem, a
termés leszedése utdn (amdgy a megmaradt érté-
kes borsdszalmét mindig beforgatom a talajba) is-
mét alaposan megfigyelem a fellelhetd kdrtevéket.

A naposabb részre étiiltetett és ontozott méalnatovek
gyorsabban fejlddtek

Mivel a malna fény- és vizigényes névény is,
prébaképp telepitettem néhany tovet a napfényes
keleti oldalra, melyeket dtiiltettem a tobbi bokor
elé. A keletieket Ontoztem is, az eredmény pedig:
az Ontozott és tobb fényt kapott novények fenold-
giai dllapotdt nézve csaknem 2 hét elényben van-
nak a tébbiekkel szemben.

Molnar Istvan Mihaly
Gellért-hegy
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Szabad szemmel nem lathato kartevok

A SZOLOBEN MINDEN EVBEN TOBB ATKAFAJ KARTETELEVEL TALALKOZHATUNK. KOZULUK A SZOLOLE-
VELATKA, A SZOLOGUBACSATKA, A PIROS GYUMOLCSFATAKACSATKA ES A KETFOLTOS TAKACSATKA
KAROSITASA A LEGGYAKORIBB. AZ ATKAK A MELEG, SZARAZ EVJARATOKBAN OKOZZAK A LEGNAGYOBB

KAROKAT.

Nzé’lélevélatka 2 pér labu, lapitott orsd alaka,
argasfehér, nagyon aprd (0,15-0,16 mm), sza-
bad szemmel nem ldthatd allat. Gazdasagi szem-
pontbél a sz6l6t kérositd atkak kdzil a legjelentd-
sebh. A hazikerti sz6l6kben gyakran megtaldlhatd
kartevd, a szdldlevelek fodrosodasat okozza. A ki-
fejlett ndstényei telelnek at a tokerészek kérge és
a riigypikkelyek alatt, tobb egyedbdl allg koloni-
dkban. Tavasszal folyamatosan elhagyjak a telelési
helyeiket, és szivogatni kezdik a kis leveleket és
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a fiatal hajtdsokat. A kdrositds kdvetkeztében a
fiatal levelek zsugorodnak, fodrosak lesznek, és
atesé fényben sok aprd, sargas foltocska lathato
rajtuk. ErGs atkakdrtétel esetén satnya, fejlet-
len hajtasok képzédnek, hosszisaguk csak az
egészséges hajtasok egyharmadat éri el. Féleg
az iddsebb fas részek szomszédsagaban fekvd
hajtasok fejlédnek gyengén. Az erdsen fertdzott
t6kék a sok fattyUhajtas elGtorése miatt folyama-
tosan seprlisédnek. Féleg a fiatal telepitésekben
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A széldlevélatka koran kezd szivogatni, kartétele visszafogja a
hajtas és a levél fejlodését
veszélyes a kartétele, mert évekre visszavetheti a
tékéket a fejlédésben. A meleg, széraz évjératok
kedvezéek elszaporodasara.

A sz6légubacsatka szintén 2 par labu, hengeres
alaky, sargasfehér-rozsaszinG, nagyon apr6 (0,15 mm)
allat. A sz6lGlevelek gubacsosodasat okozza. A sz6lGle-
vélatkaval rokon faj, megjelenésiik is hasonlé, egye-
dilli tapnovénye a sz616. A két atkafaj gyakran egyiitt
telel a riigypikkelyek alatt, illetve a vesszok tovénél
a kéreg alatt. A kifejlett, attelelt atkdk tavasszal mér a

Alevél fonakan besiippedd, fehér nemezes foltokat
a sz6lgubacsatka okozza

duzzadd riigyekben megkezdik szivogatasukat. A szi-
vogatds hatdsdra a sz6l6levelek szinén kidudorodésok
keletkeznek, a levelek fondkan pedig stir, kezdetben
sargasfehér, majd bamuld nemezes foltok képzdd-
nek. Méjusban-juniusban szaporodik a leginkabb, de
gyengéhb fertdzés esetén a jellegzetes karkép csak az
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also leveleken figyelhetd meg. Olykor virdgfertdzés is
lehetséges. A sz6ldgubacsatka csak nagyon erds levél-
fertGzés esetén okoz stilyos karokat. A nemezes foltok-
hél dsszel az atkak a riigyekbe htizddnak.

A takdcsatkdk kozil a sz6lGiiltetvényekben elsd-
sorban a piros gylimélcsfa-takdcsatka kdrosit, de a
sargaszold szini kétfoltos takacsatka is elGfordul. Sok-
tapnovény(i, azaz nemcsak a sz6ldre specializalédott
atkafajok. A tenyészidgszak alatt 4-6, de tobb nem-
zedékiik is lehet. A larva, nimfa és a kifejlett egyedek
egyarant krositanak. A takacsatkak kdrositasa nyo-
man a levelek vorosre vagy rozsdabamara szinezgd-
nek el, majd idd eldtt lehullanak.

Atakacsatkdk nyari szivogatdsa miatt elszinezddott levél

A 0,5-0,6 mm nagysagu piros gyiimélcsfa-ta-
kacsatka kozvetleniil fakadas utén okozza a legna-
gyobb kart, amikor a fiatal larvak timegesen lepik
el, illetve szivogatjak a fakado riigyeket és a kis
hajtasokat. A fiatal korban karositott leveleken aprd,
elhalt foltok, vagy sdlyosabb esetben a levélszélek
barnulasa, a levelek kanalasoddsa figyelhet6 meg.
Leginkébb a késén fakadd és a lasstibb ndvekedés(i
fajtak kdrosodnak. A nyari kartétel hatdsara csokken
a levelek asszimilacids képessége, ami késleltetheti
a termés beérését. A piros gyiimolcsfa-takacsatka
karminvoros szin( téli tojasai telelnek at az egyéves
vesszOk aljan, a kétéves fas részeken, a kéreg repe-
déseiben és a riigyek kdrnyékén.

A 0,4-0,5 mm hossz, kiilonbdzé szind kétfol-
tos takdcsatka karositasaval csak késGbb, a nydr
folyaman lehet szdmolni. A kértevd a nyar elejéig a
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tokék kdzvetlen kdmyezetében Iévé gyomokon él.
Az atkak a sz6l6levelek fondkan szivogatnak, ahol
pékhaldszeri szovedéket is készitenek. A szivogatds
hatdsdra a levelek foltosan elszinezGdnek, szdmos
szivasnyom lathatd rajtuk. A lombozat piszkossarga,
bronzszin(i lesz, és az erds kartétel rendszerint korai
lombhullassal jar egyiitt. A kartétel kovetkeztében
romlik a t6kék fagyttirése is. A kétfoltos takdcsatka
kifejlett narancssérga ndstényei telelnek at a kéreg
repedéseiben, gyommaradvanyokon vagy a talaj
felsG rétegeiben.

Védekezés

Az atkdk elleni védekezéshen legfontosabb a
kartétel megelGzése! Leghatékonyabban specia-
lis atkadld szerekkel védekezhetlink elleniik. Az
elsd permetezést még a fakadd hajtasok kéroso-
dasa el6tt - a riigyfakadds és a 2-3 leveles alla-
pot kozotti iddszakra kell iddziteni. Tébb atkafaj
egyiittes elgforduldsa, vagy elhizédd elgjovete-
le esetén a megfeleld hatdshoz érdemes 10-12
napon mulva megismételni a permetezést.
Meleg, szaraz években egy nydri permetezés
is indokolt elleniik, amivel a fajok egyedszamat,

Piros gylimdlcsfa-takdcsatka (a), kétfoltos takacsatka (b)
és Typhlodromus pyri ragadozdatka (c)

ezéltal a lerakott telel tojasok szamat is hatasosan
csokkentjiik. A nyar végén a teleldre vonulds megin-
duldsakor a teleld népesség szamat csokkentd keze-
lés mér a kdvetkezd év termésbiztonsagat szolgalja.

A piros gylimélcsfa-takdcsatka nagyobb eldfor-
duldsa esetén a tenyésziddszak elején eredménye-
sen hasznalhatjuk a Nissorun 10 WP atkadl6 szert
a takdcsatkak tojasai és larvai ellen. Keriilni kell a
tulzott mérték(i nitrogéntragyazast, mert az fokozza
a takdcsatkak kartételének mértéket.

Az atkdk szaporitéanyaggal is atvihetdk, ezért
fontos, hogy telepitésre csak egészséges szaporité-
anyagot hasznaljunk.

A sz6l6ben é16 karteve atkak egyedszamat a ra-
gadoz6 atkék (pl. Typhlodromus pyri, Zetzellia mali)
kordaban tudjak tartani, de kimélésiik érdekében
egyes hatdanyagokat (piretroidok, ditiokarbamatok)
csak nagyon korlatozottan hasznaljunk.

1.tablazat. Asz616 lemosé permetezésére alkalmazhat6 szabad forgalmui készitmények

Készitmény

(hatéanyag) Hatésmad

Karosito

Dézis
(9/10 [ viz,
ml/10 | viz

OE
kategéria

Nissorun 10 WP kontakt és piros gyiimdlcsfa- 45 m 2
(hexitiazox) gyomorméreg takdcsatka, kétfoltos takacsatka 9 :
Ortus 5 SC s2616-levélatka, "
(fenpiroximat) kontakt takacsatkak 10ml IL L
: kontakt és Aty Ao
Vertimec Fro felszivods takacsalt’k’a’k, sz6lGlevélatka, S5l I 28
(abamektin) e sz66-gubacsatka
(transzlamindris)
piros gytimélcsfa-
Zoom 11 SC kontakt és B,
- mélvhatist sz6l6levélatka, 2,5ml M. 28
y takdcsatkak,

szilvatakdcsatka

*-300 ml-es, illetve ennél kisebb kiszereléshen Ill. forgalmi kategoria
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Erdekességek a kertészet vildgabol

Unids oltalmat kapott a Budadrsi észibarack

Az Europai Bizottsag aprilis 19-én oltalom ala vette a Budadrsi
6szibarack elnevezest, ezzel 67-re emelkedett az unios oltalomban
részesult magyar foldrajzi arujelzok szama. A foldrajzi arujelzok
hasznalata komoly gazdasagi elényt jelent a termeldk szamara, hiszen
Jjelentésen noveli a termék hozzaadott értékeét.

Tavasszal angyali turelem kell a kaktuszokhoz,
ktldénben elpusztulnak

Akaktuszok es a tdbbi pozsgas néveny legtébb faja nem kepes
szabadfoldon attelelni nalunk hiivos, vilagos helyen, teljes nyugalomban
vészelik at a hideg hénapokat. Tavasszal mar mindenképp gondoskodni
akarunk roluk, de nagyon ovatosan kell eljarnunk. A legtébb pozsgast
kora tavasszal 6ltem meg puszta joindulatbol, egyetlen, tul korai
locsolassal. Mi a legfontosabb teendénk ilyenkor?

Egy ,emlékezetes” aljnovény

A meténg erdei aljnévény, kivalo talajtakard arnyéki diszndveény,
emellett a gyogyszeripar is hasznalja, hiszen a Cavinton
gyogyszer hatoanyagat ebbdl allitjak eld. Ez az agyi verkeringesi
problémakra, igy az emlékezéképességre is jo hatassal van..

A kertészettel kapcsolatos bévebb tartalomért
keresse fel naponta frisstil6 hirportalunkat,
a magyarmezogazdasag.hu-t!

magyarmezogazdasag.hu/rovatok/kert-szolo-bor
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Csak aztatni kell...

HA ROVIDEBB-HOSSZABB IDEIG AZTATUNK GYOGYFUVEKET BORBAN, ECETBEN VAGY OLAJ-
BAN, KULONLEGES ZAMATU TERMESZETES GYOGYSZERT KAPUNK. VALAHA ORVOSSAGKENT
HASZNALTAK EZEKET ATERMEKEKET, MA INKABB ERDEKESSEGNEK, AZ EGESZSEGET TAMOGATO
ANYAGNAK TEKINTJUK AZOKAT. ERDEMES KiSERLETEZNI AZ ELKESZITESUKKEL, MERT NAGYON

EGYSZERU.

gy6gyndvények hatéanyagainak egyik kivondsi

ehetdsége a tinktira, ahol az alkoholt mint ol-
doszert hasznaljak fel. Ehhez hasonld elven m(iks-
dik, am a végeredmény mégis teljesen més, amikor
borban 4ztatjék a gyégynévényeket. igy a bor Gjabb
izekkel és hasznos hatdanyagokkal gazdagodik. A
bor gydgyhatdsat mar Hippokratész is ismerte és
alkalmazta, kiilséleg és belsdleg egyarant. Az ak-
kori orvosok gydgy- és fliszerndvényeket is adtak e
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nemes italhoz a hatds fokozasara. A romai Plinius a
Historia Naturalis cim( konyvében tobb mint hat-
vanféle gydgyborrdl irt. Napjainkban a gyégyborok
mar kiszorultak a gyogyszerkonyvekbdl, a gydgy-
szertarakbdl és az orvosi javallatok kdzil is, mert a
korszer(i gydgyszerekkel kapcsolatos alapvetd elva-
ras a stabil és allandd hatéanyag-tartalom, a hosszl
eltarthatdsdg, tovébba az egyszerlien kezelhetd
orvossagok felé tolddott a piaci igény.




Hazilag azonban érdemes a régi mddszereket
is alkalmazni, hiszen egy gydgybor kivalé ajandék,
és enyhébb betegségek kezelésére is alkalmas. A
gyogyfiiveket emellett nemcsak borban, hanem
olajban és ecethen is lehet dztatni hatdanyag- és
aromakivonas céljdbdl. Mindharom termék szinte
ugyanlgy késziil, az iivegbe tett gydgyndvények-

| A kakukkfii az egyik legjobb fertétlenitd

re bort, ecetet vagy olajat ntiink, és sotét, hlivs
helyen tartva, néha dsszerazogatva varjuk, hogy
a novények hatdanyagai kidzzanak és egyedi izt
adjanak a folyadéknak. Az igy elkésziilt gyogybort
magaban is fogyaszthatjuk, az ecetet salatakra te-
hetjiik, az olajat pedig siitéskor hasznalhatjuk ol.

Gyogyborok

A borokat az dkorban kezdték hasznélni gydgy-
szerként és gydgyszer-alapanyagként. Az okori
Romaban gyakran dztattak koriandert, anizst, mir-
tuszt és mentdt a borokba. Uténa a kdzépkorban
-ami nem a jd higiéniai viszonyairdl volt hires - a
bor alkoholtartalménak és a benne dztatott nové-
nyek baktériuméld tulajdonsagénak lett fontos
szerepe, hiszen a kdzépkorban a viz szennyezettsé-
ge miatt e készitmények j6 szolgalatot tettek. Sok
szerzetesrend foglalkozott ilyenek készitésével,

hiszen ott a szGlészet, boraszkodas és a gyogynd-
vényekkel valé munka mar adott volt, csak dssze
kellett kapcsolni ezeket.

A Magyar Gydgyszerkonyv 1909-es kiadasa-
ban megtalalhaté a chinabor, pepszines bor és
antimonos bor receptje is. A Magyar Gydgyszer-
kényv egy késdbbi, 1954-es kiadasa a gydgyszeres
bort igy jellemzi: A gydgyszeres borokat névényi
drogokbdl fehérborban (vinum album) valé azta-
tassal, illetéleg egyéb gydgyszerekbdl oldassal oly
médon készitjiik, hogy a kész gydgyszeres bor 13
viv % alkoholt tartalmazzon.

Igyekezziink gy kivdlasztani a hozzévalo-
kat, hogy a borhoz izében, illatdban és hatdsé-
ban harmonizald gydgynovények keriiljenek. A
gyogyfiives borok maceracioval késziilnek, azaz
a gyogyndvényeket aztatni kell a hideg borban,
ami minimum 5-8 napig tart. Kézben érdemes
kdstolni a terméket, mert egyes ergsebb iz{i nové-
nyek kisebb adagban kellemes izt adnak a bornak,
nagyobb mennyiségben, vagy hosszasabb aztatds
utan ez kellemetlen iz(ivé is valhat. A gyiimélcss
jellegli izek hamarabb, a kesernyések késébb
keriilnek at a borba. A megfeleld iz elérése utan
szedjiik ki a novényeket, és iilepitstik vagy sz(ir-
jiik &t a bort, hogy ne maradjanak benne apré
novényi részek sem, ezt kovetGen pedig a bor
palackozhatd. Példa egy korabeli fiiveskonyvbal:
ezerjof(i vordshorban. Ot dkg szaritott novényt egy
liter félédes voroshorban vagy hazi meggyborban
dztatunk egy hétig. Sziirés utan napi 1-2 evékanal-
nyit fogyasztunk beldle a fdétkezés el6tt. Kivalo
étvagygerjesztd.

Nemcsak egy-egy gydgynovény, hanem akar
azok keveréke is haszndlhaté gydgyborok készi-
téséhez, erre egy régi példa: 10 rész ezerjéfli, 10
rész fehériirom, 10 rész vidrafd, 20 rész kamil-
la, 20 rész bordkabogyd keverékét két héten at
mindségi borban aztatjuk meleg helyen, majd
atszlirjiik. Erds hatdst szer, étkezés eldtt mind-
dssze evkanalnyit javasolt fogyasztani beldle.
A hérsfa virdga nagyon kellemes izdi, és meghd-




léses betegségek enyhitdje. Nem csak teaként,
gydgyborként is megkdstolhatjuk. De ennek volt
egy erjesztett valtozata is, ahol nem kész borban
aztattak, hanem négy liter vizben felforraltak fél
kilogramm cukrot, ehhez felszeletelt citrom keriilt,
és 5-8 dkg hérsvirdgot tettek hozza. Hiités és sz(i-
rés utan borélesztével oltottak, erjedés és letisztu-
las utan lefejtették.

A kamillds gyogybor minddssze egy éjszaka
alatt elkésziil: egy liter édes fehérborba (almabor
is jo hozzd) két evikanalnyi kamillavirdgot dzta-
tunk, melyet reggel atsziriink. Kivald gydgyszere
légzési, emésztési és reumatikus eredeti pana-
szoknak.

Gydgyhatast gyiimolcsok is keriilhetnek a
gydgyborba (az dgyas palinkak mintdjara). Voros
afonyabdl bélfertézés ellen, fekete &fonyabél
pedig hasmenéshen szenveddknek készitettek
gyogybort. De zoldséget, az articséka bimbdjét is
aztattak borban, ez a népi megfigyelések szerint
az epem(ikddést serkentette.

Fiiszerolajok

Nagyon értékes és egészséges ajandék a fi-
szerek zamatéval gazdagitott olaj. Szép lvegbe
téve egyedi ajandék. Az olaj legyen a lehetd

Kedviink szerint izesithetjiik az olajat

| A rozmaringos olaj és ecet sokféle ételhez illik

legsemlegesebb iz(i, mint a napraforgé, repce,
mogyord, rizs vagy olivaolaj. Az izesitGanyagok
legyenek minél szarazabbak, mert az olaj és a viz
nem férnek Gssze. Az érlelést a sziirés koveti, ez-
utdn minél hamarabb fogyasszuk el, vagy tartsuk
sGtét, hlivos helyen. Ajanlatos inkabb tobbszor
kisebb mennyiséget késziteni. Néhany példaval
mutatjuk be a lehetdségeket.
Narancsos-rozmaringos saldtaolajhoz egy bio-
narancs héjat hamozzuk le nagyon vékonyan, te-
gyiik egy livegbe, helyezziink mellé 1-2 rozma-
ringdgacskat, és ontstink rajuk 250 ml extra sz(iz
olivaolajat. Chilis-citromos fiiszerolaj késziilhet
két nagy, kezeletlen héji citrom reszelt héjabdl,
2-3 szaritott chilipaprikdbdl és egy babérlevél-
bdl. Tegyiik mindezeket egy beféttesiivegbe, és
ontsiik fel fél liter hidegen sajtolt olajjal. Ugyan-
csak fél liter hidegen sajtolt olajat hasznaljunk
a fokhagymaolaj készitéséhez: harom vékonyra
szeletelt fokhagymagerezdet aztassunk benne
két hétig, majd sz(irjiik le. A bazsalikomos oliva-




olajhoz egy kis csokor megtisztitott bazsalikomra
ontsiink 250 ml hidegen sajtolt olivaolajat, és
2-3 hét érlelés utan sz(irjik le.

Fiiszerecetek

Fliszerecet készitéséhez szinte barmelyik fiiszer-
ndvény alkalmas. Afriss zoldfiiszerekbdl kelleme-
sebb aromaju ecet lesz - de szaritott fiiszerekbdl
is készithetd. Atermék alapjaul 6%-0s alma- vagy
borecetet szokds hasznalni, tehat a boltban kap-
haté 10%-ost még higitsuk. A megmosott, de
mar nem nedves névényeket tegyiik egy ivegbe,
ontsiik ra az ecetet, és ledugozva érleljiik két hé-
tig. Amennyiben gazképzddés tapasztalhato, ak-
kor néha nyissuk ki az Giveget, majd zarjuk vissza.
A klasszikus fliszerndvényeken kivil készithe-
tiink még virdgeceteket is, példaul sarkantytka,
koromvirdg, levendulavirdg felhasznalaséval.

A kakukkfiire toltott ecet sok vasat és magné-
ziumot tartalmaz. Nagyon j6 fertétlenitG és kop-
tetd hatasu, de jo a bélbetegségekre is. A zsalya-
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| Alevendulabdl is j6 iz dztathato ki

A sarkantytika virdga is j6 ecetbe

ecet torokfdjas és foginybetegségek ellen kivalg
gargarizal folyadék, fertétlenitd és vérzéscsilla-
pitd hatdsu. Az oregands ecet gyulladascsokken-
t6 hatasu. Ez is antimikrobialis hatasu, ezért fer-
tétlenitdszerként lemosashoz, vagy belséleg is
hasznalhatjuk. Megfazas vagy influenza esetén
j6tékony, de bérgomba ellen is bevethetd ecse-
tel6ként. A rozmaringos fliszerecet a keringési
rendszerre hat kedvezden, példaul j6 az alacsony
vérnyomasra.

Keverékeket is érdemes kiprobalni ecetben,
példaul a rozmaring, zsalya, kakukkf, citromf{i
osszeallitast. Ez egy kellemes iz, er6s aromaju
folyadék, megfazasos iddszakban jét tesz. A les-
tyan, tarkony, borsikaf(i, izsop keveréke ecetben
elnyeletve kivalg étvagygerjeszté és emésztést
javité, ami az epekd olddsaban is segitségiinkre
lehet. A menta-, majordnna-, metéléhagyma-, ka-
porkeverék ecetben dztatva szélhajté hatdsu és
gyomorerdsité.

Erdemes otthon is kisérletezni a gyogyndvé-
nyes borok, fiiszerolajok és fliszerecetek mind-
egyikével, mert kdnnyedén, nagyon valtozatos
és egészséges izkombinaciokhoz juthatunk.




Fagyosszentek utan

ATAVASZ VARVA VART KORAI NAPSUGARAI TULZOTT REMENYEKKEL TOLTENEK EL BENNUNKET, HI-
SZEN MI CSAK NAPPAL, JO IDOBEN, FOLEG NAPSUTESBEN KERTESZKEDUNK. DE ANOVENYEK KINT
ALSZANAK A FAGYOS EJSZAKAKBAN 1S. SOT, MAJUS ELEJEN SZERVAC, PONGRAC, BONIFAC KO-
MOLY EJSZAKAI FAGYOKAT IS SZOKOTT HOZNI, ZSOFIROL NEM IS BESZELVE, AKI , MINDENT VISZ".
A HIDEGRE ERZEKENYEBB NOVENYEKET NEM JO A FAGYVESZELYES NAPOK ELOTT KIULTETNI, VAGY

EJSZAKARA KINT HAGYNI A SZABADBAN.

H a korabban mar kitettiik a pincében, verandén
atteleld dézsas novényeket, példaul a fiata-
labb leandereket, enciant, hortenziat, muskatlit,
akkor az idgjaras-eldrejelzést figyelve dtmenetileg
tegyiik ezeket biztonsagos helyre, vagy takardssal
védjiik a fagytdl. Nagyanydink egyik legelterjed-
tebb virdga a muskatli, amib6l ma mar attelel-
tetési lehetGség hianydban minden évben Ujat
vasarolunk. Ennek megvan az elénye is, a kerté-
szetekben ugyanis el6re hajtatjak, igy kordbban
viragzik, mésrészt sokkal tobb fajta és szin kozill
vélaszthatunk. Az erkélyre, virdgladaba a futd vagy
félfuto fajtakat valasszuk, amelyek latvanyosabb
képet nyujtanak, és a félamyékos helyen is bésé-
gesen virdgoznak.
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[ Ma mér sokféle szinben kaphatunk muskatlit

Ha kdzepes vagy nagyobb cserépben véséro-
lunk muskatlit, akkor egy szezont étiiltetés nélkil
kibir, de akar napi kétszeri ontézést igényel. A t6-
zeges viragfold ugyanis kiszdradds utdn mar nem
veszi fel a vizet és tonkremegy. Tulontozni sem
szabad, mert a tove az all6 vizben kirothad, és a
levelére se keriiljon viz. At(iz6 nap a cserép oldalat
akar 6tven fokra is hamar folmelegiti, ez ellen pél-
daul dupla cserép alkalmazésaval védekezhetiink.
A biséges virdgzast csak rendszeres tapanyag-
utanpétlassal érhetjiik el. Kaphatd ehhez specialis
taprad is, amely mellett csak az ntozésrél kell
gondoskodni.

Aleandert hazank éghajlatan dézsés virdgként
kezeljiik. Télen 4-10 °C-os attelelghelyen érzi jol
magat, melegebb helyen a szivogaté rovarok,
pajzstetvek felszaporoddsa veszélyezteti. Tavasz-
szal a kdrosodott leveleket, hajtdsokat vagjuk ki.
A levelek eziistds marvanyossaga atkafertdzésre
utal. Tavasszal minden mésodik hajtast vagjunk
vissza felére, igy a tobbi megmaradt hajtasvég ha-
mar viragot hoz, a visszavagottak pedig ezek utan
kezdenek viragbimbdba serkenni. lgy a virdgzas
hosszabb ideig elnydjthatd. A leandert keszty(-
ben gondozzuk, mert a ndvény enyhén mérgezé.
Rendkiviil vizigényes ndvény: egy embermagas-
sagu leander nyar kdzepén akér napi tiz liter vizet
is elparologtat. A tapanyag-utanpdtlasrél is rend-
szeresen gondoskodni kell.

Ujhelyy Karoly
Kertészkedés masként blog irdja




KONYVAJANLO

Aszddi kincses kertje

ELMENYBESZAMOLO KEPESKONYVET" ADOTT KI ASZODI JANOS, AZ UJ MEZOGAZDASAGI MAGAZIN NEPSZERU
MUSORVEZETOJE. AZ EN KIS KERTEM KEZDO, HALADO ES VAGYAKOZO KERTESZEK SZAMARA KESZULT, HASZ-
NOS TANACSOKKAL, OKOS TIPPEKKEL, SZEMELYES TORTENETEKKEL ES KIPROBALT, EGYSZER() RECEPTEKKEL.

kert évezredek 6ta szimbolizélja a szamdra még mindennapi rutin volt,

I £ kis kortem

foldi és égi édent, de azt a ,para-
dicsomi” lelkiallapotot is, amelyben
az ember az dltala és maganak kiala-
kitott, védett, természetes komyezeté-
ben érezheti magét.

Aszddi Janos, az orszag egyik leg-
népszeribb mezdgazdasagi maga-
zinmdisordnak a szerkeszté-riportere
biztosan tudja, mit jelent ez. Nemcsak kertészmémaki
végzettsége és egyedilalld televizids teljesitménye
miatt - nincs még egy ilyen régi misor a hazai tévézés
torténetében -, hanem azért is, mert tobb mint hsz
éve miiveli sajat ,tanyajat" az Alféldon, ahol rendsze-
resen megdrvendezteti a hozzé kozelallokat azzal, amit
akertje kinal.

Szérakoztatva és tirelmesen tanitd kdnyvével
most mindenki szamara szélesre tarja a kertkaput.
Bemutatja, hogyan lehet egyszerden és praktikusan
z0ldséget, gylimolesdt, flszereket vagy virdgot ter-
meszteni, legyen sz kisebb-nagyobb kertrdl, folia-
r6l, Gveghdzrdl, magasagyasrdl vagy teraszrdl. Azt is
elmondja, mire lehet hasznalni a terményt, hogyan
késziilhet beldle finom étel, miként lehet tartésitani
és eltenni télire. Tudja ugyanis, hogy ami nagyanyaink
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az mara tobbségiinknek a feledés ho-
mélyaba veszett.

- Nem is akar tobbet vagy keveseb-
J bet elmondani anndl, hogy kar lenne
megfeledkezniink a kert orémeirdl, és
érdemes megtapasztalnunk  beldle
annyit, amennyire éppen kivéncsiak
vagyunk. Tanuljuk meg ismét tisztelni
akdrnyezetiinket, a természetet azzal, hogy kézbe vesz-
szlik egy-egy novény életét és sorsat.

Akonyv dtlete dr. Birkds Martatdl, a godolldi agrar-
tudomanyi egyetem professzoratdl szarmazik, aki arra
biztatta a szerz6t, hogy ne csak a kdzosségi médidban
0ssza meg csodds terményfotéit, hanem rendszerezze
és adja tovahb a tuddst, amire az elmult évtizedekben
szert tett.

AtSbb mint harminc népszer(i ngvényt bemutatd
kotet mégsem szakkdnyv, hanem sokkal inkabb (kin-
cses) kalenddrium, rengeteg szép képpel, személyes
torténetekkel és tobb helyen QR-kéddal, amely a té-
mahoz kapcsolddd szakmai anyaghoz vezet.

Az En kis kertem megrendelhetd
az Uj Mezégazdasagi Magazin honlapjan
(umm.hu/enkiskertem).




Aldas vagy atok a gyom?

AKERTESZKEDOK EGYIK LEGNAGYOBB KIHiVASA A GYOMOK ELLENI KUZDELEM. A KERTMUVELESRE
FORDITOTT IDO JELENTGS HANYADAT ALTALABAN A GAZOLAS TESZI KI, AMINEK ERDEKEBEN SOKAN
HAJLANDOK MINDEN ESZKOZT, AKAR VEGYSZEREKET IS BEVETNI. MOST NEM A GAZOKTOL VALO
MEGSZABADULASRA ADUNK TIPPEKET, HANEM SZERETNENK OKET UJ MEGVILAGITASBA HELYEZNI,
FELHIVNI A FIGYELMET AZ EDDIG NEM KiVANATOS NOVENYEK POZITiV TULAJDONSAGAIRA.

yom minden olyan novény, ami akaratunk el-

lenére és beavatkozasunk nélkiil a kertiinkben
jelen van az év soran. A fldmdivelés kezdetétdl
fogva szdmos eszkz sziiletett megsemmisitésiik-
re, mégis Ujra és Gjra kindnek.

Tagadhatatlanul sok gondot okoznak a kertiink
kultirndvényei szdmara a talajban is gyorsan terjesz-
kedd fajok, mint példul az apr6 szulak, a kdzonséges
tarackbliza vagy a kozonséges aszat, melyeket leg-

HORVATH ANETT

jobb asdvilldval eltvolitani. Ugyanez elmondhatd a
nem Gshonos invaziv fajokrdl, mint példaul a japan
keser(if(i, ami ellen mar dséval kell felvenni a harcot.

Vannak azonban olyan gyomndvények, amik
kimondottan eldnydsek kertiink és a sajat egészsé-
giink szempontjabol.

Megfigyelhettik, hogy nem minden gyomng-
vény lelhetd fel a kertiinkben, sét a teriiletiink kiiln-
h6z6 részein is mas és mas gazokkal talalkozhatunk.




Ennek oka a talaj adottsdgaiban keresendd, ame-
lyekbdl kovetkeztetéseket is levonhatunk. A gyomok
ugyanis jelzik a talaj 0sszetételét, ezért a teljes gyom-
mentesités és a tragyazas elétt érdemes megfigyelé-
seket tenntink erre vonatkozoan.

Ahol a harangviragfélék, mint a langszinii egy-
nyari hérics vagy a szarkalab ndvekszik, ott meszes,
megfelelé humusztartalmd, termékeny talajjal sza-
molhatunk.

Szintén termékeny, meszes, tovabba mély réteg
afoldiink, ha arvacsalannal, vadrepcével, apré szulék-
kal, vagy mezei veronikdval talalkozunk.

| Averonika nitrogéndus, szerves anyagban gazdag talajt jelez

Atylkhr, a fényes- és borostyanlevel(i veronika,
illetve a csipds csalén terjeszkedése nitrogéndus,
humuszban és tapanyagban gazdag talajra utal. EI6-
fordulasuk gyakran egybeesik a komposzt felhasznd-
lasanak helyével. Itt folosleges a tovabbi nitrogéntul-
stilyos tragyak kijuttatasa.

Nehéz, de j6 vizgazdalkoddsu teriiletrdl beszélhe-
tiink, ahol a labodafélék, diszndparéj vagy a salata-
boglarka novekszik.

Ahol a saldtabogldrka mellett mezei vagy vizi-
menta, madarkeser(ifd, martilapu és mezei zsurl
is feltdnik, ott pangd vizzel és levegdtlen talajjal kell
szamolni. Ezekre a helyekre idedlis a cserjék, disznd-
vények, ndszirmok bedltetése.

A talaj Osszetételének jelzése mellett egyes
gyomok kifejezetten javitjdk a talaj tulajdonsaga-
it. A csalan jelenléte rendkiviil hasznos, mert vas-,

kovasav- és nyomelemtartalma miatt tapanyagdus
termdkdzeget teremt. Ha a tydkhurt helyén hagyjuk,
akkor a fagyokig zoldelld talajtakaréként, mig a fold-
felszin alatt szertedgazd gyokereivel gondoskodik a
talaj tomorodésének megakadalyozasarol. Tavasszal
konny(i felszedni, és helyére a porhanyds talajba
veteményezni. A gyepekben megjelend fehér here
szép z6ld takarot biztosit a kevésbé gondozott zld
feliileteken, korlatozza a nem kivanatos gyomok el-
terjedését, ugyanakkor gydkerein é16 nitrogénkdtd
baktériumok segitségével gazdagitja a talajt.

A szezon alatt a zoldségeshen természetesen
nincs helye a gazoknak, tapanyagelszivo és arnyé-
kold hatasuk miatt. Ellenben kifejezetten elGnyos,
ha érintetlendil hagyunk egy-egy teriiletet, amit mar
kora tavasztdl, a gyomndvények virdgzasakor elgsze-
retettel latogatnak a méhek, egyittal a kiilonbozd
pillangdk hernydi szamara is tdpndvényt jelentenek.
Egyszdval a beporzasért felelds rovaroknak kifejezet-
ten jot teszlink, ha nem avatkozunk be mindenhol a
természetes vegetacioba.

Tragyalé készitése

A gyomok véltozatos felhasznélasénak egyik lehe-
tGsége a tragyalé készitése. Ehhez szedjiink 1 kg
gyokerestiil felhtzott gyomot (pl. csaldn, mezei
zsurld, pongyola pitypang, tytkhur, drvacsalan),
adjunk hozza 4 liter klort nem tartalmazd vizet
(forrasviz, esviz, kitviz), majd fedjik le a térol6t

| Sokféleképp hasznosithatjuk a csaldnt




Termékeny, meszes talajra utal az drvacsalan

és hagyjuk allni arnyékos helyen 2 hétig, kézben
naponta-kétnaponta kevergessiik meg. Az ergs er-
jedtszag arra utal, hogy j6 Gton jarunk. Akellemet-
len szag elkeriilésére adhatunk hozza kézetlisztet.
Felhasznalds el6tt a tragyalevet le kell sz(irni szita
vagy nejlonharisnya segitségével. Végiil 10 rész
vizhez adjunk 1 rész tragyalevet, és juttassuk ki
a novények tovéhez, de lombtragyaként is alkal-
mazhatjuk. Palantaneveléshez is batran hasznél-
hatjuk, mert ez az oldat erdsiti a kis magoncok
szoveteit.

Ehetdk és gyogyitok

Ha még nem prébaltuk, akkor bizarr lehet be-
legondolni, hogy a tanyérunkon lassuk viszont
a gyomokat, pedig mindig kéznél vannak. Nem
is beszélve arrél, hogy a gyomnak tekintett fajok
kéziil szamos egyben gydgyndvény is.

Abiztonsag kedvéért felhasznalas elGtt gydz6d-
jiink meg akar novényhatarozo segitségével, hogy
pontosan mit vesziink magunkhoz, hogy elkeriil-
jiika kellemetlen mellékhatdsokat. Ha a kertiinkdn
kivil is gydjtink, akkor keriiljiik a forgalmas utak
kornyékét, és azokat a helyeket (szanték mellett, it
menti arokpart), ahol novényvédd szerrel szennye-
z6dhettek a novények.

Az egyik leggyakrabban el6forduld gyomféle a
diszndparéjfélék csalddjaba tartozd fehér libatop,

amit magas kalcium-, vas- és fehérjetartalma miatt
érdemes fogyasztani. Tavasszal az egész ndvény, de
a fagyokat kovetden csak a hajtascsicsok fogyaszt-
hatok. A konyhaban a spenéthoz hasonldan jérha-
tunk el vele: kivald alapanyag leveshez, fézelékhez
és tésztahoz.

Egész nyéron virdgzds el6tt tehetiink kovér
porcsint a salatdba, ami nemcsak tetszetds le-
veleivel, hanem finom sés, fliszeres izével, és
magas Omega-3 zsirsav- és C-vitamin-tartalma-
val teszi kiilonlegessé ételeinket. Elkészithetjiik
még vajban parolva, fozelékként, de tehetjik a
megkent kenyér tetejére is.

Egész évben gy(jthetd a pasztortaska, aminek
fiatal leveleit tehetjiik salataba, levesbe, fozelék-
be. Az dkortdl kezdve vérzéscsillapitd, gyulladas-
csokkentd, vizelethajté hatdsa miatt hasznaljak.
Varanddsoknak nem ajénlott, mivel megindithatja
a sziilést.

Kivalé zoldbabhoz hasonld iz saldta-alap-
anyag valhat az egészen évben szedhetd tyakhur-
bol. Ontozott, tapanyaggal j6I elltott kertekben
minden bizonnyal felbukkan. A baromfiak kedvelt
z0ld taplalékat magas A- és C-vitamin, magnézium-
és foszfortartalma miatt érdemes fogyasztani.

A vérehullo fecskefli sérga tejnedve kiilséleg
hasznalva hatékonyan elmulasztja a személcsot, a
tylikszemet és a sOmort.

Egész évben gy(jthetd a saldtak és hidegtalak
diszitésére, izesitésére hasznalhatd szazszorszép,
aminek fozetével 6l kardlhatd a kohdgés és egyéb
hurutos megbetegedések. Bimbéi ss vizes zta-
tast kovetden tarkonyecetben, kapribogydhoz ha-
sonldan tartosithatok.

Apapsajtmalyva C-vitamin-tartalma leveleit na-
gyobb mennyiségben is hasznalhatjuk salatakba,
de fogyasztasa sajtizi magja miatt valt népszer(ivé.

A csalan az egyik leghasznosabb gydgyito
gyomndvény, aminek minden része felhasznal-
hatd. Levelét marcius-aprilishan, gyokerét pedig
tavasszal és sszel kell szedni. Tedja a tavaszi mé-
regtelenités mellett szimos betegség, mint példé-




| Afehér here nitrogénnel gazdagitja a talajt

ul a reuma, kdszvény, vizkr, vashiany, cukorbe-
tegség, magas vérnyomas, kdhdgés, gyomor- és
bélhurut tiineteit enyhiti. Gydkerének kivonatat
hajapold termékekbe keverik hajhullast csok-
kentd, hajerdsitd hatdsa miatt. Taldn meglepd,
de fozelékként is elkészithetd.
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A pitypangvirdghdl nemcsak a rovarok, mi is lakmarozhatunk

A faradtsagot, levertséget el(izd, méregtele-
nitést és emésztést segitd hatdsa miatt a népi
gydgyaszatban értékes gyogyndvénykeént tartjak
szamon a pongyola pitypangot vagy gyermek-
lancfiivet. Emellett marciustol majusig szedhetd
fiatal leveleivel saldtdinkat is gazdagithatjuk.
Tavasszal és Gsszel felszedett, pérkélt gyokerébdl
kavépotlék késziilhet, az aprilis-majusban szi-
retelt virdgabdl pedig mézhez hasonld szirupot
készithetiink.

Csalanfdzelék

Hozzavalok: 2 csokor csaldn, 2 evékandl liszt, 6 dl
tej, 2 gerezd fokhagyma, 1 db szikkadt zsemle,
olaj, 6, bors.

Aztassuk meg a tejben a zsemlét. Egy kis olajra
sz0rjuk ra a lisztet, a zzott fokhagymat és készit-
stink vilagos rantast. Tegyiik a csalanleveleket a
maradék tejjel egy edénybe, és fézziik puhara
10-15 percig. Adjuk hozzd a megpuhult zsemlét
és pépesitsiik botmixerrel. Az eldkészitett ran-
tast folyamatos kevergetés mellett adjuk hozza,
és a fozeléket forraljuk 5 percig. Ha tdl sird,
higithatjuk még tejjel vagy tejféllel.

Hamis méz

Hozzévaldk: 10 dkg pitypangvirdg, 2 db cit-
rom, 9 dl csapviz, 1,5 kg kristalycukor, 2 cso-
mag vanilids cukor.

A ledblitett virdgokat tegyik egy fazékba a
felkarikdzott citromokkal egyiitt. Adjuk hozza
a vizet, és 30-35 percig fozziik kdzepes lan-
gon. Ezutdn a sziir6kanallal kiszedett virdgok-
bol nyomkodjuk ki a levet, és a visszamaradt
fézetbe keverjiik bele a kristalycukrot és a
vanilids cukrot, végil f6zziik bugyogva 1,5
oran at, mig bes(irlisodik. Forrdn toltsiik tive-
gekbe, amiket lezarast kévetden éllitsunk fej-
re néhany percre. A végeredmény nem lesz
olyan s(ir(i, mint a valédi méz, de izre és fel-
hasznalas szempontjabdl nagyon hasonlit rd.




Csobogotdl a patakig

APRILISBAN MEGISMERKEDHETTUNK A KERTI TO KIALAKITASANAK MODJAIVAL. MOST AZOK-
NAK SZERETNEK EGY-KET OTLETET ADNI, AKIK NEM TUDJAK ANYAGILAG MEGRENDELNI MAGUK-
NAK, VAGY A GYEREKEIKET, UNOKAIKAT, ESETLEG A HAZI KEDVENCEIKET FELTIK AZ ESETLEGES
BALESETEKTOL, DE MEGIS VAGYNANAK VALAMI KIS ViZRE VAGY EPP CSAK A MEGNYUGTATO
CSOBOGASARA.

viz hangja és latvanya az ember szdméra a

legkiildnbéz6bb érzelmek, hangulatok kival-
tasdra alkalmas. Prébaljuk meg a kertben alkal-
mazni, mar egy félbevagott fahordd is elegendd
egy kis dézsato elkészitéséhez. Fontos, hogy
legaldbb 50-60 cm mély és 80-90 cm atmérdj(i
legyen. Ebbe 1-2 torpe tavirézsat, gyékényt és vi-
zen Usz6 ndvényeket (pl. vizisaldtat, vizijcintot)
tudunk elhelyezni. Egy kis vizforgatd segitségé-
vel pedig a csobogasrél is gondoskodhatunk,

NAGYKUTASI VIKTOR

sGt, a batrabbak még 2-3 aranyhalat is tehetnek
bele. Az igy elkészitett aprd t6 egészen késd dszig
lehet a kertiink, teraszunk disze, télen viszont
fagymentes helyre kell szallitanunk, és ott kell
teleltetntink.

Készithetiink rejtett csobogot is, aminek az
a lényege, hogy lathatd és hallhatd a viz jatéka,
viszont veszélyforrasként nem kell szdmolnunk a
vizzel. Ezt Uigy kell elkésziteni, hogy a kijelolt he-
lyen dsunk egy medret, amit vagy téféliaval, vagy




egy nagyobb dézsa lesiillyesztésével kibéleliink.
Ez lesz maga a viztartaly. Ahhoz, hogy a vizet lat-
hatatlanna tegytik, fel kell tdlteni nagyobb kavi-
csokkal, amelyek kozt elteriil a viz, igy a gyerekek
vagy a csaladi kedvencek nem tudnak beleesni,
maximum a ldbukkal tudnak benne tapicskolni.

| Kedveltek a keramiaedényhél késziilt csobogok

Egy vizforgatd segitségével csobogot vagy szoké-
kutat is tudunk iizemeltetni a kavicsagyban. A
berendezést gy helyezziik el, hogy rendszeres
karbantartaskor, tisztitaskor kdnnyen hozzaférhe-
t6 legyen. Nagyon szép és hangulatos tud lenni,
ha egy szép kovet, sziklat, vagy a most oly divatos
fémgdmbdt kiflrunk és azon at vezetjiik a vizet,
aviznyomast pedig tgy dllitjuk be, hogy el6torve
a viz végigfolyik a felszinen, kiemeli annak lat-
vanyat.

Ezeket a lathatatlan csobogdkat nem szeren-
csés novényekkel betelepiteni, mert elszennyez-
hetik a vizet és gy a sz(ir6t is, rombolva ezzel a
ldtvanyt és a hangjatékot.

Alaposan tervezziik meg a patakhoz hasonld, apré vizfolyas
épitését

Akik igazén latvényos és természetes csobo-
gast, kovek kozott lecsurgd kerti patakot szeret-
nének a kertjiikbe vardzsolni, azok a kertben |év6
talajszintkiilonbséget (legyen az akar egy szikla-
kerten belili szintkiilonbség) kihaszndlva vizlép-
cs6t vagy kaszkadot épithetnek. Ezt Gigy a legbiz-
tonsagosabb elkésziteni, hogy a viz ne szokjon
el beldle, ezért eldszor ki kell alakitanunk egy
betonnal vagy inkabb a biztonsagosabb tofolia-
val kibélelt vizzar6 réteget. Erre a kibélelt agyra
épitjiik fel kovekbdl a patak medrét, igy érjik el,
hogy a kovek alatt irdnyitani tudjuk a viz Gtjat.
Miel6tt az épitésnek nekidllunk, érdemes lemo-
dellezni vagy egy probat késziteni az 0sszeépi-
tésrdl, és azt vizzel kiprébalni, hogy a megfeleld
hatést érhessiik el. Megéri a kisérletezés, mert
mind latvanyban, mind hangjatékban valami
természeteset kapunk.

A kerti madaraink etetése mellett nagyon
fontos, hogy ihassanak és fiirdési lehetdséget is
taldljanak a kertben, e célbdl helyezziink el egy
Ujabb vizképi elemet, azaz egy madaritatot. Bar-




| Az 6nmagéban ll6 szokdkutat ne iiltessiik korbe novénnyel

mennyire furcsa, egy madaritat is lehet a kert
latvdnyos, megnyugtatd, természetes vizet utdn-
26 vizképi eleme, ami a szdmyas kedvenceink
szaméra a nagy szarazsagok idején igazi oazis.
Az itatét mindig nyilt terepen helyezziik el,
igy biztonsagosabb a hasznélata, mert a ragado-
26k (leggyakrabban a hazi macska) nem tudnak
lesbdl tdmadni az ivé vagy fiird6z6 madarakra.
Madaritatot akdr betonbol vagy puhabb kébdl ki-

Kertépités, disznovények,
kerti dekordcid?

AKertbardt Magazinban
vélaszt talal mindenre.
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faragva is készithetiink, de nagyon szépeket drul-
nak a kertészeti arudak égetett agyaghdl vagy
keramidbol, bar a térfogatuk eléggé korlatozott,
ezért nagyon gyakran kell feltdlteni azokat. Ha
mi magunk készitiink itatét, gy alakitsuk ki,
hogy befelé mélyiljon, de a legmélyebb részén

| Nyilt teriileten helyezziik el a madarfiirdt

se legyen 10-15 cm mély. Egy-egy apré diszfiivet
koré iltetve akar egy aprd tavacskara is emlékez-
tet minket az itatonk.
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Szanyogmonitor a lakossag segitségével

z Eétvds Lordnd Kutatdsi Halozat Okoldgiai Ku-

tatokdzpont (OK) egy Gj weboldalt hozott létre
azzal a céllal, hogy a lakossdg bevondsaval feltérké-
pezzék az emberre veszélyes kérokozokat, virusokat
terjesztd invaziv szinyogfajokat.

A szunyogmonitor.hu egy lakossagi megfi-
gyeléseken alapuld, kizosségi tudomanyra épiild
kezdeményezés, amit aprilis 1-jével inditott el a
kutatékozpont. Az oldalt azért hoztak |étre, hogy fel-
mérjék az utobbi évtizedekben fokozddé vilagkeres-
kedelem kovetkeztében Eurdpa-szerte megjelent
invézids sziinyogfajokat.

Magyarorszagon dsszesen 50 Gshonos csipdszi-
nyogfaj él, de az utébbi tiz év sordn hdrom Uj faj is
érkezett, amelyek szdmos, emberre (dengue-laz, sar-
galdz, nyugat-nilusi Iaz) és haziallatra (szivférgesség)
veszélyes betegség kérokozdit terjeszthetik. Ezek az
dzsiai tigrisszinyog, ami jellegzetesen fekete-fehér
test(i és csikos 1abu rovar, a japan bozotszlinyog,

Azsiai tigrisszunyog

amit 6 milliméteres testméretérdl és csikos I&bairdl
lehet felismemi, valamint a koreai sz(inyog, aminek
ugyancsak fekete-fehér csikosak a labai, a torén pe-
dig sdrga vonalak lathatok. Az dzsiai tigrisszinyog
a legelterjedtebb Eurépaban. A tovabbi jérvanyok
megel6zéséhez a kutatas elsd 1épése megismemi,
hogy hol taldlhatok meg az orszagban, milyen mo-

don terjednek, illetve mikor jelennek meg. Ezeknek
az informacioknak a hatékony begytijtésére kérik a
kutatok a lakossag segitségét. Fotdkat vagy befogott
példanyokat varnak az orszag kiilénbdz6 helyeirdl,
ezek az adatok pedig a weboldalra felvezetve (az in-

| Koreai sztinyog

fografikai abrazoldsoknak kdszonhetden) térben és
idében is lathatdva valnak. Egy fejlesztés segitségé-
vel mobilapplikacids (MosquitoAlert) feliileten ke-
resztiil is tudnak az emberek fényképeket és egyéb
informaciokat kiildeni a kutatashoz.

Akutatok timogatnak, ha az orszagos szlinyogir-
tds sordn is figyelembe vennék a Sziinyogmonitor
projekt eredményeit, hogy ha a hatésagok invaziv
csipdsztinyogirtast terveznek, akkor azt ott tegyék,
ahol ezek a rovarok valéban elGfordulnak. Ha a
célfajok elterjedésének figyelmen kiviil hagyasaval
szervezik az irtdst, akkor az orszag nagy teriiletét fo-
|6slegesen fajjak be rovarirtd szerekkel.

A kezdeményezés lényegében okoldgiai kon-
cepcid, annak érdekében, hogy a kutatok megte-
hessék a jarvany megeldzéséhez sziikséges lépé-
seket. Napjainkra a modern jarvanyiigyi védekezési
stratégia az dkoldgiai monitorozason alapul, ami
minél hatékonyabb, annal kisebb a jarvanyveszély
lehetdsége.

Varga Tibor




Kényelmes kertész

HA VALAKI KENYELMES KERTESZKEDESRE ADJA A FEJET, LEGJOBB, HA ELOSZOR 1S EGY MUANYAG
SAMLIT SZEREZ BE. ARROL UGYANIS HAJLADOZAS ES GUGGOLAS NELKUL IS ELVEGEZHETI A GAZO-
LAST, TALAJFORGATAST ES TAPLALAST, HA NEM IS MINDEN HELYEN. AZ EGYSZERUBB UTAK VALASZ-
TASA NEM FELTETLENUL JELENT LUSTASAGOT. VANNAK, AKIKNEK A MUNKA ES A CSALAD MELLETT
KEVES IDEJUK JUT A KERTRE, VAGY AZ EGESZSEGUK MIATT KELL KIMELNIUK MAGUKAT, DE OK IS
SZERETNEK, HOGY GONDOZOTT LEGYEN A KORNYEZETUK.

kényelmes kertészetrdl Baki Szilvia gydgyno-
vényalkalmazasi szakmémdkkel beszélget-
tiink. Ismeri és szereti is a kertet, mégis kényelme-
sen gondozza, mivel vigydznia kell a gerincére. A
szomszédok furcsalljak, amikor samlirdl metszi a

sz616t, de a terményeibdl késziilt lekvaroknak és
szbrpdknek nagy sikere van. Néhany éve koltozott
Zaldba, ahol sajat kertet és sz6l6t gondoz, gydgy-
novényboltot Gzemeltet férjével, mikdzben féal-

CZIFRIK KATALIN

lasban tarsashdzak kdzos képviseletét latja el, és
kiilonféle cégeknek kdnyvel.

Ha inkdbb az 6romot, mint a munkat keresstik
a kertben, akkor beszélgessiink a pihendkertrdl! -
javasolja.

Magasagyas

Ha magasagyast készitlink, akkor kisebb teriiletet
kell megmunkalni, amely kdnnyebben megtartja
a tapanyagokat és a vizet, emiatt a szokottnal si-
gasagyast a sajat kertjében, amelyen nem folyik 4t
a viz, és valamennyire még szell6zik is. Probalta
viacolorhdl is, amelyet szintén megfeleldnek talalt,
mivel a stilya miatt stabil, nem mozdul el a féldtl.
De sokan fabol épitik és nejlonnal bélelik ki a ma-
gasagyast.

Fontos, hogy idénként fel kell télteni folddel,
mivel tomorédik. Szilvi fenyémulcsot szor a termé-
rétegre, amely bent tartja a nedvességet és meg-
akadélyozza a gazosodast, de kiemeli, hogy nem
mindegy, milyen mulcsot vesziink.

A megfeleld mulcs nem aprd és morzsalékos,
hanem nagyobb darabokbdl all. Ebbdl latjuk, hogy
mostanaban apritottak dssze és nem idétlen ideje.
0 legutébb szlovak borovi fenyébdl késziilt mul-
csot vett, amivel nagyon meg volt elégedve.

A mulcsot legaldbb 15-20 centiméteres vas-
tagsagban érdemes a novényeink kozott teriteni,




ha azt akarjuk, hogy tényleg hatdsos legyen. Ne
keveredjen a folddel, kiszordsa mindig az utolsé
mivelet legyen, amikor iiltetiink! Persze, utdlag is
lehet bele iltetni, ha széthizogatjuk. Ha minder-
re figyeliink, és sziikség szerint utdnatdltogetjiik,
két-harom évig elvégzi a feladatdt.

Fontos tudni, hogy amikor a mulcs bomlani
kezd, nitrogént von el a talajbdl, amit pétolni kell
marhatragyaval vagy pétisoval.

Atragyét sszel érdemes a talajhoz keverni egy-
harmad aranyban. Koriilbelil harom éven 4t fejti ki
taplald hatdsat, fokozatosan csokkend mértékben.

e L

| Magasagyast kébél is épithetiink

Természetesen nemcsak fakéreggel, hanem
példaul szalmamulccsal is takarhatjuk a termdta-
lajt, ami taldn kevéshé esztétikus, és nem is lehet
mindenhol kapni, de a céInak megfelel. Mulcshoz
hasonld funkciot lat el a geotextil vagy a mutatds
fehér kavics is, amit Szilvi inkabb a fék és cserjék
alatt alkalmaz.

Gyogynovényspiral

Acsigavonalban emelkedd termddomb igen halas
kertforma, mert nagy felilleten éri nap, nehezeb-
ben hil ki, igy hamarabb kiiiltethetjiik ré a nové-
nyeinket. Ugyanakkor figyelni kell, hogy sajatos
formédja miatt kénnyebben kiszarad. Vagy tbbet
locsoljuk, vagy szdrazsagtirébb ndvényekkel Gl-

) [ P &
A gyégynovényspiral konnyen kiszarad, szarazsagttirg
novényekkel iiltessiik be

tesslik be, amilyen példaul a levendula vagy a leg-
tobb mediterran félfas cserje, példaul a kakukkfi.

Szilvi gyégyndvényspiralt alakitott ki a sajét
kertjében marhatragya és fenyémulcs hasznalaté-
val, amely mutatds, hasznos és elegendd havonta
egyszer gazolni.

Veteményes

A pihendkertben is azokra a névényekre szavaz,
amiket meg lehet enni, és Ggy véli, mindenki
szamdra 6rém, ha a sajatjat fogyaszthatja. Ilyen
szempontbdl a paradicsom a leghdlasabb zoldség.
Akdr egy cserépben sikerélményiink lehet vele. A
paprika mar tapanyag- és fényigényesebb, de meg
lehet prébalni.

Afliszergvényekben az a j6, hogy kis kiszere-
lésbenis kaphatok, és kozvetleniil fel lehet hasznél-
ni Gket, de a fejes salatéval sem lesz sok gondunk,
mivel nagyon rovid a tenyészideje. Gyorsan kikel
magrdl, kdnnyen szét lehet szedegetni, paldnta-
kéntis hamar ki lehet iiltetni. Ha pedig nem fejese-
dik be, az sem baj, hiszen tgy is fogyaszthatjuk. Ha
augusztusban elvetjiik, szépen éttelel, és tavasszal
szét lehet iiltetni. Szilvi azonban marcius elején ve-
tette régi ablakkeretbdl kialakitott hidegagyashan,
és igy is szépen kifejl6dott a honap végére.




Talajtakaré

Szilvi szerint akar el is dobhatjuk a kapat, ha na-
gyon akarjuk. O hdrom részre osztotta a kertjét. A
hagymas virdgokat lemulcsozza és nem kapalja. A
rézsat, borsét, paradicsomot, utak melletti malyvat
nem kapalja, csak gazolja havi egyszer, és mivel ka-
pas részleget is, ahol példaul vordshagymat termel,
de azt az igazan kényelmes kertészek elfelejthetik.

Aki meg akarja Uszni a kapalast, lltethet hasz-
nos talajtakardkat, példaul hiivelyes vetémagkeve-
réket, amely nemcsak az er6ziotdl védi meg a talajt,
hanem a nitrogén-utanpdtlasrél is gondoskodik.
Szilvi példaul ilyet hasznal a kordonos sz616 sorkz-
takardsara.

A pézsittal kapcsolatban kiemeli, hogy senki-
nek semmi baja nem lesz tdle, ha ritkabban - csak
két-harom hetente - nyirja, s6t! Ha természetesebb
allapotaban hagyjuk a fiiviinket, mézelGhelyet biz-

tosftunk a méheknek és mds rovaroknak, amelyek
beporozzék majd a névényeket. Eppen emiatt lehet
mar kapni virdgosréttalajtakard-vetdmagkeveréket
és kész rovarhotelt is.

Az ember kisajatit magénak egy kis darabot a
természethdl, és megprébalja minél inkabb a sajat
elképzelésének megfelelgen alakitani. De minél
tohbet adunk vissza a természetnek, annal tobbet
kapunk tdle, vallja.

Szilviéket nem zavarja, ha kivirdgzik a fiiben a
pitypang, mar csak azért sem, mert szorpot készit
beldle. Nem (zik el a kertbdl a vakondot sem, hi-
szen elpusztitja a talajban €16 kérteviket. Nyaron
sem locsoljék a fiivet, mert akkor lassabban né.
Zalaban mindig van annyi hajnali harmat, ami ele-
gendd neki, de més teriileteken lehet, hogy elke-
riilhetetlen az ontdzés. Ahol elég nedves a teriilet,
példaul vizparton, mohafélékbdl is kivald talajtaka-
rét képezhetiink, és ezeket nyimi sem kell.
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