ZOLDSEGTERMESZTES

Mindig zsenge a karalabé

ANNAK IDEJEN EDESAPAMNAK MEGENGEDTEK, HOGY NE EGYE MEG A KARALABELEVEST, ES GYEREK-
KOROMBAN EN SEM SZERETTEM EZT A ZOLDSEGET. AZOTA SOK UJ FAJTA SZULETETT, AMELYEK ZSEN-
GEK MARADNAK ES KELLEMES ROPOGOS ALLAGUAK, JOiZUEK, NYERSEN 1S JOL FOGYASZTHATOK.
ERDEMES A HAZIKERTBEN IS TERMESZTENI, MAJUS ELEJETOL PALANTAZHATO.

karalabé a kaposztafélék kozé tartozd kétéves

novény, termése tulajdonképpen a megvas-
tagodott szdra, ami raktarozd szerv, azt fogyaszt-
juk és azon fejlddnek a hosszu nyel télevelek,
amelyek ugyancsak ehetdk. A ndvény magassé-
ga altalaban 30 cm, szélessége fél méter is lehet.
A gumo, a levél, a levélnyél szine véltozo, lehet
fehér, halvanyzéld, kékes vagy lilds, de a gumo
belseje mindig fehér. Alakja gdmbdlyli vagy
lapitott, és léteznek almaalaky fajtak is. A levél
fajtatdl faggden lehet ép széld, kissé hulldmos,
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kicsi és rovid nyeldi, vagy hosszi nyeld, tagolt
lemezii is.

A karaldbé a gyengén savany(i vagy semleges
kémhatasu, kézépkotott talajban érzi jol magat,
6,5-6,8 pH-értékd talaj a kedvez§ szamara. Meg-
halalja a szerves tragyat, liltetés el6tt keverjiink a
talajaba komposztot vagy szerves tragyat, pelletalt
tragyat, utobbiak konnyen kezelhetd anyagok.
A fajtak hdigénye és tenyészidejiik hossza dssze-
fiigg, a korai szabadfdldi termesztésre valdk kevés-
bé hdigényesek, de a fagyt(ird képességiik kisebb




| Harom-6t hét alatt nevelheté beléle palénta

(minusz 4-6 °C), mint a késGi fajtaké, amelyek
minusz 6-8 °C-ot is elviselnek. Ha sokaig hideg-
ben (6 °C alatt) tartjuk a palantakat, sajnos még
a szezon folyaman magszarba mennek, és nem
fejladik ki a gumojuk. Az idGsebb novények fény-
elltottsagtdl figgden 10-20 °C kdzott érzik jol
magukat, a kései fajtak 13-16 °C-ot igényelnek,
tehat nem melegkedveld novény.

Sok vizet és tapanyagot (f6ként kdliumot) igé-
nyel a megfeleld fejlddéshez. Gumdja csak akkor
lesz zsenge és akkor nem reped ki, ha rendszere-
sen ontdzziik. Amikor a gumék elérték a dié nagy-
sagot, onnantdl kezdve folyamatosan nyirkosan
kell tartani a talajt. A hosszabb tenyészidej fajtak
jobban tirik a szdrazabb kdrilményeket. A kara-
labé fényigényes novény, drnyékos helyen nem
érdemes kisérletezni a termesztésével, mert fel-
nyurgul, és a gumoja sem fejlédik ki megfelelgen.

Szabadfoldi termesztésre aprilistdl lehet pa-
lantazni, és még jalius végén is iiltethetjik a
hosszli tenyészidej(, tarolasra is alkalmas fajtakat.
A paldntakat 3-5 hetes korban Ultetjiik ki 40-50 x
20-35 centiméteres tavolsagra. A térallas nagyban
fiigg a fajtatdl, a hosszti tenyészidejiiek altalaban
nagyobb termettek. Erdemes folyamatosan pa-
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lantazni, hogy mindig zsenge karalabé keriiljon az
asztalra. A korai fajtakat akkor szedjiik, ha a gumé
eléri a 6-8 centiméter atmérdt, a késéi fajtakat
8-12 centiméter atmér6nél. Ha magunk neveljik
a palantat, jo tudni, hogy a magok 5-6 évig meg-
Grzik csirdzoképességiiket.

Az eliiltetett novényeket rendszeresen ka-
paljuk, ontdzziik, és egy-két alkalommal adjunk
fejtragyat, ami ugyancsak lehet pelletalt szerves
trdgya.

Veszélyes kartevdje a tavaszi kaposztalégy, a
kaposztalepke és a kdposzta-bagolylepke, elleniik
altaldban védekezni kell. Kiiléndsen a haromnem-
zedékes kaposztalégy okoz gondot. Sajnos szamos
kérokozd is megtdmadija a tébbi kaposztaféléhez
hasonldan. Akarositds megelGzésére mindig mas-
hova liltessiik a képosztaféléket, és hasznaljuk kia
vegyes agyasokbdl eredd elényoket.

Fajtak

Nyéri termesztésre ajanlott a jo szarazsagtirg ké-
pesséqli Szentesi nydri fehér. Tenyészideje 60-65
nap, gumdja gémb alaku, sargasfehér szind, fa-

Manapsag gyakrabban talélkozunk a halvényzold karaldbéval




ZOLDSEGTERMESZTES

Hagyomanyos szindi, uj lila fajtai sem hajlamosak a fasodasra

soddsra nem hajlamos, friss fogyasztasra kivald. A
Csemege fehér kozépkésdi fajta, nyari termesztés-
re, masodndvénynek ajanlott. Friss fogyasztésra
kitling. Guméja zoldesfehér szind, lapitott gomb
alaku, felrepedésre, fasodasra kevésbé hajlamos.
A Trdja F, kozépkorai hibrid, hajtatdsra és szabad-
foldi termesztésre is alkalmas. Gumdja gémb
alakd, atlagtémege 0,75 kilogramm, hasa fehér
szin(i, rendkivil izletes, finom szerkezetd. Fris-
sességét az 1 kilogrammot meghaladé méretben
sem vesziti el. Kézépkésdi fajta a Csemege kék,
nyari termesztésre, masodnévénynek ajanlott.
Friss fogyasztdsra kit(ing. Gumdja kékeslila szind,
enyhén lapitott gdmb alakd, felrepedésre, faso-
dasra kevésbé hajlamos.

(szi szabadféldi termesztésre még néhany ho-
napig iiltethetiink karalabét. Az erre ajanlott fajtak
altalaban jol tarolhatdk, tenyészidejiik 80-90 nap.
Ilyen a nagy kék gumdéja Violeta, a Szentesi tartds
kék, aminek nagyméretdi, lapitott gomb alaku
guméja stétlila szind, repedésre, fasoddsra nem
érzékeny. Nagy terméképességdi fajta. Hasonld tu-

lajdonsdgokkal jellemezhetd a Kék szalonna fajta
is. A Gigant friss fogyasztdsra és taroldsra is kit(ing,
lombja kimondottan dus, sargaszéld gumdja ki-
[6ndsen nagy (3-5 kg), lédus, finom husu, felrepe-
désre és fasoddsra nem hajlamos.

Felhasznalas

Bar sokféleképpen elkészithetd, gazdag vitamin-
tartalma(E-,B1—, B,-, B,-és C-vitamin) miatt nyersen
ajanlott fogyasztani. Erdekes, hogy tébb C-vitamin
van benne (63 mg/100 g), mint a citusfélékben.
Fontos asvanyi anyaga a szelén, a kalium (380
mg), kalcium (68 mg), magnézium (43 mg), réz
és némi vas, tovabba kén, foszfor és klor talélhatd
benne. JelentGs a ndvényirost-tartalma, viszont
alacsony az energiatartalma. Mindezeket a kedve-
26 tulajdonsagait is fellilmuljék a levél beltartalmi
értékei. Sajnos mi nem nagyon fogyasztunk kara-
labélevelet, pedig tdlthetd a kaposztalevélhez ha-
sonldan, vagy készithetiink belGle pesztdt, vegyes
z0ldfdzeléket és salatéba is tehetjiik.




