Nyari vetésii zoldbab

ROVID TENYESZIDEJU NOVENYEK UTAN A TERULETET AZ EV SORAN UJRA HASZNOSITHATJUK.
FEJES SALATA, KORAI KAPOSZTAFELEK, SPENOT, HONAPOS RETEK UTAN MAR AKAR JUNIUS
ELEJEN, AZOLDBORSOT VAGY A LEGKORABBI CSEMEGEKUKORICAT (PALANTAZOTT, TAKART) KO-
VETOEN PEDIG JUNIUS KOZEPEN-VEGEN IS VETHETUNK MASODNOVENYEKET. EZEK LEGTOBB-
SZOR HASONLO MENNYISEGU ES MINGOSEGU TERMEST ADNAK, MINT HA TAVASSZAL VETNENK
OKET. IDE TARTOZIK A BOKOR ZOLDBAB 1S, AMELYET EGYEBKENT A FELDOLGOZOIPARNAK 1S
NAGYRESZT MASODVETESBEN TERMESZTENEK. AHOGY A FELDOLGOZO FOLYAMATOS KISZOLGA-
LASA MIATT SZAKASZOLVA VETIK, EZT KISEBB FELULETEN MI IS MEGTEHETJUK. JULIUS KOZEPE-
IG ELVETVE A MAGOKAT, SZEPTEMBER VEGEIG BEERIK ATERMES.

Zt’)ldbabként a hagyoményos magyar konyha
asarga hiively(ivajbabokat kedveli, ma azon-
ban a véltozatos igények és elkészitési modok
(parolt zoldség, salatak, husokkal vald siités,
grillezés) miatt a fajtak iranti igény is véltozato-
sabb. Utdbbi esetekben féként a szinhatas miatt
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a z0ld hively(i fajtak a kedveltek, de el6fordul
csikos (cirmos) vagy élénk lila hiivelyszin is.

A szin mellett a hiivelyek alakja és mérete is
sokféle. A hazikertekben még most is kedvelt ré-
gebbi magyar téjfajtak hiivelye kissé lapitott, ovalis
keresztmetszet(, 8-20 cm hosszu. A feldolgozé-




Kiilonbdz6 szindi és alaku zoldbabfajtak

ipar a kor keresztmetszeti, 7-8 mm atmérdji és
8-10 ¢m hiivelyhossziisagli ceruzababfajtakat
kedveli, de valasztékbGvitésként taldlhatunk
széles (1,5-3 cm), lapos, kézép- vagy s6tétzold
hiivelyd, ,Réma" tipusu fajtékat is.

Még két tulajdonsagot érdemes figyelembe
venni: a hiivelyek ,szélkdsoddsa” minden étel ese-
tében kedvez6tlen, a magok szine pedig akkor ér-
dekes, ha a hiivelyeket vagva hasznaljuk fel (leves,
f6zelék, saldtak), olyankor a fehér szin dltaldban
kedveltebb, mint a fekete vagy tarka.

Terméhely, talaj-el6készités

A zé6ldbab, bar a zéldborsé rokona, mégis sok
szemponthdl killonbozik téle. Igényesebb a
jo talajszerkezetre, meghéldlja a tapanyagban
dus talajokat, kordbban sovéany homoktalajokon
gyakran szerves tragyaztak is. Emlitésre mélto a
nagy vizigénye csirdzaskor és a virdgzas-termés-
kotddés iddszakaban, valamint a terméskot-
déshez sziikséges viszonylag magas paraigénye.
Nyari vetés(i zoldbab esetében mindenképpen
tervezniink kell az ontdzést. Masik [ényeges tu-
lajdonsaga, hogy a levelei konnyen szakadnak,
ezért érdemes szélvédett helyen termeszteni,

kiiléndsen homoktalajon, ahol a széllel egyiitt a
homokszemcsék is karokat okozhatnak.

A talaj el6készitése masodvetéshen féként az
elénovénytdl fiigg - annak talajapoldsi munkdi,
valamint a lekeriilési ideje meghatdrozza, hogy
mennyire sziikséges megbolygatnunk a talajt. Ez
foként azért érdekes, mert ugyan a bab magja a
legtobb z6ldségndvényhez viszonyitva nagynak
szamit, a nyari vetéskor legtbbszor szaraz a talaj
ahhoz, hogy a nagyobb talajmiivelési munkékat j6
mindségben elvégezziik. Emiatt gyakran elgfordul,
hogy eld kell nedvesiteniink a féldet a mvelés-
hez. Ez az Ontozés ,nem veszik karba" a novények

Azéldbab minden fejlettségi llapotaban érzékeny a szélre és
a sériilésekre




ZOLDSEGTERMESZTES

vizellatasa szempontjdbdl sem, ha nem hagyjuk,
hogy a nedvesség megszokjon a talajbél. Ha nyari
szantast végziink, azonnal le kell azt zérni (boronal-
ni, gereblyézni), de a talaj hosszti tdvi mindsége
szempontjabol jobb, ha inkabb tarcsdzzuk a teri-
letet, ezzel lazitva a talaj felsébb rétegét. Ha az Gszi
forgatds jol sikeriilt, nyari vetés eldtt esetenként
megfeleld az egyszeri mélyebb kapdlds is, kézi ka-
paval vagy rotacios kapaval atjarva a teriiletet.

Ha az el6ndvényen azt lattuk, hogy a talaj nit-
rogénelldtisa nem megfelelé (humuszban nem
tul gazdag talajon), a vetdagykészitéskor négyzet-
méterenként maximum 5 g nitrogén-hatéanyagot
(pl. 15 g/m? ammaonium-nitrat) dolgozhatunk be a
talajba. A bab soérzékeny ndvény, a nagyobb dézis
karosithatja a csirandvényeket. Foszfort, kaliumot
a talajban val lassabb érvényesiilésiik miatt mér
kordbban, az eléndvény eldtti szi talajmiveléskor
érdemes kijuttatni.

Vetés

A babot szabadf6ldi mésodtermesztéshen, soros
vagy fészkes vetéssel, kizardlag allandé-helyreve-
téssel szaporitjuk. Kézi szedéshez 40-50 cm sortd-
volsdgot valasszunk 8-10 cm t6tavolsaggal, illetve
fészkes vetés esetén 30 x 30 vagy 40 x 40 cm-es
térallasban; egy bokorba 4-5 magot vessiink. A
vetésmélység 3-6 cm legyen (3-4 cm a kisebb
magoknél, kétottebb talajon, 5-6 cm lazabb tala-
jon, nagyobb méretdi magok esetében). Ha hosz-
szabb szedési iddszakot szeretnénk, 7-8 naponta
érdemes vetni Ujabb szakaszokat, a legutolsot
jalius kézepén vetve.

Homérséklet szempontjabol a nyari vetési id-
szak kedvezé a babnak. Fontos azonban, hogy bér
melegigényes novény, a nagy hdségben elrighat-
ja avirdgokat, igy a vetés litemezésénél figyelem-
be kell venni, hogy lehetdleg a virdgzas ne essen
hdségnapokra. A fajtak kozott hdsokkérzékenység
szempontjabol van ugyan kiilonbség, de lehetéleg
minden fajtanal érdemes elkeriilni a 35 °C feletti

Egy fészekbe 4-5 magot vessiink

homérsékletet viragzas idején. Afévirdgzas ideje a
vetéstdl szamitva altalaban 6-8 hét, igy jinius végi,
julius elsé felében torténd vetéseknél az augusztus
kozepétd| varhatd virdgzasi iddszakban a zldbab-
ra kdros magas hdmérséklet altalaban mar ritkab-
ban fordul eld.

Novényapolas

Mivel a bokornévekedésti zoldbab rovid tenyész-
idejli novény, viszonylag kevés apolast igényel.

Avirdgzastél szamitva 2-3 hét elteltével szedhetjiik a termést




Erzékeny a mechanikai hatasokra, levélzete kény-
nyen séril, a virdgok és a kis hivelyek kénnyen
letdrnek. Emiatt a lehetd legritkabban menjiink
a ndvények kdzé, amikor mar nincs koztik elég
hely. Ha kapalunk, tigyeljiink arra is, hogy ne sé-
riiljenek a bab sekélyen elhelyezkedd gydkerei.

Vizelldtas szempontjabol a kelés és a virdg-
zas-terméskotddés a legkritikusabb iddszak. A
csirdzasi-kelési idGszakban, talajtipustol és vetés-
mélységtdl fiiggden 10-20 mm-es mennyiséggel
kelesztGontdzést kell tervezniink, kiiléndsen akkor,
ha nem volt sziikség eldontozésre a talajmunkak-
hoz. Virdgzas idején tobbszor is kellhet ontozni,
ami nemcsak a talaj nedvesitését szolgalja, de
melegben hiiti a novényeket és noveli a levegd
paratartalmat, ezzel kedvezé mikroklimat teremt
a kotddésekhez. Ebben az iddszakban 10 mm ko-
riili adagokkal, 4-5 napos 6ntdzési fordulokkal, 3-4
alkalommal érdemes 6ntdzni, egészen a betakari-
tésig.

Fejtragyazasra altalaban csak akkor keril sor,
ha hosszl 6sz esetén tobbszor szeretnénk szedni a
novényekrél: olyankor szedés utan adjunk kisebb
adagu nitrogénfejtragyat (granulatumot kiszérva
és bedntozve, vagy tapoldatként a sorokhoz, eset-
leg lombtragyaként a novényekre permetezve).
Ha régen szerves tragyaztuk a teriiletet, érdemes
a virdgzas el6tti napokban mikroelemkomplex
lombtragyat juttatni a novényekre, ezzel segitve a
kotddést. Gyakorlati tapasztalatok szerint a cinktré-
gydzés kiilondsen eldnyds lehet.

Szedés

A hiivelyek a virdgzastol szamitva 14-20 nap
alatt vdlnak szedhetévé. Mig a legkordbbi ta-
vaszi vetésekrdl junius mdsodik felétdl szed-
hetiink termést, masodvetésben a betakaritds
augusztus-szeptemberre esik. Atlagos években
az augusztusi érésii allomanyok kisebb hozamot
adnak, mint a szeptemberiek, mert virdgzasuk
idején altalaban nagyon meleg van. A hoza-
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Szedésre érett és még fejlédd hiivelyek

mok a virdgzds koriili id6szakban rendszeres, kis
adagU ontdzésekkel javithatok.

A hiivelyeket akkor szedhetjiik, ha hosszanti
novekedésiik befejezGdott, vagyis egyenletes
szindryalatd az egész hiively, és tapintdssal
megallapithat, hogy teltsége, keménysége a
két végén és kdzepén is kozel azonos. A hiively
zsenge, 1édus, pattanva torik, valamint a magkez-
demények kdzotti zseléalloméany nagyobb, mint a
magkezdemények (a fdzés soran a feldarabolt hi-
velyekbdl nem eshetnek ki a magok). A szalkaso-
dasra hajlamos fajtakat azonban ennél korabban,
un. 2/3-os hivelyfejlettségnél szedik. A szedési
gyorsasagot jol jellemzi az az adat, hogy egy f6
ranként 7-8 kg hiivelyt tud leszedni. Tobbszori
szedést tervezve vigyazni kell, hogy a levelek és az
éppen viragzo fiirtok ne sériljenek.

A vérhaté hozam 1-1,5 kg négyzetméteren-
ként. Szedést kovetGen érdemes a terméseket
felhasznalasig 5 °C koriili hdmérsékleten tartani.
Ha melegben szediink, érdemes hideg vizzel le-
hiteni a termést. A tiszta hiivelyek 2-3 hétig el-
tarthaték 5-10 °C-on, 95%-os relativ paratartalom
mellett.




