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Veszélyes gyogyitok

AGYOGYNOVENYEK ,SZELID GYOGYITOK" HIREBEN ALLNAK, AMI ATOBBSEGUKRE HELYTALLO
IS: A HATOANYAGAIK NAGY RESZET NEHEZ TULADAGOLNI, ES ALIG VANNAK MELLEKHATASA-
IK - AM VANNAK KIVETELEK! AKAD NEHANY OLYAN GYOGYNOVENY, AMIT OVATOSAN KELL

KEZELNI.

ttl, hogy valami novényi hatéanyag, még

hatéanyag, emiatt lehetnek mellékhatasai is.
A gydgyteaként fogyasztott ndvények tébbsége
biztonsagos, kamillabdl, harshol példaul nehéz
veszélyes mennyiséget fogyasztani. Azonban azt
tartsuk szem el6tt, hogy mig egy gydgyszerben
pontosan ismerjiik a hatéanyag mennyiségét,
egy gyogynovénybdl késziilt tedban nem. A
kamillatedndl példaul lényeges az évjérat, hi-
szen az adott év iddjardsatdl jelentdsen fiigg,
hogy a mennyi hatéanyag van a kamillaban.

NAGY 7. ROBERT

Fligg a tea hatéanyag-tartalma attél is, hogy
friss, nemrég széritott kamilldbdl késziilt, vagy
egy évek ota taroltbol - utébbinak mar csékkent
a hatdanyag-tartalma. Nem mindegy az sem,
hogy milyen hémérséklet( vizzel forrdzzuk le a
virdgokat, illeve hogy mennyi ideig dztatjuk -
szval egy gydgytea esetén elég soktényezds ez
a kérdés. A kamilla kis mennyiségben kiilséleg
vagy belséleg alkalmazva gyulladascsokkentd -
tuladagolva (ez féként az illdolajaval torténhet
meg) viszont gyulladast okozhat.




Orbancfii - nem csak nyugtat

Az egyik legjobb példa a gyégyndvények veszé-
lyeire az orbancfii (Hypericum perforatum), mely-
nek olajat kiilséleg, bérproblémakra hasznaljak,
de belséleg is haszndlatos a ndvény: tobbféle
nyugtatd hatdst novényi gydgyszer késziil beldle.
Az orbancfiolaj valdjdban nem az orbancfi olaja,
mert tgy késziil, hogy valamilyen névényi olajba
(oliva, mandula) dztatjuk a virdgait, amitdl pirosas

kitiriilését a szervezethdl

szinivé vélik az olaj. Ez nagyon j6 bdrregenerdld
tulajdonsagu kozmetikum, ebben a formaban a
ndvény hasznélata biztonsagos.

Belsdleg alkalmazva az orbancf(i kivald nyug-
tatd, 4m ebben az esetben inkabb pontosan
dozirozott névényi gydgyszerként hasznaljuk.
A ndvény hatéanyagainak mellékhatdsa, hogy
gyorsitjak a maj méreganyagokat lebontd funk-
cidjat, és ez a ,méreganyag” gyakorlatilag min-
den vegyi anyagot jelent, a gydgyszerhatéanya-
gokat is. gy torténhetett meg szémos esetben,
hogy gyermekiik lett fogamzasgatlot szedd nék-
nek, akik nyugtatoként orbancfiitartalma szert is
bevettek. Utébbi felgyorsitotta a fogamzésgatlo
kitirtlését a szervezethdl.

A nem koriiltekintéssel szedett orbancf(i
emberaldozatokat is kdvetelt mar. Egy klinikan,
ahol szervatiiltetésen atesett emberek utdkeze-

lése folyt, tobben meghaltak, mert mint kideriilt,
mindannyian orbancfiitartalmu szert hasznaltak
nyugtatoként. Naluk is megjelent a mellékha-
tas, és a transzplantdlt szervek miatt szedett ki-
lokddésgatlo gydgyszereket hatdstalanitotta az
orbancf.

Mivel nem tarsithatok

A nemi vagyat fokozé, az életerdt novel ginseng
(Panax ginseng) a keleti népgydgyaszat egyik ki-
emelt ndvénye. Vitalizal, eredményes a stressz és
a faradtsag ellen, de igen erdsen stimuldl, ez ve-
szélyeket is rejt. Szivbetegség, magas vérnyomas
vagy szorongasos betegségek esetén érdemes a
kezelGorvos véleményét kérni, de még az egész-
séges embereknél is idegességet és hasmenést
okozhat. Fogyasztdséval parhuzamosan nem ta-
nacsos semmilyen mas serkentdszert szedni, mert
nagyon felpdrgetheti a szervezetet, alvaszavarokat
okozhat.

A macskagyokeér (Valeriana officinalis) nyug-
tatok alapanyaga, azonban veszélyes alkoholos
italokat fogyasztani mellette! Tovabbd altato-,
nyugtatészerekkel sem érdemes egyiitt szedni,
mert felerdsitheti a hatasukat. A szoptaté vagy
varandds nék szintén keriiljék a hasznalatat.

A borsmenta (Mentha x piperita) az egyik
legnépszer(ibb fogyokirat tdmogatd és emész-
tést serkentd novény, segit az emésztérendszeri
problémékon, emellett 14z és gorcsok esetén is
jotékony hatdsu. Gorcsoldd hatdsa maskor egy-
ben a mellékhatdsa is, ugyanis ellazithatja a gyo-
morszajat, ami noveli a gyomorégés kockdzatat.
Akik refluxtél szenvednek, csak ritkén, nagy ko-
riiltekintéssel alkalmazzék a borsmentat. Epekd
okozta fajdalom esetén szintén tandcsos Gvato-
san banni vele, érdemes orvossal konzultélni.

A csalan (Urtica dioica) émelygést és bérir-
ritdciot valthat ki, valamint csokkenti a vércu-
korszintet, ezért cukorbetegek szamara sem
veszélytelen. A csalantedt kuraszer(ien érdemes
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fogyasztani, azaz iktassunk be sziineteket, mert
talzott, heteken-hénapokon keresztiili  folya-
matos fogyasztdsa hasi gorcsokhdz vezethet,
emellett a szervezet dsvanyianyag-egyensulydt
is felborithatja.

| Kuraszeriien igyuk a csaldnteat, iktassunk be sziinetet is

A pitypang (Taraxacum officinalis) leve-
le és gydkere kivdld salaktalanité hatdst, dm
ha vizhajté tablettdkkal egyitt szedjik, akkor
komolyan befolydsolhatja a szervezet &svanyi-
anyag-készletét, -egyensulyat, ezért nem ajanla-
tos egyitt hasznélni a kett6t. Ez mas névényekre
is érvényes: ha valamilyen betegségre beallitott
gyogyszerdézis mellé ugyanarra valamilyen
gydgyndvényt is hasznalunk, esélyes, hogy a két
szer hatdsa mar tllzott lesz.

A galagonya (Crataegus monogyna) viragos
dgvégéhdl készillt tea szivtdmogatd hatdsu.
Szivgyégyszerek mellé fogyasztva mindenkép-
pen kérjiik ki a kezelGorvos véleményét, mert a
galagonya és a fagydngy is szivritmuszavart és
vérnyomas-ingadozast okozhat.

A pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) serkenti a
vérdramldst és éberséget okoz, mikozben érszii-
kit6 hatdsa van, ezért nem szabadna mas gydgy-
szerrel egyiitt szedni. A pafranyfenyd leveleibdl
késziilt kivonat memdriazavarokra hatdsos, de
hasonldan a fokhagymahoz, ez is hatdssal van a

véralvadasra, ezért miitétek eldtt hetekkel abba
kell hagynia szedésiiket.

A paprika csipGsségét okozé kapszaicin csok-
kenti a reumatikus fdjdalmakat gy, hogy helyi
vérhdséget okoz. E hatdsa miatt még fliszerezés-
re sem hasznélhatjak gyomor- és bélrendszeri
betegségekben szenveddk.

A citrusfélékbdl készilt levek (legféképp a
grépfrat) gatolhatjak egyes vékonybél és a maj-
enzimek aktivitésat.

Erdemes utananézni...

A zsdlya (Salvia officinalis) kedvelt népi orvossag
a felsé 1éguti megbetegedések enyhitésére. A to-
rokfajas a natha, influenza, s6t mandulagyulladés
kezdd jele lehet, virus és baktérium is eldidézhe-
ti. A zsélya illdolaja fertétlenitd, baktériumélg és
gyulladdsgatld hatdsu, ezért kitling rekedtség és
torokgyulladas gydgyitasara. A szajiireg gyulla-
dasos dllapotait is hatékonyan kezelhetjiik vele.
Cseranyagtartalma miatt 6sszehtiz6 és vérzéscsil-
lapité hatdsu, ezt a kdros szdjliregi allapotok eny-
hitésére hasznélhatjuk fel, valamint kellemetlen
lehelet esetén is jo hatdst. Nem ajanlott tal sokat
fogyasztani a zsalyahol, mert csersavai és kese-
r(ianyagai megzavarhatjék az emésztérendszert.
Zsalyateatél  gyomorpanaszokat  észlelhetiink,

| Hasmenést okoz a bodza magja, levele, éretlen termése




és ha esetleg gyulladast okozna a szdjliregben,
ne igyuk tovabb - erre mindenkinek eltéré az
érzékenysége. Terhes és szoptatd nék lehetdleg
keriiljék a zsdlyatea fogyasztasat. A zsalyat illoola]
formdjaban csak kilséleg alkalmazzuk! Tomény
illéolaja toxikus anyagokat is tartalmaz, melyek
goresds rangasokkal jarg tiineteket okozhatnak,
ezért nem szabad lenyelni.

Még hosszan sorolhatnank a gydgynoveé-
nyekkel kapcsolatos kisebb-nagyobb veszélye-
ket. A fekete bodza (Sambucus nigra) magvai,
kérge, levelei és éretlen gyiimélcse hanyast, has-
menést okozhat. A fahéj (Cinnamonum verum)
ellazithatja a méh izomzatat, ezért terhesség
alatt nem javasolt. A rozmaring (Rosmarinum
officinalis) nagy adagban heves menstrudcios
vérzést vélthat ki. A torma (Armoracia rusticana)
fogyasztasat gyomorfekély, pajzsmirigy- és ve-
sebetegség esetén kerilni kell. A zeller (Apium
graveolens) magjanak fogyasztasa vesebetegség
esetén nem javasolt, de vizhajtoszer szedése
mellett is indokolt az dvatossag, mert tovabb
erGsiti annak hatdsat, ami elégtelen folyadék-
bevitellel térsulva kiszaradast, vagy a szervezet
asvanyianyag -haztartasanak zavarat okozhatja.

Mindebbdl az a tanulsag, hogy a ndvényi
hatéanyagok sem veszélytelenek, és a kockdzat
attol fokozddik, hogy az emberek tobbsége on-
maga kezelésére hasznalja a gydgyndovényeket,
sajat elképzelései szerint. Mar attol jelentdsen
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Akamilla olajét lehet konnyen tuladagolni, ami gyulladashoz

vezethet
csokkenthetdk a kockazatok, ha gondosan uténa-
néziink a szakirodalomban, hogy az adott beteg-
ségre milyen gyégyndvények, milyen forméban
és mennyi ideig alkalmazanddk, és ez milyen
kockazatokkal, gyogyszer-kdlcsénhatésokkal jar-
hat.
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