ZOLDSEGTERMESZTES

Kinai kel

Piaci értékesitésre szant csomagoltkinai kel

AZ OSHAZAJABAN MAR TOBB MINT 1500 EVE TERMESZTETT KAPOSZTAFELE EUROPABAN AZ
1960-ES EVEKBEN JELENT MEG. HAZANKBAN AZ 1970-ES EVEKBEN KEZDODOTT A TERMESZTE-
SE, SZINTE KIZAROLAG TAVASZI HAJTATASBAN. SZABADFOLDON IS TERMESZTHETO, ELSOSOR-
BAN OSSZEL. TENYESZIDEJE ROVID, AKAR MAR 45-60 NAP ALATT IGEN NAGY FOGYASZTHATO
TOMEGET FEJLESZT, AMIVEL ALIGHANEM REKORDER A ZOLDSEGFELEK KOZOTT. AZ 6SZI TER-
MESZTESBOL IDEJEBEN BEGYUJTOTT TERMES JOL TAROLHATO, iGY AKAR A TEL SORAN SOKAIG

FOGYASZTHATUNK SAJAT TERMEST.

kinai kel felépitésében a fejes kaposztahoz és a

kelkdposztdhoz éll a legkdzelebb. Az els6, szétte-
ril6 ,szoknyalevelei” utan, dltalaban a 7-9. levéltdl
kezdve feldll6, majd befelé Gblos, szorosan egymés-
ra boruld levelekbdl allo ,oridsriigyet” képeznek a
levelei, amelyek a ngvény fogyasztott részét adjak.

A kinai kel fajtai harom tipusba sorolhatdk.
Az 6si alakhoz legjobban hasonlitd fajték levelei
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nem képeznek fejet, vagy a ,fej" nagyon laza. A
fejet képezd fajtak kompakt, kerekded fejet ké-
peznek, vagy a fej hossziikds, megnydlt henge-
res vagy forditott tojas alaku, esetleg a cstcsnal
jelentdsen kiszélesedd. A hazankban leginkabb
ismert fajtak hengeres vagy hordé alakdak, de
nem kifejezetten hossziak. A fajtk a fejesedé-
sen és a fejalakon kiviil levélszinben, a levélerek




| Ha 13 °Caléssiillyed a hdmérséklet, a kinai kel felmagzik

méretében, a levéllemezek finomsagaban, a kiils6
levelek sz6rdzottségében, a levelek hdlyagossaga-
ban témek el egymastol. A kedvezé fejétlagtomeg
szabadfoldi termesztéshez 1,5-2,5 kg, mig hajtatés-
ban 0,5-1 kg.

Tenyészidd szempontjabdl a legkorabbi fajtak
50-60 naposak (kiiiltetéstdl a fejesedésig), eze-
ket foként hajtatdsban hasznaljék, mig a hosszi
tenyészidejii (nagyobb fejet képezd) fajtak 70-85
naposak.

Afajtét a termesztési iddszaknak megfelelden
vélasszunk. Osszel fontos, hogy a névények jél vi-
seljék az egyre alacsonyabb hdmérsékletet, mig
tavasszal (féliasatorban) éppen az esetleges tul
meleget elviseld fajtdkra van sziikség.

Kornyezeti igényei

Akinai kel hidegt(ir6 novény, a hazai két termesz-
tési iddszak kozil az Gszi felel meg hémérsékleti
igényeinek. Fiatal korban viszonylag jol viseli a
meleget, a fejesedéskor kedvezéhbek szamara a
hlivos napok. A felmagzast a 13-15 °C alatti hé-
mérséklet véltja ki.
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Tavasszal a hémérséklet gyakran van ez alatt az
lgynevezett jarovizacios kiiszobérték alatt, ezért
fejesedés nélkiil magszarba megy, vagy csak laza
fejkezdemény alakul ki; esetleg kialakul a fej, de
mire elémé a szedésérettséget, mar ,boltosodik’,
azaz a fej csticsos lesz, és megjelenik benne a szér.
A tavaszi termesztés tehat csak hajtatashan biz-
tonsagos, és korai (mércius kozepe eldtti) Gltetés
esetén csak fiitdtt berendezéshen.

Hajtataskor figyeljiink arra, hogy legalabb 15 °C legyen a
flidban

A 13 vagy 15 °C alatti hémérséklet egyébként
mar a palantanevelés masodik felében megindit-
hatja a magszar kialakulasat.

Fény szempontjdbol nem kiilondsen igényes
ndvény, de a nalunk megszokott téli fényszegény
iddszakban hajtatoberendezésekben nem érde-
mes termeszteni.

Vizellatdsdra mind a tavaszi hajtatds, mind az
Gszi termesztés soran fontos figyelmet forditani.
Nagy vizigény( novénynek szamit, és a gyors fej-
|6dése miatt a viznek (és ezzel egyiitt a zavartalan
fejlédéshez sziikséges tdpanyagoknak) mindig
elérhet6nek kell lennie.

Avizhidny vagy a til alacsony, esetenként a tul
magas paratartalom is kivalthatja a levélszélbar-
nulds betegséget, ami a kalciumfelvételben valo
zavart jelzi. A legtobb esetben a kalcium rendel-
kezésre dll a talajban, csak a ngvény nem tudja
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megfeleld mennyiségben félvenni. A kinai kel
esetében elég gyakori a belsg levélszélbamulas,
azaz a legfiatalabb, legbelsébb levelek szélének
elhaldsa, amit sajnos nem is kdnny(i észrevenni.
Ennek elkeriilésére a vizelldtds mellett a folya-
matos gyokérndvekedést is biztositanunk kell, a
talaj o foszforellatottsdgaval, valamint viszonylag
alacsony sotartalmaval. Ez utobbi miatt dvatosan
kell trdgyaznunk, hogy magas koncentraciéval ne
Lgessiik meg" gyokereket. Ha a talaj humusztar-
talma nem elégséges, akkor inkdbb megosztva
adjuk ki a szlikséges nitrogéntragyat, mint egysze-
i nagy adaghan.

Szabadfdldi termesztés

Tekintettel arra, hogy a nyari hosszd nappalokon
nem képez fejet, és a tavaszi hivds reggelek is
kivaltjak a magszar kialakulasat, szabadféldi ter-

Télcas vagy tapkockas palantét iiltessiink, mert érzékeny a
gyokérsériilésre

mesztésével csak Gsszel, masodvetéshen érdemes
foglalkozni. A hagyomanyos technoldgiai mdd-
szer szerint a magokat vethetjiik allandd helyre,
mert dltaldban jo aranyban és gyorsan csirdznak. A
vetés jalius utolsé napjaitdl kezdve augusztus 10-
ig javasolt (a fajték tenyészidejétdl fiiggden), hogy
még a nagyobb fagyok el6tt kifejlddjenek a fejek.

Nevelhetiink paléntékat is, amit korilbell
ugyanakkor kell kezdeni, mint a helyrevetés ideje
lenne. A legolcsébbnak szamitd szalas palantane-
velés a kinai kel esetében nem javasolhatd, mert
a novények nagyon megsinylik a gydkérsérilé-

seket, tehat talcds vagy tapkockas palantakat kell
nevelniink. Akkor vélasszuk a paldntanevelést, ha
a vetési idépontban a teriiletet még elfoglalja az
el6ndvény, vagy nem tudjuk iddben eldkésziteni,
vagy nem tudunk jol gondoskodni a fiatal nové-
nyekrél (0ntdzés) az augusztusi még esetleg tal
meleg napokon. Kiiiltetésiikre augusztus maso-
dik felében, legkésdbb szeptember elsé hetében
keriilhet sor.

Tekintettel arra, hogy a kinai kel julius végétl
vagy augusztus végétdl foglalja el a teriiletet, a
z6ldségfélék széles skalajabdl valogathatunk
el6ndvényeként. Lényegében minden olyan
névény megfeleld, amely a kinai kel szaporitasi
idejére leérik, a retek és korai kdposztafélék ki-
vételével, amelyekkel kdzos betegségei, karte-
véi vannak. igy tavaszi és nyari salétak, spenét,
borsé, z6ldbab, tavaszi vetésii csemegekukorica,
korai burgonya, vagy akar uborka is lehet elGtte
a teriileten.

Az el6ndvény lekeriilése utn a talaj-el6készi-
téssel egyiitt inditotragyat mértékkel juttassunk
ki: maximum 5 g/m? N-t és ugyanennyi KO,.
Nagyobb adag kijuttatdsa sdstresszt okozhat
a novényeknek, a gyckerek sériilhetnek, ami
gyenge fejlddést és konnyebben kialakuld kalci-
umhidny-tiineteket okoz. Foszfor vonatkozasaban
nincs ilyen korlatozés, de a ndvények foszforsziik-
ségletének nagy részét érdemes mar eldzg Gsszel
kijuttatni.

A talaj-elGkészités soran Ggyeljink, hogy jo
szerkezet(i magéagyat vagy iiltetagyat kapjunk -
ehhez akar a talaj el6ontozésére is sziikség lehet.
Amagéagy mindig legyen tilepedett, aprémorzsas.
Akinai kelnek viszonylag apré magja van, az opti-
malis vetésmélység 2 cm kordli.

A sortdvolsag 50 cm-es, és majd a novények
soron beliili tavolsaga is ehhez hasonld legyen.
Ehhez helyrevetéskor folyéméterenként 6-8 ma-
got érdemes elvetni, majd két lombleveles élla-
potban egyelni tgy, hogy folydméterenként 2-3
ndvény maradjon.




A ndvényapolds éltalaban  két-hdromszori
gyomirtashdl és talajlazitasbdl, egy vagy két alka-
lommal fejtragyazashol, valamint 6ntozéshdl ll.

Atlagos tépanyag-ellatottséqgu talajon elegen-
dd az egyszeri nitrogén-fejtragydzas a novények
6-8 lombleveles kordban. Ha a talaj nitrogén- és
kalium-elldtottsaga nem megfeleld, ritkdn sziik-
ség lehet kétszeri fejtragyazésra is - ilyenkor az
elsG fejtragydzaskor (a novények 5-6 lombleve-
les kordban) adjunk nitrogént és kaliumot is, de
masodszor (az elsé utdn 10-14 nappal) mar csak
nitrogént, maximum 4 g/m? hatéanyaggal. Nit-
rogéntragyaként pétisot (mészammon-salétrom)
hasznalva csokkenthetjik a levélszélbamulas ki-
alakulasénak esélyét.

Helyrevetés utan szinte mindig sziikség van
kelesztd ontozésre (palantézaskor pedig mindig
sziikséges a beiszapold ontozés), majd eldszor 20
mm-es, utana pedig a fejesedésig 30-40 mm-es

Kiilonbdzd fejtipusu fajtak léteznek

vizpotld Gntdzésekre (altaldban 2-3-szor ismételve).
Mivel a fejesedés mér Gszre esik, ebben a fazishan
csak szdraz években kell 8ntdzni, ha mégis, akkor
kisebb, 15-20 mm-es vizadagokat hasznaljunk.

Az emlitett szaporitasi idGpontokhoz igazodva,
ataroldsi érettséghen valo betakaritds oktober ma-
sodik felére esik, amikor a fejek az alsé és a felsd
résziikon egyforman kemények. Friss fogyasztasra
mar 1-2 héttel korabban is szedhetiink tgyneve-
zett félkész fejeket. A befejesedett tovek jol birjak
akdr a minusz 2-4 °C-os fagyokat is, de fagyottan
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szedve nem tarolhatok. Szedéskor az egész tovet
vagjuk le kdzvetleniil a foldfelszin folott, a kiilsé
levelekkel egyitt, majd csak ezutdn szedjiik le
a legklsd leveleket. Tarolni a fejre borulg kiils6
boritélevelekkel érdemes, és azokat majd csak fo-
gyasztas (vagy értékesités) eldtt szedijiik le. A kinai
kel levelei iil6k, vagy nagyon kicsi nyeliik van, sza-
ruk a fejesedés allapotaban nincs (igy nincs torzsé-
ja sem). A levelek kénnyen, egyesével lefejthetdk
a fejr6l. Tisztitas utén a fogyasztésig érdemes Gket
folidval korbetekerve dsszetartani.

Hajtatas

Ha tavaszi hajtatast terveziink, a legkorabbi, febru-
ar végi iiltetéshez 15 °C hélépcsdil berendezésre
van sziikség, illetve marcius kdzepétdl iltethetiink
flitetlen (de ketts takarasu) berendezésbe. Nagy
sejtii talcas, tapkockds, vagy cserepes paldntabol
négyzetméterenként hatot-hetet  iiltethetiink,
négyzetes elrendezéshen vagy haromszdgkotés-
ben. A paléntaneveléshez jol fiithet6 hely kell, s
magvetéstél kililtetésig 5-7 hétre van sziikség, a
foldlabda méretétdl fiiggden. Hacsak nem nagyon
gyenge a csirazas, lehetdleg ne tizdeljiink, hanem
vessiik a magokat kézvetleniil a foldlabdéba, ezzel
is csokkentve a gyokérsériiléseket.

Az optimalis nappali hémérséklet az iiltetéstl
a fejesedésig 18-20 °C, a fejesedés kezdetétél 12-
15 °C, éjszaka pedig mindig 3-4 fokkal hidegebb,
mint nappal. Az 6ntozésnél és fejtragyazasnal a
szabadfoldi termesztésnél leirt elvek alkalmaz-
hatdk termesztéberendezésben is, figyelembe
véve, hogy a tenyészidd rovidebb, igy csak egy-
szeri fejtragydzasra van méd. A levélszélbarnulds
elkeriilésére érdemes koncentralni, ha sziikséges,
parésitassal, vagy éppen szell6ztetéssel.

Arunak a kemény fejek alkalmasak, amelyek
azonban a szabadfoldi Gszi fejeknél kevésbé to-
méttek és joval kisebbek. Sajét fogyasztasra mar
szedhetjiik korabban is, de meg kell vérni, amig a
fejek mér hatdrozottan kitapinthatdk.




