Diohéjban a permakulturardl

AZ IDEI NYAR SZELSOSEGESEN MELEG VOLT, SORRA MEGDOLTEK A MELEGREKORDOK, FRISSITO
ZAPOROK HELYETT JEGESOVELTOMBOLO VIHAROK PUSZTITOTTAK ORSZAGSZERTE. ABORUNKON
TAPASZTALHATO JELENSEGEK VILAGSZERTE ARRA FIGYELMEZTETNEK, HOGY TERMESZETI KATASZT-
ROFAK SORA VAR AZ EMBERISEGRE, AMENNYIBEN NEM LESZ GYOKERES VALTOZAS A JELENLEGI
FOGYASZTOI SZEMLELETBEN. A PERMAKULTURA LEHETOSEGET KiNAL A FENNTARTHATO ELELMI-
SZER-TERMELESRE, ELKOTELEZETT KOVETOI SZAMARA NEM KEVESEBB, MINT ELETFILOZOFIA ES

HITVALLAS.

Apermakultt]ra kifejezés sz0 szerinti forditdshan
,allandé mezégazdasagot” jelent, amiben az
dllandé a fenntarthatdsagra utal, ahol éveld, vagy
Jéveldsitett” kulturdkra alapozott termelés zajlik. Az
1970-es években Bill Mollison és David Holmgren
Ausztrdlidban kidolgoztdk a médszer elméleti és
gyakorlati alapjait. Ez az irdnyzat megoldast kinél a

HORVATH ANETT

Fold megndvekedett lakossaganak az dkoszisztémé-
ra artalmatlan élelmiszer-elltasara, mivel a javakat
helyben termesztik vegyszerek, karos szén-dioxid-ki-
hocsétds és tulzott ivévizpazarldsa nélkiil.

A cél a természet mikodésének mintdjdra
megalkotott zart lanci és dnfenntartd, dnellatd
rendszer |étrehozasa, amiben megtermelhetdk




a mindennapi élelmiszerek a benne €16 éllatok,
novények és mikroorganizmusok egyittmikadé-
sének eredményeként.

Holmgren tizenkét pontban hatdrozta meg
azokat az alapelveket, amelyek a permakultira
kovetdit vezérlik.

1. Figyeld meg, és mikod; egyitt! Ha id6t
szanunk ra, hogy a természettel kzos ne-
vezdket keressiink, olyan megoldésokat
tervezhetiink, melyek mindig segitenek
a konkrét helyzetben.

2. Késd meg és tarold az energidt! Ha
bdségben eréforrdsokat gydjtiink és ta-
rolunk, felhasznalhatjuk Gket sziikség
idején.

3. Erj el hozamot! Gondoskodj réla, hogy
valdéban értékes kivetkezménye legyen a
befektetett munkadnak!

4. Szabélyozd magad és figyelj a visszacsa-
toldsokra! A nem megfeleld tevékenysé-
geket vissza kell szoritani, hogy j6l mi-
kodjon a rendszer.

5. Hasznald és értékeld a meguijulé eréfor-
rasokat és megoldasokat! Probéld a lehe-
t6 legjobban haszndlni a természet erd-
forrdsait arra, hogy csokkentsd fogyasztoi
szokasaidat és figgésedet a nem meg-
Ujuld energiaforrasoktol!

6. Ne termelj hulladékot! Hasznald tgy
az Osszes erGforrasodat, hogy semmi se
menjen kérba!

7. Tervezz a mintdktol a részletekig! Ha
messzebbrdl szemléljiik, a természethen
és a tarsadalomban is felfedezhetiink
mintakat. Ezek lehetnek terviink alapjai,
melyeket késébb egészitsiink ki a részle-
tekkel!

8. Integrdlj elkiilonités helyett! Ha a megfe-
leld elemeket a megfeleld helyre tessziik,
kapcsolatokat alakithatnak ki, melyekkel
segitik és erdsitik egymast.

9. Hasznalj fokozatos és kis 1épték(i meg-

olddsokat! A kicsi és lassti rendszereket
kdnnyebb fenntartani, jobban hasznéljdk
a helyi er6forrdsokat, és fenntarthatobb
eredményekre vezetnek.

10. Haszndld és értékeld a sokféleséget! A
diverzitds csokkenti a rendszerek sebez-
hetdségét, és eldnyére haszndlja a kor-
nyezet egyedi mivoltat.

11. Hasznositsd és értékeld a hatarteriilete-
ket! Sokszor az egymés mellé helyezett
elemek hatarfelileteinél figyelhetjiik
meg a legigéretesebb eseményeket,
amelyek egyben a legértékesebb, leg-
produktivabb, és igen sokszin( teriiletei
lehetnek a rendszeriinknek.

12. Reagélj kreativan a valtozasra, és forditsd
azt elényddre! Az elkeriilhetetlen valto-
zds dltal a rejtett lehet6ségeket kiakndz-
hatjuk, ha tiizetesen megvizsgaljuk és a
megfeleld idében cseleksziink.

Azonossagok

Aki mar hallott a bio- vagy dkogazdalkodasrdl, annak
ismerdsen cseng a permakultira kifejezés is.
Mindkét iranyzatndl hangsilyos a biodiverzitds
eldsegitése, a termétalaj egészségének megdrzése,
termékenységének javitasa. A ndvényi maradvanyo-
kat és a tragyat komposztaljék és a talajerd-utanpét-
dshoz hasznaljak. Andvényvédelem mindkét esetben
a megeldzést szolgalja, és elényben részesitik a be-
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Avegyeskultiras kert még nem biztos, hogy permakultira




tegségekkel szemben ellendllé, nem génmédositott
fajtakat, valamint megprobaljék a hasznos éldlénye-
ket a kertbe vonzani. Locsoldshoz a vizet természetes
forrdshdl, csapadékbol vagy kitvizhdl kivénjék fedez-
ni. Fontos szerep jut a mulcsozasnak az agyasokban,
amire szalmat, leveleket vagy egyéb szerves anyagot
hasznlnak. Sajat maguk dltal hagyoményos modon
nemesitett és fogott vetimagokkal dolgoznak. A be-
takaritasi iddszak elnydijtasara korai és kései fajtakat
is hasznalnak. Mindkét mddszer gyakorlgindl fontos
motivacid a sajat élelmiszer eldallitésa, ami az egész-
ség és a jolét alapja.

Minimalis beavatkozas

Akiilonbségek kozill az egyik legfontosabb a talaj ke-
zelése. A biokertben iddnként el6fordul dsas, széntds.
Ezzel szemben a permakultiira alaptétele a talaj minél
természetesebb allapotanak megdrzése. A talajforga-
tas és kapalas teljes melldzése miatt a talajlaké allatok
és mikroorganizmusok megteremtik a termékeny k-
zeget, ahol az emberek csak annyi a dolga, hogy a
termelés miatt kivett tapanyagot potolja.
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A permakultiras gazdasagot tobb zénéra osztjak, kozepén all
a lakéhaz

A permakultirds kertek nem csupan vegyszer-
mentesek, hanem semmilyen biogazdalkodéshan
engedélyezett permetszert nem hasznalnak, a fdsze-
rep a természet immunrendszeréé és a kartevék ter-
mészetes ellenségeié. Az ember csak minimalisan
avatkozik be a természetes egyenslyba. A biogazdal-
kodas egyik alapja a vetésforgd, azaz hogy az egyes

z6ldségkulturakat minden évben mésik dgyasha kell
vetni. Ezzel szemben a permakultiirds kertekben a nd-
vények tobbnyire nem egyenes sorokban helyezked-
nek el, a latvany igy rendezetlen benyomast kelt. Az
elvadultabb 8sszképhez hozzdjarul, hogy az egynyari
novények mellett sok éveld és onmagat vetd ndvény
is helyet kap. Az alkalmazott polikultira célja a mes-
terséges struktirdk kialakitdsa helyett a természet
szandékolt utdnzasa. A permakultiirés termesztéshez
altaldban nem haszndlnak mdanyaghél késziilt folia-
kat, vizvezetékrendszert, halokat, hogy kizérjék a rend-
szerbdl a kornyezetszennyezd anyagokat.

A biokertben inkébb az egynyari ndvényeken,
fliszereken van a hangsuly, mig a permakultdrs ker-
tekben inkabbh a fasszardak vannak talstlyban, sokkal
tobb a vegyeskultira, aminek részei az éveld fak, bok-
rok is. Egy hagyomanyos biokertben jol elkiiloniil az
egynyari zoldségagyas az éveld novényektdl, faktdl,
a permakultirds kertekben viszont dsszeolvadnak a
ndvénycsoportok. Altalaban helyet kap egy kis to a vizi
allatok szaméra, koré (ltetett sévénnyel, ami virdgai-
val a méheknek, terméseivel a madaraknak szolgal
eledelként.

A permakultiira a mezdgazdasagi termelés részé-
nek tekinti az embert, akinek lakéhdza, gazdasaganak
minden él6lénye, ndvénye, domborzati, vizrajzi és
mikroklimatikus adottsdgai komplex, szimbiotikus
egységet alkotnak. Mindez sokkal inkdbb az egész
életmddot dthatd filozéfia, mint csupén a fold mive-
|ésére és a ndvények védelmére vonatkozd praktikak
0sszessége.

A gazdasag felépitése

A permakultirds elvek szerint az élettér z6nakra oszt-
hatd. Egy csoportba az egymasra kedvezéen hato, egy-
mast kiszolgald részegységek keriilnek.

Az 1. z0naba tartozik a lakohaznak a kozvetlen
kornyezete. Ide telepithetd a fliszerkert és az intenziv
z0ldségagyas vagy dombagyas, hogy a fzéshez sziik-
séges hozzavalokért barmikor ki lehessen szaladni.
Ide tehetjiik a legféltettebb, beltérben teleltetett kin-
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A permakultiras kertben a kacsék dsszeszedik a csigakat

cseinket, mint példaul a dézsas citrusféléket. Ezek
a novények nap mint nap szem el6tt vannak, ezért
gyorsan be tudunk avatkozni baj esetén. Lehatd-
rolasként a keleti és északi oldalra iiltethetiink ar-
nyékot adé fakat és pergolat, a délnyugati oldalra
pedig fény- és melegkedveld sz6l6t, fiigét és korai
paradicsomot.

A 2. z6ndba keriil a krumpli, a téli taroldsra
szant zoldségfélék, a hivelyesek, intenziv gabona,
bogydsok, egy-egy alacsonyabb gyiimélcsfa, az al-
mozott baromfiudvar, esetlegesen a méhkaptarak.

A 3. zénéba telepithetd a gylimdlcsos bogydt
és magot hozo bokrokkal, kéztiik vadvirdgokkal,
gyogyndvényekkel. Kozéjiik idonként beenged-
hetjiik a baromfiféléket, sertéseket, juhokat, akik
ragjak a fivet és megeszik a lehullott gytimol-
csoket, adott esetben a benniik 1évd kartevékkel
egylitt. Ebbe a részbe keriiljon a kerti to, ahol
kacsak is fiirddhetnek. A zonat valasszuk el keri-
téssel vagy kb. 40 centi magas fiiggéleges part-
szakasszal, hogy a szdryasok ne tegyenek kdrt a
z6ldségesben.

A4.z6naba keriilhetnek a nagy testi legelészé
dllatok a szamukra élelemforrasnak hasznosithaté
fakkal egyitt, minta szilfélék, tolgyfajtak, kecskera-
q0, flizfak, lepényfa vagy a vasfa és a vadgyimél-
csok. Az istalld a 3. és a 4. z0na kdzé keriljon.

Az 5. z6na olyan rész, ahova csak megfigyelés
céljabdl megyilink néhanapjan. A haboritatlan, bo-

z0tos részt tartsuk fenn a madaraknak zavartalan
fészkelésre.

Ha a zdrt rendszer mar elkészillt, akkor késébb
kevesebb emberi munkara lesz sziikség, de ehhez
a kezdeteknél nagy hangsulyt kell fektetni a gon-
dos megfigyelést kovetd tervezésre, az adott td
mikroklimatikus viszonyaibdl fakadd lehetdségek
legjobb kiaknazasahoz.

Permakulturas agyas

Afentifelosztds nagyobb, koriilbelil 1000 négyzetmé-
ternyi teriletet igényel, ami kordntsem all mindeniitt
rendelkezésre, ahogy dllattartésra sincs mindenkinek
lehetdsége. Azok szamara, akik haztdji zoldség- és
gylimdlcstermesztéssel foglalkoznak, réviden bemu-
tatjuk a konyhakertbe is beilleszthetd permakultiras
agyas létrehozasat.

A helyi adottsagokhoz kell alkalmazkodni a névények
osszevalogatasakor

Osszel a kivalasztott, akér addig miiveletlen teri-
letet teritsiik le kartonnal. Erre hordjunk rd egy réteg
istalltragyat, majd boritsuk be 20-30 cm vastagon
szalmaval. Télen a lehulld ho és a csapadék kellgkép-
pen megéztatja és dsszeérleli a rétegeket, igy tavasz-
szal csak szét kell hiznunk a felsé mulcsréteget, és
kis mélyedéseket hlzva liltethetjiik is a palantakat,
magokat. A lebomlé mulcs megoldja a talajeré-utén-
pétlast, emellett lazan tartja a talajt, véd az erdziotol és
a gyomosodastol is, pont tigy, ahogy erddben a féldre
hullott avarréteg.




