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A HOMOKTOVIS KOZISMERT GYUMOLCS, AMELYRE SOKSZOR INKABB GYOGYNOVENYKENT
TEKINTUNK. {ZET SOKAN NEM KEDVELIK ONMAGABAN, DE MAS GYUMOLCSOKKEL KEVERVE
MAR EGESZ KELLEMES ES NAGYON HASZNOS FOGYASZTANI, HA BELTARTALMI ERTEKEIT IS

SZAMITASBA VESSZUK.

Mér az Gskorban gydijtotték, az dkorban is
ismerték gyogyhatasait. A kinaiak nevez-
ték el a gydgyitd novények kirdlyngjének, de a
tibetiek és a mongolok is tisztelik varazslatos
erejét, melyet a testre és a lélekre gyakorol. E
hazankban is 6shonos ndvény gyimélcsének
a fogyasztdsa mégsem terjedt el, mert nagyon
nehezen takarithatd be: apré gyiimélcsoket kell
leszedni erdsen tovises dgairdl. Vad termdhelye-
in csekély szamban van jelen, ezért hazdnkban
védett novény.

NAGY 7. ROBERT

A homoktdvis (Hippophae rhamnoides) koz-
mopolita faj, nagyon nagy teriileten elterjedt a
legkiilonb6zdbb talaj- és éghajlati viszonyok ké-
20tt. Természetes el6forduldsi helyei kozé tartozik
a tengerpartok laza, er6sen ltigos homoktalajaitol
a hegyvidéki kotott, savanyd erddtalajokig sok
teriilet. A novény fényigényes, de a hémérsékleti
viszonyokra nem érzékeny: ismerik a Golf-dram-
lattal védett Anglidban, valamint a hossz( téli hi-
deg éghajlatt Szibéridban és Mongdliaban. Ezek
a tulajdonsdgai teszik alkalmassa erdGirtasokon a




| Sokfelé él vadon a tengerpartoktdl a magas hegységekig

talaj megkotésére. lgénytelensége miatt az elha-
gyott banyateriiletek rekultivacidjara is felhasznal-
hatd, olyankor elsésorban kérnyezetvédelmi és
nem termelési céllal telepitik. Hazankban gyakran
iiltetik, mert termése hossz(i ideig rajta marad:
éldsovényként tovisei miatt, parkokban pedig
szépsége miatt szoliterként kedvelt.

Az eziistfafélék csaladjaba tartozik, 2-5 m ma-
gas, tovises cserje vagy kisebb fa. Kétlaki ngvény,
vagyis a né- és himvirdgok més ndvényeken
taldlhaték. A ndivari egyedek riigyei kisebbek,
megnyltak és vessz6hoz simuldk, a him bokrok
riigyei lekerekitettek és a fas részektdl elallgk.
A himivard névények er6teljesebb ndvekedé-
stiek, amit telepitéskor figyelembe kell venni.
Altalaban egy himivari egyedre 7-10 néivard
példanyt szdmitanak az iltetvényekben. A ho-
moktdvis bogydtermése borsonyi gomboly(i
vagy megnyult hengeres, 5-10 mm hosszt, 4-8
mm vastag, fajtatdl fiiggéen a citromsargétol a
narancsvordsig szinezddik.

Ultetvényekben a j6 beporzas miatt a him-
és nGivari egyedeket vegyesen helyezik el
az dlloményban, hazikertben tartva a himiva-
ri egyed a diszkertben is tarthato, mert ezek
tébbnyire kompaktabb, szebb névények, mig a
ndivarak lazdbb dgrendszertiek, kesze-kuszab-
bak. Fogyokérzete mélyre hatol, ez magyarazza
szarazsagtiird képességét. Oldalgydkérzete vi-

szont sekélyen helyezkedik el, messzire nyulo
és erdteljes gyokérsarj-képzédés jellemzi, ki-
[6ndsen mechanikai sériilések utan. Gyokere-
in giimékben szimbionta baktériumok élnek,
amelyek megkotik a légkdr nitrogénjét. Ugyan-
csak a gyokereken élnek a mikorrhiza gombak,
amelyek szintén a szimbidzis él6 példai, ahol
az egyittélés mindkét fél szdmdra eldnyds.
Fas részeit sirl pikkelyszérok boritjak, éltald-
ban eziistsziirkék, az idGsebbek rozsdabarnak.
Rovid termdrészei szlrds tovishen végzddnek,
ami megneheziti a betakaritast. Marciustol ma-
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Természetvédelmi céllal is iltetik rekultivalt teriiletekre

jusig virdgzik, a lomblevelek megjelenése eldtt.
Virdgai kicsik, sdrgasharnak, fejecskés fizérben
allnak.

Uzemi iiltetvényeken érdekes a betakarité-
sa, ugyanis kétévente sziiretelik: a gyiimélccsel
berakddott vesszékkel levagjak, lefagyasztjdk,
és igy le lehet razni réluk a bogydkat. Az erdsen
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megmetszett allomany azonban a kdvetkezd év-
ben termést nem hoz, csak 0j hatdsokat, amelyek
ra egy évre teremnek majd.

Mire és hogyan fogyasszuk?

Az immunrendszer erdsitésére és altalanos ro-
bordldsra is ajanlott, foleg fert6zésveszélykor,
példaul influenzajarvany idején. Allergids meg-
betegedések, szénandtha esetén is csokkenthe-
t6k a tiinetek immunerdsitd hatasa miatt. Beteg-
ség utdni ldbadozds iddszakdban is kedvezé a
fogyasztasa. A sziv funkcidinak javitasara, illetve
érrendszeri betegségek kezelésére is alkalmas.
Vitaminhiany esetén fellépd kdzponti idegrend-

Hosszu, szalas leveleinek fondka eziistos

szeri zavarok korrigaldsdra, kiilondsen cukorbe-
tegeknek javasolt a fogyasztésa. Majregenerdld
hatdsa miatt is ajanlott. Alkoholfogyasztas esetén
az elvondsi tiinetek enyhilését eredményezi.
Kiilséleg bérsériiléseknél lehet segitséglinkre:
felfekvés, szurt, vagott sebek, égési és sugarzas
okozta karosodas esetén, gyulladt fekélyek keze-
[ésére.

Szamos feldolgozasi mddija van, szérithatjuk,
kipréselhetjik a levét, vagy fézhetiink beldle
lekvart vagy mds ételt. Aszalashoz a lesziiretelt,
szennyezGdésektsl mentes gylimolcsot meg-
mossuk és leitatjuk réla a nedvességet. Szdraz,
meleg helyen kiszaritjuk, vagy sajat készités(
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Elsésorban feldolgozva élvezhetd

napaszaldban megaszaljuk. Ha nem tudjuk egy
sorban elteriteni a gyimélcsot, akkor forgatni
kell, hogy egyenletesen szaradjon. Az aszalt gyi-
molcsot leforrdzva, vagy elézé napon langyos
vizben aztatva teaként fogyaszthatjuk, a kidzott
gyiimélesdt meg is ehetjiik. Hasznélhatjuk miiz-
libe és készithetiink beléle gyiimélcslevest.

Velgkészitéskor a megtisztitott homoktovist
mosas, szarités utan gylimolcscentrifugén aten-
gedijiik, és a lébe egy ezrelék aszkorbinsavat ke-
veriink. Tiszta tivegbe toltjiik és lezarjuk. A héjat
és magot megszdrithatjuk és megdrolhetjiik,
ilyen formdban tedban, mizliben fogyasztha-
t6. Homoktdvisbdl gy készitiink lekvart, hogy
gyiimélcscentrifugaval kinyerjiik beléle a levet,
megfézziik, gyiimdlcspektinnel és kukoricake-
ményitével siritjiik. Altalaban mdas gyiimélccsel
egylitt foznek beldle lekvart.
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Meghivo

A Budapesti Kertbardtok Szovetsége 2021. szeptember 3-an, 10 érdtol a Stefdma palotdban
rendezi a budapesti és a Pest megyer kertbardtkirok

Termény- és termékbemutatéjat, valamini
A budapesti kertbaratok legszebb kertjer
verseny dijkioszté iinnepségél.
Diszvendég

_az Fgn Kertbardt Kor Fgyesiilet, akik a bemutatkozds utdn miisort adnak.
[—] termnybemutato és a dijkioszt6 mellett nivényvédelmi szaktandcsadds és bonsai bemutatd vérja az érdekléddket.
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HELYSZIMTS‘tefdnia Palota Honvéd Kulturalis Ko, t, 1143 Budapest, Stefania 1t 34-36.
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Rendelje meg a Herbacié magazint egy évre
(megjelenik évszakonként) mindossze 1680
forintért! El6fizetheté barmelyik postan,
vagy
hivja a 06 30 437 8900 telefonszamot,
vagy kiildje el nevét, cimét a
nzr@herbacio.hu emailcimre.
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