GYUMOLCSTERMESZTES
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HAZANKBAN 1S GSHONOS NOVENY A SZEDER, SZUROS, VEKONY INDAI BELEKAPASZKODNAK
AZ ERDOJAROK RUHAJABA, NYAR VEGEN VISZONT CSEREBE ELSZOPOGATHATJUK NEDVDUS,
KISSE FANYAR GYUMOLCSET. NEMESITETT VALTOZATAI SOKKAL ERGSEBB NOVEKEDESU ES TUS-
KE NELKULI FAJTAK, A GYUMOLCSUK SOKSZOROSAN NAGYOBB, MINT AZ ERDEI SZEDERE, ES AZ

iZUK IS SOKKAL KELLEMESEBB.

Aszeder jéval erételjesebb és ellendllobb né-
vény, mint a mélna, de talajigénye hasonlé.
Legjobban tapdus, kdzépkotott valyogtalajban érzi
magat, ne iltessiik homokos vagy erdsen kotdtt
talajba. Utdbbiban kiilondsen megnd a talajbol
fert6z6 gombas betegségek kockazata, mert a sze-
der gydkereiis érzékenyek a levegdtlen kdmyezet-
re, ami agyagos talajban hamarabb kialakulhat.
Gyengén savany( vagy semleges kémhatasu talaj
kedvezd a sziméra, a magas mész- és sétartalmat

HORVATH CSILLA

nehezen viseli. Mindezek alapjan tehat érdemes
mar egy ével a telepités eldtt nekilatni a talajja-
vitdsnak a kiszemelt teriileten: vesstink zoldtra-
gyandvényt vagy forgassunk be 40 cm mélyen
szerves tragyat. Telepités eltt gondoskodjunk a
kellG talajlazitasrdl, és dolgozzunk be nagy meny-
nyiség i komposztot az iiltet6gddor aljaba.

A szeder is érzékeny a talajlako karositdkra,
tigyeljink arra, hogy ne iltessiik mas bogydsok
utdn, illetve lehetleg ne keriljon kdzvetlenil




| Erdemes rendszeresen fogyasztani

Félcserje lévén, a novénynek erds gyoktor
zse alakul ki, onnan fejlédnek minden évben a
t6sarjak. A malnaval szemben a szeder nem nevel
gyokérsarjakat, de megegyeznek abban, hogy a
masodik éves vesszkdn hoz virdgot és termést, és
aletermett vesszéket le kell vagnunk a sziiret utan.

Sarjai igen hosszuak, elérhetik a 4-5 m-t, ezért
nagy térllasba kell iiltetni a toveket, ha nem csak
egyet iltetiink. A sortdvolsag dltalaban 2-2,5 m, a
t6tavolsag 1,5-2 m. ErGs tamasztékra van sziiksége
andvénynek, erre a korilbeliil 2 m magas huzalos
kordon a legalkalmasabb, ahol kétfelé tudjuk ve-
zetni az azévi sarjakat és a termdvesszdket. Mindig
figyeljtink arra, hogy elég napfény érje a novényt,
mert nagyon fényigényes.

Tavasszal iltessiik el, és vagjuk vissza a vessz6-
it, hogy ne a terméshozasra, hanem a sarjképzésre
forditson energidt a ndvény. A lendiiletes ndve-
kedéshez sok vizre van sziiksége, rendszeresen
locsoljuk. Erdemes a tovét komposzttal takarni,
hogy ne szaradjon ki a talaja.
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paradicsom, paprika, tojasgyiimolcs, burgonya
utdn se a foldbe. A helyét tigy valasszuk ki, hogy
a kérnyezeténél semmiképp ne legyen alacso-
nyabban, ahol dsszefolyhat a viz, illetve a tavaszi
fagyoknak is kitettebbek az alacsony fekvésii
teriiletek. Ha a kertlink agyagos, emelt dgyasha
iiltessiik a szedret.

A termd szedernek hetente 20-30 liter vizet
adagoljunk az idéjaras fliggvényében, és toven-
ként 5-6 termdvesszGt hagyjunk meg, valamint
ugyanennyi egyéves hajtast, legyezGszerien szét-
teritve a kordonon.

Fajtatdl fiiggden julius méasodik felétdl szed-
hetjiik a nagy, fényes fekete terméseket. Az érett-
séget elég nehéz megallapitani, mert hamarabb
valik feketévé a gyiimélcs, mint mieltt teljesen
megérik. A szeder a vacokkippal egyiitt konnyen
leszedhet6 a fiirtrdl, amikor megérett. Tovenként
3-5 kg termésre szamithatunk.

Sajnos U] karositdk veszélyeztetik a szedret, az
egyik egy erdei rovar, az livegszamyu ribiszkelep-
ke rokona, a szeder-dardzsszitkdr, amit a Nograd
megyei ndvényvédd allomds szakemberei talaltak
meg eldszor hazankban. A rovar larvai ragjak el
a szeder gyoktorzsét, ezéltal elGszor csak néhany
hajtas, majd az egész t6 elpusztul. Sajnos a karté-
tel rejtve marad, csak a végeredményt vessziik ész-
re. A kartevé erdds teriletek kozelében veszélyes,
és egyszer(ien lehet védekezni ellene. A toveket
mindig toltdgessk fel folddel, mert akkor a pe-
téket nem tudja a gydkérnyakra lerakni a ndstény
dardzsszitkar. A kdrtev altaldban a virdgzas meg-
indulasakor kezd rajzani.

Sokkal nehezebb a védekezés a foltosszarnyi
muslica ellen, amir6l még mindig nem tudjuk,
hogy honnan érkezik a nyar masodik felében a

A szederatka szivogatasa miatt nem egyforman émek a
részterméskék
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Konténeres iiltetési anyagot dsszel is telepithetiink

gylimolcsokre. A bogydsok a kedvencei kdzé tar-
toznak, kiilondsen a késén érd szeder van veszély-
ben. Egy szem gyiimdlcsben akdr egy tucat apré
larva is raghat. A globdlis folmelegedés ebben az
esetben a segitséglinkre van, mert a foltosszarnyu
muslica nem viseli el a nyari hdséget (30 °C folétt)
és a szarazsagot, ilyen években kevésbé fertdz.

Szereti viszont a meleget a szederatka, ami
felting tiineteket okoz: egy-egy résztermés ki-
fehéredik, a bogyé mozaikos vagy féloldalasan
fehéres lesz.

A fert6zott bogydkat igyekezziink dsszegyij-
teni és megsemmisiteni. A szedret amgy is he-
tente kétszer szedjtik, igy idGben észrevehetjiik,
ha baj van.

Hazai faiskoldban is kaphaté a ma az egyik
legjobb szedernek tartott skot Loch Ness fajta, ami
erGteljes novekedés(, kimondottan bétermd, és

Ontermékeny névény, egyetlen t6 is termést ad, ha elég sok
megporz6 van a kertben

igen nagy, megnyult bogydi vannak. Klasszikus
tiiskétlen szeder az amerikai Thornfree, gdmbaly-
ded, fekete, kissé savanykas bogydkkal. A legtobb
forgalomban lévé fajta amerikai nemesitéshdl
szarmazik, ilyen a Black Satin, a Hull, a Dirksen is.

Egyiink minél tobbet

Mint a sotét szin(i termések, a szeder is ked-
vez6 hatdsu az egészségiinkre. A szinanyagai
révén antioxidans és baktériumélg egyben, a
tobbi kozt gatolja az inybetegségek kialaku-
|asat. Amerikai vizsgélatok szerint az antioxi-
dansok az oregedéssel jard szellemi hanyat-
last is gétoljak, javitjak az agyi funkciokat.
Altalaban a gyiimélcstk vitamintartalmat
szoktdk kiemelni, a szederben C- és K-vitamin-
bél van sok. Utébbi a véralvadast segiti és egy
bdgre szederben az ajanlott napi mennyiség
harmada talalhat. C-vitaminbdl a napi adag
felét fedezhetjiik ennyi szederrel. Az dsvanyi
anyagok kdziil manganbdl van sok ebben a
gylimdlcshen, ami azért érdemel figyelmet,
mert a mangan szerepet jatszik az immun-
rendszer egészségében és a csontok fejlgdé-
sében, valamint segit a koleszterin, a fehérjék
lebontasaban és a kollagénszintézisben, nem
utolsdsorban szabalyozza a vércukorszintet.




