A szamocafa

DiSZNOVENY ES GYUMOLCSTERMO KIS FA EGYBEN AZ OROKZOLD NYUGATI SZAMOCAFA, EURO-

PA MEDITERRAN BOZOTOSAINAK LAKOJA.

hogy a hazai éghajlat egyre kozelit a dél-eurdpaihoz,
egyre tobb mediterran ndvény honosodhat meg a
kertjeinkben. llyen az Arbutus unedo, a nyugati szamé-
cafa is, ugyanis koriilbeliil minusz 15 °C-ig elviseli a téli
fagyokat. Gombdlyded korondju, lassti névekedést, 5-10
m magas fa, inkabb nagy cserje, a hangafélék csaladjaba

Mediterran bozétosok lakdja

tartozik. Sotétzold, fényes levelei 5-10 cm hossztiak és 2-3
cm szélesek. A ngvény kiilonlegessége, hogy valéban a
szamdcara emlékeztet§ gyiimdlcsének majdnem egy év
kell, hogy beérjen. Fehér, ritkan halvanyrézsaszin virgai
Gsszel nyilnak 10-30 tagu fiirtokben. Az illatos virdgokat
méhek porozzdk be, amgy a ndvény ontermékeny. N&-
lunk oktdber kordl ér6, 1-2 cm atmérdj, feltin vords,
,52010s" felszini termései egyiitt lathatok a virdgokkal.
Az izér6l megoszlanak a vélemények, mindenesetre ahol
termesztik, z6mmel feldolgozott llapotban fogyasztjak,
lekvart készitenek belGle vagy siiteményekbe siitik. Ellen-

all6, kdnnyen nevelhetd novény, jol tliri a szarazsagot, a
nyari meleget, a s6s talajt és valamennyire a téli fagyot
meg az dmyékot is. Réaddsul a csaldd mds tagjaival ellen-
téthen még meszes talajon is megél, bar enyhén savany(
talajon tobbet terem.

Harang alaku viragardl latszik, hogy a hangafélékhez tartozik

Elsdsorban diszfaként telepitik, érett termése ugyanis
nagyon puha, nem szdllithatd, inkabb hézikerthe vald,
ahol azonnal feldolgozzak. Ertékes gyiimélcs, igen magas
a cukortartalma, amellett sok C-, E- és B, vitamint tartal-
maz. Szinanyaga a béta-karotin.

Az érett termés piros

Magas kvercetintartalmi levelét szdmos betegség
ellen ajanljk, elsdsorban fdzetként, ugyanis erds anti-
oxidans és gyulladasgatld hatast. A legtjabb kutatési
eredmeények szerint cukorbetegség és maga vérmyomas
esetén is hatdsos.
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