Téli kedvenc a naspolya és a birs

MELTATLANUL ELFELEDETT KIVALO GYUMOLCS AZ OLYKOR CSODAGYUMOLCSNEK IS ELKERESZ-
TELT NASPOLYA. MA MAR RITKASAGNAK SZAMIT, DE A KESG 0521 PIACOKON KERDEZZUNK UTA-

NA BATRAN A HAMISITATLAN OSTERMELOKNEL.

Rendszertanilag a rozsafélék csalddjahoz tarto-
zik, a galagonyafélék kdzeli rokona. A naspolya
(Mespilus germanica) Kozép-Azsiabdl, a Kaukézus
déli lejtgirl szarmazd ndvény, t6liink északabbra
mar nem diszlik. Tajnyelvben ismeretes a lasponya
elnevezése is. Termésének sokrétii a felhasznalasi
mddia; lekvart, zselét, ivolevet, régebben akar gyii-
mdlcskocsonyat vagy gyiimélessajtot is foztek beld-
le magas pektintartalma miatt.

Szépen apolt, nem til magasra ndvd egyedei
diszfaként is megdrvendeztetik a szemlél6t. Virdgzasa
kései, aprilis legvégére, méjus kdzepére, olykor akdr a
hénap végére esik. Tetszetds latvanyt, megkapo képet
nyUjt a fehérbe borult naspolya, virdgzasa idépontja

Nagyon késén viragzik, elkerii |atavaszi-fagyo at

miatt a tavaszi fagykdrokat is elkeriili, ami manapsdg
nagy eldny. Ontermékeny, a gyiimélcstk kialakuldsé-
hoz nincs sziiksége idegen virdgporra. Oktdber kdze-
pétdl-végétdl, mikor kertiink aranysarga, barna szinbe
Bltdzott, kezdGdhet a késd dsz utolso, romteli élményt
adé naspolyasziirete. A birset valamivel eldbb szedjiik.
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Szedésére a legkedvezdbb idd, ha az elsd dér
megcsipi. A naspolyat szdraz, hlivds helyen sziiksé-
ges utéérlelni, igy alakulnak ki a legkedvezdbb izei,
aromaja. Eszegetésiikhdz akkor alljunk hozzé, ha a
gylimdlcs mar ,szotykossa” valik. Vitamintartalma
ugyancsak magas, gyermekkorom Szent Miklds
iinnepnapjai elképzelhetetlenek voltak az ez idére
mar utoérett naspolya nélkiil, és a legvaltozatosabb
formakba ontdtt birsalmasaijt is a kdzeledd szent ka-
racsony eljovetelét jelezte. Sok bardti, rokoni beszél-
getés otlik eszembe, amikor kandallg tiize mellett
naspolyat, de féleg birsalmasajtot eszegettiink.

A naspolyafa nem igényli a metszést, kedveli a la-
zabb, ide, tapdus talajokat, de nélunk a meszes, dolo-
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a kert egészségét jelz6 mintapéldanya. Az idGnkénti
ontozést meghaldlja, szaraz hetekben érdemes j6
néhany vodomyi vizet juttatni a gyokérzonahoz, és
néhany alkalommal megérdemel egy-egy lombtra-
gyas permetezést. A naspolya magas csersavtartalma
miatt szinte teljesen ellendll az 6sszes betegségnek és
a karteviknek, igy legtdbb esetben elegendd egy kora
tavaszi, valamint egy késg dszi lemosd permetezés,
amelyek elpusztitjak az atteleld karositékat. A hagyo-
ményos, kontakt, méregjelzés nélkilli rezes, kénes, ola-
jos kezelések elegenddk. A naspolya féja kemény, szép
faragvanyok s kikeriilnek a hozzaértok kezei kozill.
A kertnek szintén az egyik rezisztenciabajnoka,
oot de kisebb kdrokat okozhat rajta a hajtdshervaszté

I'Ti darazs, a zold almalevéltetd, valamint adott esetek-
| A hazai kertek utolsoként szedhetd gyiimélcse a naspolya bena I|SZthar.m,‘:3t' o -
Kedvelt fajtai a Szentesi rdzsa, a Holland rids.
mitos gellérthegyi kdrilmeények kdzt is szépen diszlik. Molnar Istvan Mihély
Harsogd zold leveleivel, szép aranyaival naspolyafam Gellért-hegy

HERBACIO MAGAZIN

Rendelje meg a Herbacidé magazint egy évre
{megjelenik évszakonként) minddssze 1680
forintért! Elofizethetd barmelyik postan,
vagy
hivja a 06 30 437 8900 telefonszamot,
vagy kiildje el nevét, cimét a
nzri@herbacio.hu emailcimre.
Herbacid: kozmetikumok, népi gydgyre-
ceptek, killonleges ételek, italok, elixirek,
tartésitvanyok: névényekbdl hazilag...
levendula viragviz, ehetd levelek, cider
készitése, gydmbérkovasz, répalevél pesto,
dinnyehé] savanylsag, gyégyndvényes
fliszervajak, rovar(izé spray készitése,
fiistdlt szalmaval érlelt ecet...

Megjelent a Herbdicié magazin legiijabb, 60. szima,
kaphato az ajsagarusoknail.
www.herbacio.hu  Tel.: 0630 437 8900  nzriw herbacio.hu




