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Didhéjban a biodinamikus

termesztésrol

LETEZIK A BIOKERTESZETNEK EGY OLYAN VALFAJA, AMELY NEM MERUL KI A VEGYSZER- ES MUTRA-
GYAMENTES FOLDMUVELESBEN, HANEM KOVETOI SZAMARA AZ EGESZ ELETET ATHATO KOMPLEX
RENDSZERT JELENT, AMIBEN AZ EMBEREK, ALLATOK, NOVENYEK ES A TALAJ EGYUTT MUNKALKOD-
NAK. A BIODINAMIKUS MODSZER KOVETOI TEVEKENYSEGUK SORAN FIGYELEMBE VESZIK A KOZ-
MOSZFORMALO EROKET ES AZ ELET RITMIKUS FOLYAMATAIT. EBBEN A RESZBEN ROVIDEN ATTEKINT-

JUK ENNEK AZ IRANYZATNAK A FOBB TETELEIT.

biodimamikus gazdélkodas sziiletése egészen

pontosan ismert. 1924 piinkdsdjén az antropo-
26fidt (szellemtudoményt) megalkotd osztrak filozo-
fus, Rudolf Steiner (1861-1925) a legyel Wroclaw
(akkori nevén Breslau) mellett, a Koberwitz birtokon
nyolc eldaddst tartott a fenntarthaté mezdgazdal-
kodasrdl. A talaj termékenységének, az allatok és
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novények egészségének romlasat tapasztalo gazdak
fordultak hozzé segitségért. Az elgadas-sorozat 10
napja alatt Steiner ravildgitott a mezégazdasag egye-
temesebb szemléletére, miszerint a foldmavelési
gyakorlatot a kozmosz miikddésével dsszhangban
kell kialakitani, ahol minden alkotéelem osszefiigg
mindennel. Eimagyarazta tovabba a hallgatésagnak,
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hogy olyan fenntarthatd organikus gazdasagok létre-
hozdsdra van sziikség, ahol csak annyi allatot tartanak,
amennyit a megtermelt takarmannyal el lehet latni,
cserébe az dllatok a novénytermesztéshez elegendd
tragydt szolgaltatjak. Ezt kovetden a gazdak atiiltették
Steiner gondolatait a napi gyakorlatba, majd harom
éwvel késébb létrehoztak egy biodinamikus szovetke-
zetet. A biodinamikus szédsszetételben a bio gordgil
életet jelent, a dinamikus pedig ara utal, hogy a gya-
korldi a folyamatos mozgdsban lévé természet ritmu-
saval dsszhanghan kertészkednek.

Az elGadésok utan négy évvel az antropozéfus gaz-
délkoddk kore elkezdte a termékenység istenndjének,
Demeternek a nevét hasznalni termékeik megkiilon-
hoztetésére. £z a név a mai napig a Demeter Interna-
tional eldirasainak megfelelden tandsitott, biodinami-
kus elgirasok szerint gazdalkoddk védjegye.

Az égitestekkel 6sszhangban

A biodinamikus gazdalkodds sok atfedést mutat a
hagyomanyos értelemben vett biokertészeti elja-
rasokkal. Kozos példaul a szelid ndvényvédelem
jegyében a novényi levek hasznélata, a komposzt-
készités, a talaj mulccsal takardsa és a vetésvaltds.
Egyik szembedtld kiilonbség azonban a kozmikus
szemlélet alkalmazdsa, azaz a Hold és az égitestek
mozgasahoz igazodd gyakorlat.

Ennek alapjait a német Maria Thun
(1922-2012) alapozta meg az 1952-t61 9 évig
folytatott kitartd kisérletezéseivel, melyek ered-
ményét 1963-ban vetési naptdr formajaban
dsszegezte. Steiner filozéfiai kdzpontjanak, a
Goetheanumnak az asztroldgiai naptérat alapul
véve, Thun elGszor retek, majd mas magokkal ki-
sérletezve azt tapasztalta, hogy az azonos magok
azonos talajba, de mas-mas idépontokban vet-
ve, eltéré eredményt hoznak. Az azéta minden
évben megjelend kiadvany 1984-t6l dr. Mezei
Ottonénak kdszonhetden magyar nyelven is el-
érhetd, és 2003 6ta a Biodinamikus Kdzhasznu
Egyesiilet jelenteti meg. Ebbdl kiolvashatd, hogy
melyek a legalkalmasabb napok a vetésre, az
iiltetésre, a novényapolasra, a betakaritésra, a
preparatumok készitésére, s6t kitér a méhészeti
munkakra is.

Maria Thun munkassaga 6ta bizonyitott, hogy
a kozmikus erék a novények fejlédési ciklusat is
alakitjak. A Hold tdmegvonzésa hatdssal van a
mindenki el6tt ismert periodikus drapaly jelen-
séghez hasonldan mindenre, ami sok vizet tar-
talmaz, igy a talajra, de ugyantgy az emberekre,
allatokra és novényekre is. A Hold helyzete tobb
szempontbdl is befolydsold erével bir aszerint,
hogy éppen milyen fézishan van, felszallé vagy
leszallo agban van-g, és az égbolton melyik dllat-
ovi csillagkép eldtt halad el.

Thun a szdmunkra hasznos résziik és a Féld
négy eleme szerint 4 csoportba osztotta a né-
vényeket: gyckér-fold, levél-viz, virdg-levegd,
termés-tliz. A négy csoporthoz hozzarendelte
a 4 elemhez tartozd éllatovi csillagképeket és
eszerint szamolta ki, hogy mely napok a legked-
vezGbbek az egyes ndvénycsoportok iltetésére
vagy a veliik kapcsolatos barmilyen munkara.

Ha a Hold a Bika, Szliz vagy a Bak (fold) csil-
lagképnél jar, akkor a gyokér-névények novekedé-
sére és eltarthatdsdgara hat kedvezden, gy mint
a burgonya, retek, répafélék, zeller, cékla, fekete-
gyokér.




AHold a Halak, Rak, Skorpid (viz) allatovi jegyek-
nél allva felerdsiti a leveles zoldségek fejlddését, mint
példaul a séska, spendt, mangold, zoldhagyma, péré-
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hagyma, kdposztafélék (brokkoli kivételével), rukkola,
levélfliszerek, sparga, a leveliikért ltetett disznové-
nyek és a szdlastakarmanyok. Betakaritdsukat viszont
jobb virdg- és termésnapokra iddziteni az eltarthatd-
54g miatt.

Az lkrek, Mérleg, Vizontd (levegd) segitik min-
den virdgjaért termesztett ndvény, illetve a brokkoli
fejladését, és akkor a legeldnydsebb minden veliik
vald tevékenység. Az akkor vagott virdg tovabb szebb
marad a vazaban, ha pedig széritdsra keriilnek, akkor
hosszabb ideig megtartjak a sziniiket.

AHold a Kos, Oroszlan, Nyilas (t(iz) csillagkép el6tt
jarva a termésnovényeknek kedvez, ahova besorol-
haté minden botanikai terméséért vagy magvaért
termesztett fajta: tokfélék, paradicsom, paprika, bab,
bors, kukorica, gabonak és a gyiimdlcsok. Az olyan-
kor szilretelt termés tovabb eltarthat6, az akkor fogott
vetGmag regeneraciés képessége jobb lesz.

Holdfazisok szerint

Azonban a kertészkeddk szempontjahdl sokkal fonto-
sabb, hogy a Hold éppen milyen kdzel van a horizont-
hoz (fel- vagy leszall6) és féként fogy vagy ndvekszik
éppen. Mivel a ndvényi nedvekre hatd eréket a holdfa-

zis befolyasolja, ezért iiltetésnél, vetésnél, betakaritds-
nél ezt kell figyelembe venni.

Az Gjhold utdni elsd és méasodik negyedben a no-
vények novekedése, kiilondsen a fold folotti részeké
erGteljesebb, tehat akkor ajanlott a levél-, virag- és ter-
mésndvények vetése. Teliholdkor a legkedvezébb vet-
ni, mert akkor érvényesiil a leger@sebben ez a hatas.

Amikor a harmadik negyedben a Hold elkezd fo-
gyatkozni, akkor inkabb a fold alatti részek, a gyokér-
novények novekedése az erdteljesebb. Ugyanekkor
érdemes metszeni, fat vagni, tragyazni, gyomlani.

A negyedik negyedben a névény fokozatosan
nyugalmi dllapotba tér, novekedése folyamatosan
lelassul. Kiilondsen djholdkor eldnyds elvégezni a
cslicsmetszést, a beteg részek apolasat és minden
olyan tevékenységet, ami a regeneralddast szolgalja.

Emellett minden hénapban vannak olyan napok,
amelyek kifejezetten kedvezGtlenek vetés, iiltetés
és egyéb kerti munka szempontjabdl. igy amikor a
Hold keresztezi a Nap palyajat (holdcsomd), vagy a
fogyatkozaskor (a Hold, a Fold és a Nap egy vonalba
keriilnek), illetve egyéb bolygdegyiittallasok idején
érdemesehb inkabb pihenni, mert olyankor a névé-
nyek mésként nének. A Thun-féle naptdrban ezeket
a napokat kihtizassal jeldlik. Ha idShiany miatt mégis
ezeken a napokon kellett vetni, akkor késébb a kedve-
26 napokon kapalassal javithatunk a hiban.

Talan elsre bonyolultnak tlinhet a fenti rendszer,
de az égitestek mozgasahoz igazodd kertészkedés
nem Ujkelet(, évezredes hagyomanyokkal bir. Magyar
nyelvteriileten altalanosan elterjedt volt, hogy a Hold
fazisaihoz igazitotték egyes mezégazdasagi munkak
elvégzését. Ujholdkor volt szokds tragyét hordani,
szantani-vetni, de kiiléndsen a zoldség-, virag- és gyi-
molcsfaiiltetésre volt ez igaz, mert elképzelésiik sze-
rinta ndvény a Holddal egyiitt né. Ennek megfelelgen
teliholdkor és fogyd holdkor tilos volt szantani-vetni.

A holdjaras mellett a csillagos égbolt, a csillag-
képek napi és évszakonkénti valtozdsanak szamon-
tartdsat igazolja a kozel 300 dsszegy(ijtdtt népnyelvi
csillagnév, melyek kdzil szamos utal az évszakvaltds-
ra, idGjarasra és a vele Osszefiiggé mez6gazdasagi




munkéra: Arpaérleld, Sz616érleld, Dérhozs, Dérhagy,
Fagyhoz6 vagy Zizmaras csillag. Mindennek van egy
egyszer(i magyardzata is: a népi megfigyeléseken
alapuld gyakorlat, a néphitre valé hagyatkozds azért
alakulhatott ki, mert idomérd eszkdz és tudoményos
tudds hianyaban eleink a munkarendjiiket a termé-
szet ritmusahoz, a Nap, a Hold és a csillagok jérdsahoz
igazitottdk a generaciorol generacidra atadott megfi-
gyelések alapjan.

Kiilonleges preparatumok

A szimpla biokertészkedéshez képest a specidlis pre-
pardtumok hasznlata szamit a legjellegzetesebb
kiilonbségnek biodinamikus kdrokben.

Ezek alapanyagai a természet vilagahdl valok
és a természeti erdk felhasznalasaval megvaltozott
formaban keriilnek vissza a talajba vagy a novényre.
A prepardtumok célja, hogy a kozmikus ritmusokat,
a talajt, a ndvények hatasat és az allatok lelki erejét
dsszehangolva gyogyitsak a foldet.

A prepatarumoknak két tipusa van: a komposz-
tald és a permetezd preparatumok. A komposzta-
16 prepardtumok gydgynovényekbdl (cickafark,
csalan, kamilla, pitypang, macskagyokér, tolgy-
fakéreg) késziilnek, amelyeket allati koponyaba,
belsdségek burkaba vagy higyhélyagba toltenek,
majd legalabb fél évre a foldbe dsnak. Ezt kdvetden
kis mennyiségben hozzaadjék a tragyahoz vagy a
komposztélandd anyaghoz, és csak ezutén szorjak
ki a termdtalajra. Ez az adalék bizonyitottan segiti
a lebomlasi folyamatot, javitja a f6ld humusztartal-
mat és szerkezetét.

A permetezG prepardtumokat tehénszarvba
toltve dssdk a foldbe. A kvarcliszthdl késziilt kvarc-
prepardtumot és a tehéntragyabdl eldallitott
humuszpreparatumot vizben oldva, ritmikus ke-
vergetést kdvetéen kipermetezik. A humuszpre-
pardtum kidsva és a szarvhdl kivéve mar kellemes
allagu és llata. Kifejezetten kedvezden hata magok
csirdzasara, a foldbe gy(ijti a kozmikus erket a téli
félévhen, ezért vetés utan érdemes kiszorni.

| Humuszpreparatum, azaz tehéntragyéval toltott szarvak

Ezzel ellentétben a lombra permetezett kvarc-
prepardtumnak a nydri id6szakban van nagy je-
lentGsége: képes kozvetiteni a Nap fényenergiajat,
fotoszintézist, a kartevikkel és a kdrokozokkal szem-
beni ellendlléképességet.

| Preparatum permetezése kézzel

Afent leirtak elsd ranézésre talan ezoterikus ho-
kusz-pékusznak tlinnek, ugyanakkor tobb évtizedes
gyakorlat és kutatdsokkal aldtdmasztott eredmé-
nyek igazoljak a modszer hatékonysagat, igy érde-
mes lehet jovére beszerezni egy Maria Thun-féle
vetési naptarat és kiprébalni némely biodinami-
kus praktikat.




