GYOGYNOVENYTERMESZTES

Teak gyerekeknek

A GYEREKEKNEK SZANT GYOGYNOVENYES TEAKNAK NAGY HAGYOMANYAI VANNAK, AM A NAPJAINK-
BAN KERESKEDELMI FORGALOMBAN LEVO GYEREKTEAK OSSZETETELE NINCS MINDIG OSSZHANGBAN
ATUDOMANYOS KUTATASOK EREDMENYEIVEL. PEDIG AZ LENNE AZ IDEALIS, HA A NEPI MEGFIGYE-
LESEKEN ALAPULO GYOGYNOVENYHASZNALAT MODSZEREI TUDOMANYOS VIZSGALATOKKAL ALATA-

MASZTVA LETEZNENEK TOVABB.

Aiolyadékbevitel fontos az emberi szervezet
zamara. Férfiaknak naponta 2-3, ndknek
1-2 liter folyadékra van feltétleniil sziikségiik,
de ezek a mennyiségek a kor és a fizikai aktivitds
fiiggvényében valtozhatnak. Gyermekek esetén
a sziikséges folyadékbevitel mennyisége 3-4
éves kor kdzott 60-80 ml/testtdmeg-kilogramm,
5-11 év kozott 85 ml, 15-19 év kozétt pedig 40
ml koriili. Tehat egy atlagos testtémeg( 3 éves
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gyerek folyadékigénye 800-1000 ml naponta.
A gyerekek sokszor nem veszik figyelembe a
szomjlsagérzetet, ha belefeledkeznek a jatékba,
és egyes innivalokat sem kedvelnek. A folyadék-
pétldsra a viz lenne a legjobb, 4m nincs ize. A
cukrozott iiditditaloknal az iz rendben van, csak
a fogakat rongaljak, és tilzott kaldriabevitelt
eredményezhetnek. J§ alternativak a gydgyno-
vényes teak, melyek tobbségének az ize is jo, am




egyfélét nem célszer( két hétnél tovabb fogyasz-
tani, hiszen ezeknek a hatéanyag-tartalmaval is
szamolni kell.

80-100 évvel kordbban nem volt ritka, hogy
az 6vodaban makteat kaptak a gyerekek, mert a
nyugtatd hatdst makgubdbdl f6zott tea teher-
mentesitette az ott dolgozokat. Ma szerencsére
mar nem hasznaljak, és a j6 cukros fekete tea is
kezd kikopni, mert az meg indokolatlanul felpdr-
geti a kicsiket. De ma is szdmos olyan ndvényfaj
keriil bele gyermekeknek szént teakeverékekbe,
amelyet a tudomanyos vizsgalatok nem, vagy
csak bizonyos életkortdl javasolnak.

A kereskedelemben kaphaték

A MATE Gy6gy- és Aromandvények Tanszékén ké-
sziilt szakdolgozatban a kereskedelmi forgalom-
ban kaphatd, gyermekeknek szant teakeverékek

Bodzateat csak 12 évesnél nagyobb gyerekeknek adjunk

dsszetételét vizsgaltdk meg. A leggyakrabban
megtaldlhaté dsszetevék csokkend sorrendben
a kovetkezdk voltak: édeskdmény, csipkebogyd,
hibiszkuszvirdg, kamilla, alma, borsmenta, cit-
romf(i, rooibos, bodzavirag, bodzabogyd, szeder-
levél/mélnalevél, hars, édesgydkér, narancshéj,
afonyabogyd, anizs, koriander, komlétoboz, fahé;.
A gyermektedkban szerepld drogok harom

csoportba sorolhaték a nemzetkdzi vizsgalatok
alapjan. Bizonyos novények sem az Eurdpai
Fitoterdpids Tudomanyos Tarsasdg (ESCOP),
sem az EU monografidjdban nem szerepelnek,

A csipkebogydhbal készillt teanak hosszu tavon fogyasztva
sincsenek mellékhatasai

ilyen a teahibiszkusz, az alma, a rooibos, a sze-
der, a narancs, a koriander. Masok legalabb az
egyik, vagy mindkét monografidhan megta-
lélhatok: ezek az édeskomény, a csipkebogyo,
az orvosi székfl (kamilla), a borsmenta, a cit-
romf(i, a fekete bodza, a harsfajok, az édesgyé-
kér, a fekete dfonya, az dnizs, a komld, a fahéj.
Tudomanyos eredmények alapjan 6 hdonapos
kortdl ajanlott a kamilla fogyasztasa és 4 éves
kortdl az édeskéményé és a harsfajoké. Tudo-
manyos kisérletek alapjan 8 éves kortdl lehet
borsmentat adni a gyerekeknek, 12 éves kortdl
pedig a csipkebogyé, citromf(, fekete bodza, fe-
kete afonya, dnizs, komld is fogyaszthato. Végil
az édesqgyokér és a fahéj fogyasztasat 18 éves kor
alatt nem javasoljak.

A 12 gyerekeknek szant termék tehdt dssze-
sen 18 névényfaj drogjat tartalmazta, és ezekbdl
minddssze egyetlen faj, a kamilla tekinthet6
biztonsagosnak a babaknak, kisgyermekeknek.
A termékek mintegy 80%-anal nincs feltiintetve




az alapanyagok pontos mennyisége, igy a fo-
gyaszté nem tudja tudoményosan igazolt adatok
alapjan adagolni a terméket gyermeke szaméra.
Mivel abban a két teakeverékben, melyek cso-
magoldsén leirtak a drogok pontos mennyiségi
Osszetételét is, szerepeltek olyan ndvények, amik
nem ajanlottak gyerekek részére, igy kijelenthe-
t6, hogy a vizsgalt 12 gyerekeknek szant termék
kézil egy sem teljes mértékig tudoményosan
igazolt tények alapjan lett dsszeallitva.

Nem éri meg

Valdszin(ileg régi hagyoményokra alapozva ké-
sziiltek e keverékek, nem tudoményos eredmé-
nyek alapjan. Ennek egyik oka, hogy igen ritkék
a gyégyndvények adagoldséval kapcsolatos
klinikai kutatasok, hiszen egyik gydgyszergyar-
nak sem érdeke, hogy nagy koltséggel olyan
tudomdnyos ismeretekhez jusson, ami utdna
mindenki szamdra hozzaférheté. A gyermekek-
nek szant teakeverékek altalaban 3-5 dsszetevt
tartalmaznak. A csomagoldsukon igen ritkan
van feltiintetve, hogy milyen arényban tartal-
mazzak az dsszeteviket, és még ritkdbban (csak
az egyik teakeveréken) irték le, hogy egy filter
melyik droghdl hény grammot tartalmazott.
A gyermekeknek késziilt teakeverékekben alta-
laban kellemes iz(i ndvényi drogokat vélogat-
nak Gssze a gyartok, ami fontos ahhoz, hogy a
gyerek elfogadja az italt. Emésztést segitd, va-
lamint enyhe nyugtatd hatasi novényi drogok
kertilnek a termékbe, aminek megvan a magya-
razata, hiszen kisgyermekkorban gyakoriak az
emésztési panaszok és az alvasi problémék is. A
termékekben taldlhaté gydgynévényfajok néme-
lyike veszélyes lehet, igy az édesgydkér, illetve
a fahéj alkalmazasat nem javasolja a kézosségi
monogréfia 18 éves kor alatt, ezeknek nem le-
hetne helye egy kisgyermekeknek szant teake-
verékben! Bar a narancs nem szerepel egyik
monografidban sem, az Eurdpai Gydgyszerérté-

kel Ugyndkség hivatalos llaspontja szerint a
bergamottolaj felhasznéldsa is veszélyes, mert a
bdr fényérzékenységi reakcidjat véltja ki.

Erdekesség, hogy a keverékek tobbségében
forrazéssal elkészitendd drogok vannak, de volt
olyan vizsgalt termék, amelyben csipkebogyé is
szerepel, amit hideg dztatassal kellene elkészi-
teni, egy masikban pedig széritott afonyabogyé
volt, amit vagy hideg vizben kell dztatni, vagy
fozetet kell késziteni bel6le. Osszességében
megallapithatd, hogy sokkal szigoribban kel-
lene szabélyozni a kifejezetten babdknak, kis-
gyermekeknek szant teakeverékek forgalomba
hozatalat.

Finomak, de mire jok?

A gyerekeknek szént teakeverékekben a gydgy-
novényeket iz alapjan valogatjak a gyartdk, de
egészségre gyakorolt hatasuk is van. A borsmen-
ta segiti az emésztést, a citromfli nyugtato, a
csipkebogyd rengeteg C-vitamint és antioxidanst
tartalmaz. A hars is izletes, emellett a meghlilés
tiinetei enyhitheték vele.

Az édeskdmény és az anizs ize igen kedvelt
a gyerekek korében, ezek a gorcsés hasfajast is
enyhitik. Az édeskoményt régéta hasznaljak a
csecsemdgydgyaszatban hasi gorcsok enyhité-
sére és szélhajtoként, valamint koptetd hatésa
is igazolt, azonban az ESCOP egyéves korig

o

| Az édeskoményt ugyan hasznaljak a csecsemdgydgyaszatban,
de nagyon kis adagban




minddssze 1-2 grammos mennyiségét javasolja.
A hatdanyagok és az alkalmazott meny-
nyiség is lényeges lehet, hiszen ahogy a
gyogyszereknek is van életkor és testtomeg
alapjan bedllitott adagja, ezt a gydgyndvény-ha-
téanyagoknal is illene nagyjabdl betartani.
Pontosan nem is lehet, hiszen ugyanazon faj
hatéanyag-tartalma évjaratonként eltérg lehet.
A csipkebogy6 a hazankban is el6forduld vadré-
zsak termése. C-vitamint, karotinoidokat, szerves
savakat, pektint tartalmaz. Az ESCOP monografia
szerint korosztalytdl fuggetlenil fogyaszthatd
2-5 g/nap mennyiségben.

Akamilla hazankban vadon is el6fordul (Mat-
ricaria recutita), virdgzata illdolajat és flavonoi-
dokat tartalmaz. Gyulladéscsokkentd, gorcsoldd
hatdsu, kiilséleg és belséleg is hasznélhatd. II-
lata és ize kellemes, sok gyerek kedveli. Az EU-s
monografia 6 hdnapos kortdl 0,5-1 g/nap, 2-6
éves korig 1-1,5 g/nap, 6-12 éves korig 1,5-3 g/
nap mennyiségben ajanlja fogyasztsat teaként.

A borsmenta (Mentha x piperita) levele szin-
tén kedvelt gyogy- és fliszemovény. Tedja kelleme-
sen mentolos, hiisitd, emésztést javitd, epehajtd
hatdsa is kdzismert. llldolajanak f6 komponensei a
mentol és a menton. Az ESCOP és az EU-s
monogréfia is 4 éves kortdl javasolja az alkalmazé-
sat napi 3-5 g adagban. 12 éves kortdl napi 3-6 g
szaritott levélbdl javasolt teat késziteni.

A citromfli (Melissa officinalis) levele citromos
izével és illatval szintén kozkedvelt a gyermekek

kérében. Erds antioxiddns hatasi komponensei
koziil a rozmaringsav majvédd, gyulladascsok-
kentd hatast. A citromflitea enyhe nyugtato.
Klinikai adatok hidnyaban alkalmazésat 12 éves
kor alatt egyik monogréfia sem javasolja, késébb
4,5-13,5 g/nap az adagja.

A fekete bodza (Sambucus nigra) virdgzata
féleg flavonoidokat, bogydtermése szinanyago-
kat, szerves savakat és cserz6anyagokat tartal-
maz. Virdgzata rendkiviil kellemes illatd és iz,
sz6rpdt is készitenek beldle, forrdzata enyhiti a
megfézés tlineteit, izzasztd hatdsu. Klinikai ada-
tok hidnyaban alkalmazasat 12 éves kor alatt
egyik monografia sem javasolja, e felett 6-15 g
fogyaszthatd beldle naponta.

Harsfaviragtedt is csak két hétig igyunk egyhuzamban

Akis- és nagylevel( hérs (Tilia cordata és Tilia
platiphyllos) virdgzata flavonoidokat tartalmaz,
enyhiti a megfazas 4ltalanos tiineteit. [ziik és il-
latuk miatt kordbban élvezeti italként is sok hars-
fateat ittak, dm két hétnél tovabb nem ajanlott a
tartds hasznalata. A monografidk alapjan 4 éves
kortdl javasolt a fogyasztasa 2-4 g/nap adagban,
12 éves kortdl 3-6 g fogyaszthatd beléle naponta.

A monografidk babaknak szant teakeverékbe
a csipkebogyot és a kamillat javasoljak, ezeknek
teaként torténd tartds fogyasztasakor sincsenek
mellékhatdsai. A tobbi novényt terapias célbol és
korlatozott ideig alkalmazzuk!




