
Indiana Jones és barátai

Viking család hagyományos zabkásája 
(Kornmjölsgröt)
(4–6 fő részére)

R e c e p t
Hasonlóan más népcsoportokhoz a vikingek számára is kiemelt fontossággal bírt a táplálkozás, amelyről azonban nagyon 

töredékes a fennmaradt információ. A megmaradt főzőedényeken megfi gyelhető használati nyomok, azoknak űrtartal-

ma és a szenült magvak árulkodnak arról, mit is főzhettek. Extrém, azonban szerencsésnek mondható esetben a testek 

gyomrának tartamából is lehet a táplálkozásról újabb információt szerezni.

Minden bizonnyal változatos alapanyagokból készítették ételeiket, amelyeknek döntő többségét szárítással és sózással tartósí-

tották. A gyűjthető szezonális gyümölcsök, magvak és csonthéjas termések mellett, a gabonaféleségek (különösen az árpa, rozs 

és búza) és a hús jelentették a legfontosabb tápanyagokat. A húsételek között a halételek igen változatosak.

Hozzávalók:
• 10–15 csésze víz

• 2 csésze aprított búzamag, ait egy éjszakán át érdemes vízben áztatni, hogy 

puhább legyen (1 csésze kb 1,5 dl vagy 90 g lisztnek felel meg)

• 2 csésze árpagyöngy

• egy marék teljes kiőrlésű búzaliszt

• egy marék összezúzott magkeverék (ízlés szerint dió, mogyoró stb.)

• 3-4 kanál méz

• egy darab alma, körte

Elkészítés:
1. A búzamagot, árpagyöngyöt, búzalisztet és magke-

veréket tegyük egy fazékba és öntsük fel vízzel, 

majd kezdjük el melegíteni.

2. Folyamatos kevergetés szükséges, hogy a kásafőzetet 

mindenhol egyenletes hő érje. Ha elfőtt a víz, és 

túlzottam megvastagszik a kása, kis adagokban 

pótoljuk a folyadékot.

3. Körülbelül fél óra kavargatást követően adjuk hozzá a 

mézet és a gyümölcsöket.

4. További 10-15 perc főzést igényel, amíg a kivánt kásaál-

lagot elérjük, és a gyümölcs íze is belefő az ételbe.

5. Végezetül melegen tálaljuk.

Szilágyi Kata
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Híd a múltba
programunk keretében támogatott kezdeményezések:

Múzeumi, régészeti kiadványok

Orosz Magyar Uráli Régészeti Expedíció

Szíriai magyar régészeti misszió

1000 éves sólyi templom

Egyetemi ösztöndíjak

Gyermekprogramok

ÖRÖKSÉGVÉDELMI ALAPÍTVÁNY

Kérjük, támogasson adójának 1%-val! Adószámunk: 18714784213A háborúk régészete
Sokan úgy tartják, hogy az emberiség története egyenlő 
a háborúk történetével. Akik így vélik, feltehetően nem gondol-
nak a kultúrák, a művészet változásaira vagy a kereskedelem 
történetére, esetleg az egyszerű hétköznapok históriájára. 
Mindazonáltal a háborúk valóban meghatározó szerepet 
töltöttek be a világ alakulásában. A fegyveres konfliktu-
sok forrásai sorában a régészet mindinkább kitüntetett 
helyet foglal el, nemcsak az egyéb forrásokban szegényes 
időszakok kutatásában, de az írott és más forrásokban jóval 
gazdagabb középkori, modern- és jelenkori háborúk vizsgála-

ta során is. Magazinunk nyári száma a háborúk régészetének titkait tárja fel, kitérve az 
antik görög harcosok étrendjétől kezdve a középkori csataterek izgalmas vizsgálatán át 
olyan nyugtalanító kérdésekre is, hogy vajon miért fejezték le fogságba esett katonák 
egész sorát egykoron Magyarországon. Megjelenés: 2017. június.

FIZESSEN ELŐ A KÖVETKEZŐ LAPSZÁMOKRA!

Előfizetve a magazin 890 Ft helyett csak 750 Ft-ba kerül, ami évente mindössze 3.000 Ft!

Az éves előfizetés négy lapszámra vonatkozik, a befizetés banki átutalással lehetséges.

Számlatulajdonos neve: Móra Ferenc Múzeum

Számlaszám: 12067008-01374152- 00100004

A közlemény rovatban kérjük, tüntesse fel: Határtalan Régészet

Címünk: 6720 Szeged, Roosevelt tér 1−3.

E-mail: hatartalanreg@gmail.com

Telefonszám: +36-62-549-040

EDDIG MEGJELENT LAPSZÁMAINK:

I. évfolyam 3-4. szám - 2016

ára: 790 FtHATÁRTALAN

24A régész
Móra Ferenc

II. világ- 
háborús 

repülőroncsok

Középkori 
harangöntés

A     KONTEXTUS    A    HELLÓ TUDOMÁNY!   A   RECEPT   A   KINCSÁSÁS HALOTTAL   A

ARCHEOLÓGIAI             MAGA ZIN
www.hatartalanregeszet.hu

A Kőkorszaki idolok

A Buddhista emlékek
 Afganisztánban

A Ausztrál kultuszok

A Mithras szentélyek
 Magyarországon

AZ ISTENEK
RÉGÉSZETE

24

A   INDIANA JONES ÉS BARÁTAI   A   ARCHEOKALAND   A   BLOGOLÓ   A   MINIKÉPREGÉNY   A

A Európa sötét árnyai - a hunok

A A nagyszéksósi kincs

A Attila temetése

A A hunok íja
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Utazás a 
vikingekkel

Krétai
anziksz

Kincsek
a trezorból

I. évfolyam 1. szám - 2016

ára: 790 FtHATÁRTALAN

ARCHEOLÓGIAI             MAGA ZIN
www.hatartalanregeszet.hu



II. évfolyam 1. szám − 2017

ára: 890 Ft
elő�zetve 750 Ft

24 Az Alföld 
barbárjai

Egy titok-
zatos temp-

lom nyomában

Mit csinál
az archeo-

zoológus?

A ARCHEOKALAND A BLOGOLÓ A INDIANA JONES ÉS BARÁTAI A KÉPREGÉNY A

ARCHEOLÓGIAI             MAGA ZIN
www.hatartalanregeszet.hu

A Egy viking vezér temetése

A Hajóval a túlvilágra

A Magyarok és vikingek

A Sárkányhajók

HATÁRTALAN
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