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8 asonléan mas népcsoportokhoz a vikingek szamara is kiemelt fontossaggal birt a taplalkozas, amelyrél azonban nagyon
_ toredékes a fennmaradt informacié. A megmaradt f6z6edényeken megfigyelhet6 hasznalati nyomok, azoknak trtartal-
ma és a szenult magvak arulkodnak arrél, mit is f6zhettek. Extrém, azonban szerencsésnek mondhaté esetben a testek

gyomranak tartamabol is lehet a taplalkozasrdl Gjabb informaciot szerezni.

Minden bizonnyal valtozatos alapanyagokbdl készitették ételeiket, amelyeknek donté tobbségét szaritssal és sdzassal tartosi-
tottak. A gydujthetd szezondlis gylimolcsok, magvak és csonthéjas termések mellett, a gabonaféleségek (kiilondsen az arpa, rozs
és buza) és a hus jelentették a legfontosabb tapanyagokat. A husételek kozott a halételek igen valtozatosak.

Viking csalad hagyomanyos zabkasaja
(Kornmjolsgrot)

(4-6 6 részére)

Hozzavalok:
+  10-15 csésze viz

« 2 csésze apritott buzamag, ait egy éjszakén &t érdemes vizben aztatni, hogy
puhdbb legyen (1 csésze kb 1,5 dl vagy 90 g lisztnek felel meg)

«  2csésze arpagyongy
« egy marék teljes kiérlésu buzaliszt

- egy marék 0sszezuzott magkeverék (izlés szerint dio, mogyoro stb.)

. 3-4kanal méz

- egydarab alma, korte

Elkészités:
1. A buzamagot, arpagyongyot, buzalisztet és magke-
veréket tegylik egy fazékba és ontsiik fel vizzel,
majd kezdjik el melegiteni.

2. Folyamatos kevergetés sziikséges, hogy a kasafézetet
mindenhol egyenletes ho érje. Ha elf6tt a viz, és
tulzottam megvastagszik a kdsa, kis adagokban
potoljuk a folyadékot.

3. Korllbelul fél 6ra kavargatast kovetéen adjuk hozzé a
mézet és a gyiimolcsoket.

4. Tovabbi 10-15 perc fézést igényel, amig a kivant kasaal-
lagot elérjuk, és a gyimolcs ize is belef6 az ételbe.

5. Végezetiil melegen télaljuk.




Hid a multba

programunk keretében tamogatott kezdeményezések:
Muzeumi, régészeti kiadvanyok
Régészeti és képzdmiivészeti kiallitasok
Orosz-Magyar Urali Régészeti Expedicio
Sziriai magyar régészeti misszid
1000 éves solyi templom
Egyetemi 6sztondijak

Gyermekprogramok

VICVS TEVIO

OROKSEGVEDELMI ALAPITVANY

Kérjuk, tAimogasson addjanak 1%-val! Adészamunk: 18714784213

salisbury

REGESZETI KFT.
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A Salisbury Kft. a régészet és mutargyvédelem terén hazank
egyik legrégebben mikdédé maganvallalkozasa.

Orszagosan akkreditalt vallalkozasként a régészeti munkak
valamennyi fazisdhoz és az o6rokségvédelem tertleteihez
kapcsolédva a legkorszer(bb technolégia segitségével nyuijt
szolgaltatasokat.

www.salisbury.hu
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Gourmet életerzes mindenkinek -
csucsminosegl alapanyagokbol
készllt ételek, extravagans izek,
street food orgia és interaktiv
gerilla-latvanykonyha Magyarorszag

es Szeged elsdszamu chef-jeivel.

starlightmarketing.hu | info@starlightmarketing.hu
Tel.: 06 20 194 1299 | 06 30929 8409
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