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Az Euboia szigetén fekvd Lefkandi temetdjének asatasa soran az 1980-as évek elején brit
régészek harom Kr. e. 9. szazadi harcos sirjdban - a fegyverek mellett — egy-egy jelleg-

NEMETH GYORGY

zetes bronz sajtreszel6t is talaltak.

Harcosok egy geometrikus stilust vazarol

Az antik sajtreszel6k kordbban sem voltak ismeretlenek a régé- és abban az id6ben etruszk telepulések is voltak Dél-Ita-
szek el6tt, hiszen pl. az észak-gorogorszagi Oliinthosz Kr. e. 4. sza- liaban. Az etruszkok tehat ekkor és itt vehették at a go-
zadi lakéhazaibol tizenharom is elékerilt, de az komoly megle- rog sajtreszelbket, és veliik egyitt a sajtnak a harcosok
petést okozott az asatas vezetSinek, hogy éppen harom harcos taplalkozasaban jatszott Iényeges szerepét is.
fegyverzete mellett talaltak ilyen eszkozt. A jellegzetes szerszam A sajt romlékony, szerves anyag, igy 6kori sajtok —
minden kétséget kizaro értelmezésében fontos szerepet jatszott, nem meglepd médon - az satasok soran eddig még
hogy a harom sir kozil az egyikben vasnyarsak is voltak, amik nem keriiltek el6. A sajtkészités targyi és irdsos emlékeit

egyértelmien a harcosok ételkészité- azonban mar a miikénéi korszakbdl is ismerjiik. Théra
sét segitették el6 a hadjaratok soran. (Szantorini) szigetének &satasai soradn sajtkészitéshez

Az Euboia szigetén tall- Az euboiai reszel6kh6z nagyon

haté lel6hely bizonyitot- hasonlé targyak Kr. e. 6. szazadi

ta, hogy a goérég bronzkor, etruszk sirokbdl is felszinre kertl-

a mikénéi kor Osszeomlasa tek, igaz, ezek tobbnyire eziist-

utan egyes terilletek nem hanyat- b6l késziiltek. Ugyanakkor a két
lottak le, és keleti kereskedelmi kap- leletcsoport kézti Ssszefiiggés
csolataik is megmaradtak. Lefkandi te- | | ] I j
) o is bizonyithaté volt, mivel
metdjében egy héroszsirt is taldltak i % W
(tumba), amibe a hést lova- a legkorabbi nyugati gorog

ival egyiitt temet- gyarmatvarost Pithéku-

ték el.
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A szai szigetén (ma
héro- Ischia  Olasz-

szok félistenként orszagban)

az euboiai
khalkisziak
alapitottak,

tisztelt egykori h6sok, akik
sirjanal rendszeresen aldoza-

tokat mutattak be. Héro-

szok lehettek hires har-

cosok vagy vérosok Lefkandi Euboia térképén
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Alineéris Birasabronz-
kori gorogok szétagira-
sa, amelyet agyagtablak-
ra rogzitettek. Ezt az irast
Michael Ventris fejtette meg
1953-ban. Az agyagtablak a mu-
kénéi kori palotdk adminiszt-

betekintést.

Egy lelet Lefkandibol

hasznalt bronzkori szlréket talaltak, amelyeken sajt maradva-
nyat fedezték fel. Egy piiloszi lineéris B irasos agyagtabla pedig
a Poszeidonnak bemutatott aldozati adoméanyok (gabona, bor,
szarvasmarha) kozott a sajtot is megnevezi (TU-RO = tiirosz).

A klasszikus korban Arisztotelész szerint a kiithéraiak k-
I6ndsen a siilt sajtot kedvelték. Az orvostudomany legelsé
ismert szerzdje, Hippokratész A régi orvoslds ciml munkaja-
ban hosszan értekezik a sajt esetleges kdros vagy hasznos
tulajdonsagairdl. Megallapitja, hogy vannak, akik nem tud-
jak megemészteni a sajtot, masok szamara azonban ez nem
jelent gondot. Feltehetbleg ez az egyik elsé emlitése a lak-
téz-intolerancianak, vagyis a tejtermékekkel szembeni foko-
zott érzékenységnek.

A gorogok birka vagy kecske tejébdl allitottak el sajtju-
kat, ami leginkdbb a ma ismert fetahoz hasonlithatott. Nem
véletlen, hogy a magyar nyelv a tiirosz sz6t turéként vette at,
mivel a feta inkabb hasonlit egy szilardabb turéhoz, mint egy
mai ugynevezett kemény sajthoz. A feta azonban latszdlag
nem kiilénosebben alkalmas ra, hogy a meleg nyari hdnapok-
ban a harcos magaval vigye, és napokon keresztiil fogyassza,
hiszen htités nélkil hamar megromlik. Pontosan ezért vittek
magukkal az 6kori harcosok sézott és fuistolt élelmiszert. Csak-
hogy a keményre flstolt sajtot sem felvagni, sem elragni nem
lehetett. Ezért volt sziikségiik sajtreszelére. Igaz, a lereszelt
kemény sajt dnmagdban nem tlinik kiilondseb-
ben vonzo lakomanak, de a gérég harcos bort
is vitt magdval, és a sajtot abba reszelhette.
Ezt a kilonos ételt Homérosz is megoro-
kiti az llidszban (11. 638-641). Hekamédé,
az agg Nesztor rabndje ilyen lakomat ké-
szit gazddja vendégeinek:
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+Hat legelészor is asztalt tett eliblik Hekamédé,
draga zomancoslabu csiszoltat: s arra kosarkat
ércbdl: s ra hagymat, falatozni valénak italhoz,

és halavany mézet s mellé még szent buzalisztet;
s draga kupat — ezt még otthonrdl hozta az agg hés —
rajta arany szegek ékeskedtek, s négy fiile is volt...
Edes italt ebben vegyitett amaz isteni asszony,
pramnoszi j6 borbél, melyhez most réz-reszel6vel
kecsketurét morzsolt, s hintett ra hoszind lisztet:
és, mikor elkészult az ital, nekik inni kinalta.
Tikkaszt6 szomjuk miutéan az itallal eltizték,

egymassal valtott szavakon kedviikre deriltek.”

(Devecseri Gabor forditasa)

A Tréja alatti gorog katonai taborban tehat igy fogyasz-
tottak el Homérosz szerint a harcosok a lakomajukat. A borba
reszelték a sajtot, hintették a lisztet, és ezt a kasat mézzel ize-
sitették, majd hagymat ragcsaltak hozza. Homérosz eposza
irodalmi m(, igy kozvetlen forrasértékét nem helyes tulbe-
csiilni, de az eposz keletkezési ideje, a Kr. e. 8. szazad nem all
tavol a Lefkandiban taldlt sirok koratél. Az is elgondolkodtatd,
hogy az idézett ételleiras nem all elszigetelten a homéroszi
életmUben. Az Odiisszeidban Kirké latja vendégil hasonlé
moédon Odiisszeusz embereit, akik természetesen szintén

harcosok voltak, és a tréjai habo-
rabol hazafelé tartva kotottek

ki a varazsloné szigetén (10.
233-240):

Sajtot reszeld asszony egy tanagrai szob-
rocskan (Boston, Museum of Fine Arts)

O»

Mit reszelt a gorog harcos?
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Mit reszelt a gorog harcos?

Tovabbi targyak Lefkandibol

»Széket adott odabenn nekik és karszéket az Urné,
s lisztet, sajtot, sdrgaszini mézet vegyitett be
pramnoszi borba; de 4ddz mérgét is bekeverte,
hogy honi foldjiiket 6k attol leigazva feledjék.

Es miutan odaadsta, kiittak, nyomban utana
vesszével megcsapta s az 6lba terelte be 6ket.

Hat diszndfeje és sortéje s hangja, alakja

lett valamennyinek, amde esziik, mint addig, olyan volt.”

(Devecseri Gabor forditasa)

Etruszk sajtreszel6 és mas konyhai eszk6zok

Ezt az italt, vagy ételt, amit csak a méreg tett varazserejlivé,
ugyancsak az Odiisszeia tanusdga szerint kiikednnak hivtak (10. 290):

,Készit majd kilkednt néked, de beléveti mérgét.”

(Devecseri Gabor forditasa)

A kiikeon tehat a gorog
konyha széles korben el-
terjedt fogdsa volt a sotét
korban és az azt kovetd
archaikus korban, amikor
az eposzok keletkeztek.

Az ugyancsak Homé-
rosz neve alatt fennmaradt,

de valamivel késébbi Dé-
métér-himnuszbdl kiderdl,

hogy a kasa készitéséhez

vorésbor helyett vizet is
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lehetett hasznalni, amit eb-

Linedris B irasos agyagtabla a sajt ben az esetben mentaval

emlitésével a 4. és a 8. sorban izesitettek.

A gorog és az etruszk harcosok tehat

azért vittek magukkal sajtreszel6t,
A

hogy kiikednt készitsenek ma- o
sotet

guknak, és reszeldjiiket ha- Kor a miikénéi

laluk utan olykor ugyanugy

kor 6sszeomldsa utani

melléjik temették, mint
kardjukat
kat, mivel a reszel6 a harcok

id6szak, régészetileg a szubmii-
vagy dardaju- kénéi és a protogeometrikus
korszaknak felel meg. E kor-

sziinetében legalabb olyan szakok jellegzetes vaza-

festészeti  stilusokrol

fontos szerepet jatszott életik-

L ) ) kaptak tiket.
ben, mint fegyvereik a csatédban. aptaknevuke
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Hekamédé és Nesztor, gorog vazakép
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