
K árpát-medence viszonylatában alig 

találunk kézzelfogható ételmarad-

ványokra példát. A egykoron élt kö-

zösségek táplálkozására csak sok apró rész-

let együttes vizsgálatának eredményeiből 

következtethetünk. Elsődleges kiindulópont 

az állatcsont, amely a kerámiatöredékek mel-

lett igen nagy mennyiségben lát napvilágot 

a régészeti feltárásokon, s a fehérjefogyasz-

tás jellegéről árulkodik (vadászat – állattart ás, 

milyen részét dolgozták fel az állatnak).

A kerámiaedények belső oldalán található 

használati kopásnyomokból és az esetlegesen 

odakozmált maradványokból is lehet arra kö-

vetkeztetni, milyen ételt is főzhettek az adott 

edényben. A különféle magok és más termések 

maradványai jelentik a legközvetlenebb bizo-

nyítékot, amik csak szerencsés esetben marad-

nak meg (megpörkölődnek, elszenülnek). Ezek 

mellett a pollenvizsgálatok is új eredményekkel 

szolgálnak, hiszen a szezonális gyűjthető bo-

gyók és más termések szinte nyomtalanul el-

tűnnek a talajban. 

Bronzkori édesség (nem paleo módra)

Receptünket Balatonmagyaród-Hídvégpuszta késő bronzkori 

lelőhely (Halomsíros kultúra – Kr. e. 1500–1200 körül) egyik gödré-

ben feltárt állatcsont- és magmaradványai ihlették, ahol Európa egyik 

legrégebbi fi nomsüteményét dokumentálták. (Kétharmad köles, egy-

harmad búza arányú őrlemény).

Hozzávalók:

• 1 bögre liszt

• 2 bögre köles

• méz (a tészta állagától függően) 

• 2 db tojás

• erdei gyümölcs, aszalt gyümölcs 

is lehet

Elkészítés:

A kölest puhára főzzük, majd kicsit félre tesszük hűlni. Addig a folyós 

mézet elkeverjük a tojásokkal. A kihűlt kölest és a lisztet összekeverjük, 

majd a mézes, tojásos elegyet hozzáadagoljuk. Ha modern verzióban sze-

retnénk elkészíteni a süteményt, akkor előmelegített sütőben kb. 20 perc 

alatt megsütjük. Az autentikus megoldást választók a tojás hozzáadagolá-

sát kihagyva csupán összekeverik az alkotókat és kanállal fogyaszthatják.

R e c e p t
Indiana Jones és barátai
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Híd a múltba
programunk keretében támogatott kezdeményezések:

Múzeumi, régészeti kiadványok

Orosz Magyar Uráli Régészeti Expedíció

Szíriai magyar régészeti misszió

1000 éves sólyi templom

Egyetemi ösztöndíjak

Gyermekprogramok

ÖRÖKSÉGVÉDELMI ALAPÍTVÁNY

Kérjük, támogasson adójának 1%-val! Adószámunk: 18714784213
Négy keréken  A kocsi evolúciója

Az őskori ember talán az egyik legzseniálisabb találmánya a 
kerék volt. S hogy miért volt ez ennyire komoly teljesítmény? 
Például a fegyverek vagy szerszámok kapcsán a természet 
ilyen-olyan jelenségét (pl. hegyes ágak, vadállatok fogai stb.) 
másolhatták le őseink, de a tengelyen forgó kerékhez hasonló 
szerkezet nincs a természetben, így ennek feltalálása az 
ember elképesztő absztrakciós készségének bizonyítéka. 
Feltalálása forradalmasította a gazdálkodást, a kereskedelmet, 
az utazást, a harcászatot, lényegében az élet minden területét. 
A kerekek és a rajtuk gördülő járművek több ezer éves 
története olyan izgalmas kaland, mely a rézkori kocsimodel-
lektől az rómaiak sok könyvben és filmben is főszerepet játszó 
kocsijain át a Vadnyugat ekhós szekeréig, sőt a mai modern 
személygépkocsikig vezet. Tartsanak hát velünk, s őszi 
számunkkal a „négy kerék” evolúcióját feldolgozó kalandba! 
Megjelenés: 2017. szeptember.

FIZESSEN ELŐ A KÖVETKEZŐ LAPSZÁMOKRA!

Előfizetve a magazin 890 Ft helyett csak 750 Ft-ba kerül, ami évente mindössze 3.000 Ft!

Az éves előfizetés négy lapszámra vonatkozik, a befizetés banki átutalással lehetséges.

Számlatulajdonos neve: Móra Ferenc Múzeum

Számlaszám: 12067008-01374152- 00100004

A közlemény rovatban kérjük, tüntesse fel: Határtalan Régészet

Címünk: 6720 Szeged, Roosevelt tér 1−3.

E-mail: hatartalanreg@gmail.com

Telefonszám: +36-62-549-040

EDDIG MEGJELENT LAPSZÁMAINK:

I. évfolyam 3-4. szám - 2016

ára: 790 FtHATÁRTALAN

24A régész
Móra Ferenc

II. világ- 
háborús 

repülőroncsok

Középkori 
harangöntés

A     KONTEXTUS    A    HELLÓ TUDOMÁNY!   A   RECEPT   A   KINCSÁSÁS HALOTTAL   A

ARCHEOLÓGIAI             MAGA ZIN
www.hatartalanregeszet.hu

A Kőkorszaki idolok

A Buddhista emlékek
 Afganisztánban

A Ausztrál kultuszok

A Mithras szentélyek
 Magyarországon

AZ ISTENEK
RÉGÉSZETE

24

A   INDIANA JONES ÉS BARÁTAI   A   ARCHEOKALAND   A   BLOGOLÓ   A   MINIKÉPREGÉNY   A

A Európa sötét árnyai - a hunok

A A nagyszéksósi kincs

A Attila temetése

A A hunok íja
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Utazás a 
vikingekkel

Krétai
anziksz

Kincsek
a trezorból

I. évfolyam 1. szám - 2016

ára: 790 FtHATÁRTALAN

ARCHEOLÓGIAI             MAGA ZIN
www.hatartalanregeszet.hu

Helyesbítés! Legutóbbi számunk Észak istenei a Kárpát-medencében című cikkében a 24. oldal utolsó előtti bekezdésében Tyr 
helyett Thor szerepel, a 25. oldalon a középső brakteáta nem Kárpát-medencei, hanem skandináviai lelet, melyen Tyr hőstettét 
ábrázolják, a 26. oldalon a képen nem egy szatmári brakteáta szerepel, hanem egy három istenalakos, Skandináviában előkerült 
példány, a 22. oldalon látható rajzok egyik eredetije.



II. évfolyam 2. szám - 2017

ára: 890 Ft
elő�zetve 750 Ft

24Muszlimok
Békésben?

Gyula 
1566-os

ostroma

Erőszak és 
rítus a réz-

korban

ARCHEOLÓGIAI             MAGA ZIN
www.hatartalanregeszet.hu

A Hadirégészet

A Legendás amazonok

A A muhi csata halottai

A A második mohácsi csata

HATÁRTALAN

A   CÍMLAPSZTORI   A   LELŐ-HELY   A   FEGYVERT S VITÉZT   A   MIZUJS?   A

A HÁBORÚK RÉGÉSZETE
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Atilla fia, Csaba királyfi  a székelyek legendás 

vezére. Élete ugyan a mondák ködébe vész, de a 

székelyek és a magyarok eredettörténete mégis 

szorosan kötődik  hozzá... Az Atilla fia, Csaba 
királyfi  című romantikus népszínmű szerzője 

Lezsák Sándor, az a költő,   akinek tollából 

születtek az  „Atilla, Isten kardja”   rockopera 

dalszövegei is. Lezsák Sándor bravúros mese-

szövéssel – történelmi adatokra hivatkozva, de 

fantáziájának megannyi körével – olyan terré-

numot teremtett, amelyen a család, a szeretet, 

az igazság, a hagyománytisztelet az alapkő.

A/ 5  220 oldal, fekete-fehér illusztrációkkal,  2600 Ft

MORAMUZEUM.HU

MORAMUZEUM

A magazin támogatója


