Receptiinket Balatonmagyardod-Hidvégpuszta késé bronzkori
lel6hely (Halomsiros kultura - Kr. e. 1500-1200 koriil) egyik godré-

ben feltart allatcsont- és magmaradvanyai ihlették, ahol Eurépa egyik
legrégebbi finomsiiteményét dokumentaltak. (Kétharmad kdles, egy-
harmad buza aranyu 6rlemény).
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arpat-medence viszonylataban alig
taldlunk  kézzelfoghaté ételmarad-

vanyokra példat. A egykoron élt ko- Hozzavalok:
z0sségek taplalkozéasara csak sok aprd rész-

let egylttes vizsgalatanak eredményeibdl .. .
9y 9 4 . 1 bogre liszt

kovetkeztethetiink. Elsédleges kiindulépont

az allatcsont, amely a keramiatéredékek mel- +  2bogre koles
lett igen nagy mennyiségben lat napvildgot . méz (a tészta llagatsl fiiggben)
a régészeti feltarasokon, s a fehérjefogyasz-

tds jellegérél arulkodik (vadaszat - allattartas, . 2 db tojas

milyen részét dolgoztdk fel az Aallatnak).

i . ) . . - erdei gyimolcs, aszalt gyimdlcs
A kerdamiaedények belsé oldaldan talalhato

hasznalati kopasnyomokbdl és az esetlegesen s lehet

odakozmalt maradvanyokbdl is lehet arra ko-

vetkeztetni, milyen ételt is fézhettek az adott

edényben. A kilonféle magok és mas termések

maradvanyai jelentik a legkdzvetlenebb bizo- SO

nyitékot, amik csak szerencsés esetben marad- ElkeSZIteS:

nak meg (megporkolédnek, elszeniilnek). Ezek

mellett a pollenvizsgalatok is Uj eredményekkel A kolest puhara fézziik, majd kicsit félre tesszik hlni. Addig a folyos
szolgdlnak, hiszen a szezondlis gyUjtheté bo- mézet elkeverjik a tojasokkal. A kihtilt kolest és a lisztet 6sszekeverjuk,
gyok és mas termések szinte nyomtalanul el- majd a mézes, tojasos elegyet hozzdadagoljuk. Ha modern verziéban sze-
tlinnek a talajban. retnénk elkésziteni a siiteményt, akkor elémelegitett stitében kb. 20 perc

alatt megsutjiik. Az autentikus megoldast valasztok a tojas hozzdadagola-
sat kihagyva csupan 0sszekeverik az alkotokat és kanallal fogyaszthatjak.




Hid a multba

programunk keretében tamogatott kezdeményezések:
Muzeumi, régészeti kiadvanyok
Régészeti és képzomiivészeti kiallitasok
Orosz-Magyar Urali Régészeti Expedicio
Sziriai magyar régészeti misszi6
1000 éves solyi templom
Egyetemi dsztondijak

Gyermekprogramok

VICVS TEVIO

OROKSEGVEDELMI ALAPITVANY

Kérjiik, tAmogasson ad6janak 1%-val! Adészamunk: 18714784213

1o Salisbury

| REGESZETI KFT.

A Salisbury Kft. a régészet és muitargyvédelem terén hazank
egyik legrégebben mikodd maganvallalkozasa.

Orszagosan akkreditalt vallalkozasként a régészeti munkak
valamennyi fazisdhoz és az o6rokségvédelem teruleteihez
kapcsolddva a legkorszer(ibb technolégia segitségével nyujt
szolgaltatasokat.

www.salisbury.hu

Helyesbités! Legutébbi szamunk Eszak istenei a Karpat-medencében cimii cikkében a 24. oldal utolsé elétti bekezdésében Tyr
helyett Thor szerepel, a 25. oldalon a kdzépsé braktedta nem Karpat-medencei, hanem skandinaviai lelet, melyen Tyr héstettét
abrazoljak, a 26. oldalon a képen nem egy szatmdri braktedta szerepel, hanem egy harom istenalakos, Skandinaviaban el6kertilt
példany, a 22. oldalon lathato rajzok egyik eredetije.



Atilla fia, Csaba kirdlyfi a székelyek legendis
vezére. Elete ugyan a monddk kédébe vész, de a
székelyek és a magyarok eredettorténete mégis
szorosan kotddik hozza... Az Atilla fia, Csaba

kirdlyfi cimidi romantikus népszinmii szerzdje

Lezsik Siandor, az a koltd, akinek tollabél

L LEgsAK SANDOR | sziilettek az ,,Atilla, Isten kardja” rockopera
ATilla F 1, dalszovegei is. Lezsdk Sindor braviros mese-

( I S aB a » szovéssel — torténelmi adatokra hivatkozva, de
-

f fantzidjanak megannyi korével — olyan terré-

kl Ralny numot teremtett, amelyen a csaldd, a szeretet,

az igazsdg, a hagyomdnytisztelet az alapkd.

A/ 5 220 oldal, fekete-fehér illusztracidkkal, 2600 Ft
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HERCEGASSIONY BIRTOK
Oeled lesy teljes...

5400 Mez6tur, Hercegasszony Utja
+36 00 166 infoldhercegass
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