
Indiana Jones és barátai

Az ekhós szekerek Amerikájához hozzá tar-

tozik a sült pulyka és az almás pite is. Azonban a mára már 

tradicionális amerikai süteménynek számító pite nem az Újvilág 

szüleménye, ezt az édességet a 17–18. századi brit, holland és 

svéd telepeseknek köszönhetik az amerikaiak. A pite eredetileg 

sós, húsos töltelékkel készült, és már a középkorban is ismerték.

Az eredeti almás pite angol, ami Robert Greene brit költő verés-

ben is felbukkan („úgy lélegzik, mint egy gőzölgő almás pite”). 

Az első édes pite pedig tökkel ízesített volt, ennek írásos em-

lékét egy 1675-ben megjelent szakácskönyv őrzi.

Elkészítés 
A lisztet és a vajat összedolgozzuk, míg morzsás alapot 

nem kapunk. Hozzáadjuk a többi alapanyagot. Összegyúrjuk, és (mi-

nimum) 1 órát a hűtőben pihentetjük.

Ez idő alatt elkészítjük a tölteléket, az almát a többi alapanyaggal 

egy lábasba tesszük, és puhára pároljuk, majd hagyjuk kihűlni.

A tészta felét kinyújtjuk, és a kivajazott formába tesszük, ezt köve-

tően a tölteléket szépen egyenletesen eloszlatjuk rajta.

A tészta másik felét két (lisztezett) sütőpapír közé tesszük, és ki-

nyújtjuk. Az egyik sütőpapírt eltávolítjuk, és egy határozott mozdulat-

tal a pite tetejére helyezzük a kinyújtott tésztát. A kinyújtott tésztát vé-

konyabb csíkokra is vághatjuk, és azokat egymást keresztezve, szépen 

rácsmintaként is lefektethetjük a sütemény tetejére.

A tojásfehérjével vékonyan megkenjük a pite tetejét, és egy kevés 

cukorral megszórjuk. Néhány helyen bevagdossuk, és 40-50 

percig 180 fokon sütjük.

R e c e p t

A tésztához
230 g fi nomliszt140 g vaj

1 citrom héja90 g porcukor1 csipet só2 db tojássárgája1 evőkanál víz

A pite tetejére1 evőkanál barna cukor
1 db tojásfehérje

A töltelékhez1 kg alma
1 dl víz

fél citrom leve1 kávéskanál fahéj3 evőkanál barna cukor
1 teáskanál gyömbérfél citrom héja
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Honfoglalók – kalandozók 

Mintegy ezer évvel ezelőtt sorsfordító évtizedeket élt meg egy 
keletről jött népcsoport itt, a Kárpát-medencében. A magyarság 
egy bő évszázad leforgása alatt a Kárpátoktól keletre eső steppevi-
dékről nem csak beköltözött a Kárpát-medencébe, de ez idő alatt 
felforgatta a tőle nyugatra és délre található keresztény Európa 
nyugalmát, egészen a mai Spanyolországig. Sőt mi több, pár 
évtizeddel később viharos gyorsasággal lezajló és gyökeres vallási, 
kulturális, gazdasági és társadalmi változásokat követően egy erős 
keresztény államot is képes volt létrehozni itt, Közép-Európában. 
Egy olyan királyságot, mely az oszmánok térhódításáig valóban 
Európa egyik vezető nagyhatalmává vált. Ez a bő évszázad a hazai 
régészeti kutatás által vizsgált egyik legizgalmasabb periódus, 
melyben olyan meghatározó kérdések kapnak szerepet, mint a 
magyarság eredetének, vándorlásainak problémaköre, a honfogla-

lók megtelepedésének kérdései, a kalandozó hadjáratok zsákmányának további sorsa vagy az 
államalapítást megelőző, a nagyközönség által még alig-alig ismert „nagy széttelepítés” problémakö-
re. Ezek csokrát nyújtja a Határtalan Régészet év végi utolsó száma. 
Megjelenés: 2017. december.

FIZESSEN ELŐ A KÖVETKEZŐ LAPSZÁMOKRA!

Előfizetve a magazin 890 Ft helyett csak 750 Ft-ba kerül, ami évente mindössze 3.000 Ft!

Az éves előfizetés négy lapszámra vonatkozik, a befizetés banki átutalással lehetséges.

Számlatulajdonos neve: Móra Ferenc Múzeum

Számlaszám: 12067008-01374152- 00100004

A közlemény rovatban kérjük, tüntesse fel: Határtalan Régészet, valamint nevét és címét

Címünk: 6720 Szeged, Roosevelt tér 1−3.

E-mail: hatartalanreg@gmail.com

Telefonszám: +36-62-549-040

EDDIG MEGJELENT LAPSZÁMAINK:

A Salisbury Kft. a régészet és műtárgyvédelem terén hazánk 
egyik legrégebben működő magánvállalkozása. 

Országosan akkreditált vállalkozásként a régészeti munkák 
valamennyi fázisához és az örökségvédelem területeihez 
kapcsolódva a legkorszerűbb technológia segítségével nyújt 
szolgáltatásokat.

www.salisbury.hu

Híd a múltba
programunk keretében támogatott kezdeményezések: 

Múzeumi, régészeti kiadványok

Régészeti és képzőművészeti kiállítások

Orosz–Magyar Uráli Régészeti Expedíció

Szíriai magyar régészeti misszió

1000 éves sólyi templom

Egyetemi ösztöndíjak

Gyermekprogramok

Ö RÖKSÉGVÉDELMI  A L A PÍ T VÁNY

Kérjük, támogasson adójának 1%-val! Adószámunk: 18714784213



II. évfolyam 3. szám – 2017

ára: 890 Ft
elő�zetve 750 Ft
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A   KONTEXTUS   A   HELLÓ, TUDOMÁNY!   A  RECEPT  A   KINCSÁSÁS HALOTTAL  A

NÉGY KERÉKEN
A kocsi evolúciója

HATÁRTALAN

A A trundholmi napszekér

A A kerék és a kocsi

A A kelta kocsi

A Kocsimodellek az őskorból

Aranypárták Sakk-matt

H
A

T
Á

R
T
A

L
A

N
 
R

É
G

É
S

Z
E
T
 
 
-

 
 
A

 
M

Ó
R

A
 
F
E
R

E
N

C
 
M

Ú
Z

E
U

M
 
R

É
G

É
S

Z
E
T
I
 
M

A
G

A
Z

I
N

J
A

2
0

1
7
/

3

9 7 7 2 4 1 6 3 0 7 0 0 4

1 7 0 0 3

Vizuális művészet
a számítógépes grafika előtt (1890—1956)

2017. április 12. — december 31.

Móra Ferenc Múzeum
S z e g e d ,  R o o s e v e l t  t é r  1 – 3 .

2017.  ápr i l i s  22 .  –  december  31.

Látogasson el id
őszaki

kiállít
ásainkra egész évben!

MORAMUZEUM.HU

MORAMUZEUM

A magazin támogatója


