Indiana Jones és baratai

Mibdl késziil(t) a kasa? Hid a multba
a is nagyon elterjed ételféle a kasa, bar a legtébb em- programunk keretében tdmogatott kezdeményezések:
ber szamara inkadbb a reggelik nélkiilozhetetlen eleme.

Pedig még a 19. szézadban is inkébb a napi féétkezés Muzeumi, régészeti kiadvanyok

egyik alapja volt, rdadasul nem a gyliimélcsos véltozataban: f6-
ként hussal vegyesen készitették, bojti napokon persze taroval, Régészeti és képzémiivészeti kiallitasok
gytmolccsel is lehetett fogyasztani. A kdsa éltalaban kiilonb6z6 .. o ; -,
gabonafélék 6rleményébél késziilt tartalmas, stir(, pépes féétel- Orosz-Magyar Urali Régészeti Expedicio

féle volt. Nem csak Eurépaban, de a vildg minden tajan fogyaszt- g e e
Sziriai magyar régészeti misszio

jak, az éghajlatnak megfelel6 gabonafélék lisztjébdl, dardjabol
fézve. S6t olykor a megfétt pépet, beldle lapokat formazva, ki is 1000 éves sélyi templom
stitik, igy készll a mostanaban nagy népszertiségnek 6rvendd

olasz polentais. Egyetemi 0sztondijak

Magyarorszagon eleink mar biztosan fogyasztottak a honfoglalas

Gyermekprogramok

VICVS TEVIO

OROKSEGVEDELMI ALAPITVANY

kordban a régészeti adatok alapjan, elsé receptjeink azonban a
16. szazadbdl maradtak rank.

Radvanszky Béla 1893-ban tobb szakdcskonyvtdredéket és rend-
tartast, étellistat adott kozre. Ezek kozott féként az erdélyi feje-
delmi udvar szakacsanak receptjei taldlhatéak meg, de ha 6ssze-
hasonlitjuk mas, kora Ujkori receptekkel, nagy kiilénbséget nem
fogunk talalni sem a receptek kozott, sem pedig az izlésvilagban.

Kérjiik, tAmogasson adéjanak 1%-val! Ad6szamunk: 18714784213

Tehénhus rizskasaval

Hozzavalok: Recept:
A rizst mossuk meg, és fézziik eld. Ontsiik le
. gyombér . . ) .
.. a levét, majd az aprobb darabokra vagott marha-
+  szerecsendib-virag 1 N o T am—
o hussal egyitt tegylk fol féni. (Az elsé lépést kihagy-
kakukkfd hatjuk, amennyiben figyellink ra, hogy a rizst dllandéan I r m I m u I
bazsalikom ellepje a huslé, mivel a marhahus lassan fog megféni.)
oregano Flszerezziik meg, mikdzben fézzlk, szerecsendid-vi-
rozmaring raggal, petrezselyemmel és 6rolt borssal. A végén

petrezselyem
vaj
0,5 kg aproéra kockazott marhahus

gyombérezziik meg, lehet hozza tenni egy kis vajat
is, hogy ne legyen szdraz. Akkor lesz kész, ami-
kor az étel stirivé valik, a |é nagy részét elfovi.

A Salisbury Kft. a régészet és muatargyvédelem terén hazank
egyik legrégebben midkodé maganvallalkozasa.

« 1 kg rizs (nagyobb, kerek szemd,
rizottohoz valo)

Ugyeljiink arra, hogy a végén folyamato-

san kavarni kell, hogy az aljat ne kapja Orszagosan akkreditalt vallalkozasként a régészeti munkak

oda. A fiszerekkel lehet szabadon valamennyi fazisahoz és az o6rokségvédelem terlleteihez
banni, a kora Ujkori receptek- kapcsolédva a legkorszer(ibb technolégia segitségével nyuijt
nél csak ajanlasokat adnak szolgaltatasokat.
a szakacsok, igy mi gyakran
tesziink hozza oregandt, o www.salisbury.hu

bazsalikomot, kakukkfivet
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vagy rozmaringot is.




