e nem keriltlink k6zetebb-Masrészt vatljuk-be,——

Egy me

— Az tatérjaras koranak ételeirél rendkiviil
kevés forras all rendelkezésre, az ide érkez6

mongol harcosok taplalkozdsarol kilondsen

keveset tudunk. Egyrészt sztereotipidkkal ta-
ldlkozunk, ahogy ez a honfoglalé magyarok
esetébenis megjelent a nyugat-eurépai torté-
netirék beszamoloiban — ilyen a nyereg alatt

puhitott hus esete is. Az igaz, hogy lovas no-

madokrol van sz6, de ezzel még az ételekhez

hogy a kortars magyaroknak, mint Julianus -
vagy Rogerius, akiktdl informaciét kaphatunk —
a tatarokrol, kevésbé volt fontos, hogy leje-

gyezzék, mit ettek a kegyetren héditdk. Megls == _chxpet-korlan da =

lehetnek benyomasamk mas_ s utazék - mint

Marco Polo - és a mai mongol konyha alapjan
-atata.r.,,g.asztmnommel_—— ———_— ———
. Biztosan tudjuk, hogy az életvitelik mi-

att féként a hus és a tejtermekek képezték
az alapvetd taplalekgt Gabonat és z6ldségfé-
léket nem termesztettek, inkabb zsakmanyol-
~ tak és cseréltek. Ma is féként a birka, kecske,
teve, 16 husa és teje az alapja a mongolok

- étkezéseinek. Az ettsl eltero ételek valamely

mas nemzet hatasat mutatjak, ilyen a mostani
receptiinkis. - - I =

Az ugynevezett béc az egyik legismer-
tebb mongol étel, mely_ig_azébéi egy husos

~tésztabatyu, amit g6z folétt parolnak meg.

Valoszindileg kinai hatasra jelent meg, hiszen
a parolt gombocok a kinaiaknal kedveltek, ra-
adasul lisztb6l készitik, melyhez a mongolok

kereskedelem révén jutnak hozza.

mongol étel: a boe

Hozzavalok:

Batyu tésztajahoz:
300 g teljes ki6rlést buzaliszt
1 poharviz

1 teaskanél SO

Toltelékhez: =
5009 kecskehts .
~ 2fejvoroshagyma
1 gerezd fokhagyma

2csipet fuszerkomeny
_Lc5|pet bors pm——

= teask_'ﬁa?(’)'_—‘_-‘—'—‘ ——

A kecskehustapro kockakra vagom a hagymaval és_ a fékﬁa'_gxméval egyltt,
majd 6sszekeverem a séval és a fliszerekkel. Kézben tésztat gyurok a lisztbél
és vizb6l. Ezt hengerfor?néra nyujtom, karikdakra végom,?ﬁajd vékony, kor ala-

~ ki lapokat formazok belsliik. Ezekbe toltém a mar elkészitett hisos keveréket.
______é_tf_tyu_tesz_pt felul osszecsnpem majd beleteszem egy parol6edénybe. Le-
het az azsiai konyhdban dlvatos bambuszparoléban, de fém paro rryben—-——r-—-—-

is késziteni. Egy mélyebb edénybe vizet teszek, amelyre réhelyezem a parol6t.
Korulbelil 20 perc alatt kész lesznek agombdcok, csak a folyamatos vizpotlasra
kell figyelni. A batyukban a his levet ereszt, ezt a mongoloknal a batyu kihara-
pé'sakor 6vatosan kisziircslik a gombocbdl.

Zay Orsolya

Hid a multba

programunk keretében tamogatott kezdeményezések:
Muzeumi, régészeti kiadvanyok
Régészeti és képzomiivészeti kiallitasok
Orosz-Magyar Urali Régészeti Expedicio
Sziriai magyar régészeti misszi6
1000 éves solyi templom
Egyetemi dsztondijak

Gyermekprogramok

VICVS TEVIO

OROKSEGVEDELMI ALAPITVANY

Kérjiik, tAmogasson ad6janak 1%-val! Adészamunk: 18714784213
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! salishury

VEGESZETI KFT.

A Salisbury Kft. a régészet és muitargyvédelem terén hazank
egyik legrégebben mikodd maganvallalkozasa.

Orszagosan akkreditalt vallalkozasként a régészeti munkak
valamennyi fazisdhoz és az o6rokségvédelem teruleteihez
kapcsolddva a legkorszer(ibb technolégia segitségével nyujt
szolgaltatasokat.

www.salisbury.hu




