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Régészeti és képzomivészeti kidllitisok
Az egyik legnehezebb feladat, olyan korok ételeit kutatni, melybdl nem alinak rendelkezésiinkre receptkényvek. Hogyan tu- Orosz-Magyar Urali Régészeti Expedicio
dok utanajéarni, mit ettek azemberek azokban a korokban, amelyekbdl nem vagy alig maradtak rank irott forrdsok? Ebben segithet 1oy : = Lk
nekiink a régészet, a kisérleti régészet vagy a bioldgia tarstudomanya. A hénap tematikaja egy kicsit kilog az 6skor ételeinek kuta- Szirial magyar régészeti misszi6
tasabdl, hiszen hasznunkra lesz a szépirodalom is. Homérosz irdsai, bar tobb korszak tudasat 6lelik fel, mégis leginkabb a bronzkor ) ]
) N T ] ) o 'l 1 i 1000 éves salyi templom
emberét helyezik mas megvilagitasba. Nemcsak a pollenek vagy az ételmaradvanyok nyujtanak ugyanis szamunkra informaciét,
de az llidszbél vagy az Odlisszeidbdl is értesiilhetiink arrél, hogy mikor és miért ettek bizonyos ételeket az 6kori Mediterraneum Eavetemi osztondijak
emberei. Latjuk azt is, hogy tarsadalmi elvaras volt a vendégségbe hivas, a masik ,jollakatasa” pedig presztizsértékkel birt. De az

étkezés jelzi a halanddsagot is, hiszen esznek az istenek is, de sziikségszer(ien csak a halandék fogyasztjak el a taplalékot. Elvezet Gyermekprogramok
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és életben maradast biztosité sziikségszertiség is volt tehat mindez egyben. A lakomaleirdsokbdl tudjuk, hogy a kor emberei sok
hust fogyasztottak, tobbféle szemes terménnyel és kenyérrel egyiitt. Ezt igazoljak a trojai feltarasbol elékeriilt maradvanyok is,
igy a nagy mennyiségU sertés- és marhacsont. Ezért valasztottam most egy olyan ételtipust, melyet a mai napig fogyasztanak a
térségben, de alapanyagait és technikajat nézve bizony Akhilleusz vagy Agamemnén is fogyaszthatta kirdlyi palotajaban.
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Megjelentek a Martin Opitz Kiado
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10 olivaolaj R uj régészeti kiadvanyai
| +O 3-adlviz vagy his alaplé ) ¢ _ . .
|| O L | . Az Eszakkelet-Magyarorszagon Ozd-Piliny-csoportként ismert, a Baden-kulturaba sorolt leléhe-
1 csomag réteslap

g Az étlagostdl eltéré megitéléstiket a kornyéken megjelend magaslati, kulturrétegekkel rendelkezd
telepiilések, az azokhoz kapcsolodé alféldi jellegi, egyrétegli leléhelyek, és a telepiilések mel-

letti k(’)’pakolésos halmos urnas- hamvasztésos temet6k indokoljék Az OPITZ ARCHAEOLOGICA

J N : ihog i21df lyek mintegy fél évszazada mar kilonleges helyet foglalnak el a hazai késé rézkor kutatasaban.
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A hagymat megdinszteljik olivaolajon, majd az apréra vagott || 1
sertéshust is megpiritjuk. Kozben a fliszereket rdszérjuk a husra, és '
atforgatjuk, igy a husos alap atveszi a fliszerek izét. Az el6z6 nap be- =
barveleos Lagd of (i

aztatott csicseriborsot és lencsét a husra antjik, majd felontjik az

dszet vizzel, h tthon, akkor hus alaplével. Fedd alatt || | ' : , .
egeszet vizzel, vagy ha van otthon, akkor hus alaplevel. Fedo alatt | | o Az OPITZ ARCHAEOLOGICA 11. kdtetében a Csongrad megyei Felgyd kozség

majdnem készre paroljuk, majd hagyjuk, hogy elféje a levét az étel.
Ha ugy érezziik, tehetiink még hozza a fliszerekbdl, hogy intenzi-
vebbek maradjanak az izek. Ne ijedjiink meg, 'Ugy jo, ha érezhet6,
amit hozzatettlink, ne féljiink a flszerezéstdl! Kozben egy maga-
sabb falu tepsit kiolajozunk. A réteslapokat megkenjiik egyenként
felvert tojassal, és kibéleljik a format. A htilé husos ételhez felvert
tojast keverlink, hogy stiléskor 6sszetartsa a masszat, majd beleka-
nalazzuk a tésztiba. A tetejére is réteslapot tesziink. Amennyiben
szeretnénk vékony tésztat, lisztbdl és vizbdl magunk is készithe-
tink, ez az id6n és a kedviinkén mulik. A stitébe 180-200 fokra kb.
15 percre tessziik, és készre sutjik a tésztabugyrot.

Jo étvagyat!
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hataraban feltart, tdbb mint 11 hektar kiterjedésti 7-8. szazadi telepiilésrészlet
ismertetésén, leletanyaganak elemzésén keresztill nyerhetlink bepillantast a
Karpat-medence egyik legnagyobb avar kori teleplilésének életébe. Az ezernél
is tobb feltart objektum (hazak, mihelyek, kemencék, arkok és gddrok), az
asatasi megfigyelések, tovabba az igen gazdag leletanyag alapjan megismer-
hetjik a korabeli lakékériilményeket, a gazdalkodast és a kézmiivességet,
részletes és életteli bepillantast nyujtva igy a kdzdsség mindennapi életébe.

opitzkonyvek@gmail.com
fac com/opitzkiado
+36 30 321 1288
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