A kiilonbozé testmédositdsi
N eljarasok régészeti nyomairol
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A test deformalasanak szokasa a Neander-volgyiektol a modern

korig mindig és mindenhol jelen volt az emberiség torténete soran

valamint egyes divatjelenségek gondolati hattere is ugyanide
vezetheto vissza. A tetovalas tehat csak ezen testmodositasi

all olyan tavol téliink, hiszen tulajdonképpen a plasztikai sebészet, /
eljarasok egyike; az emberi elme félelmetesen talalé-
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kony, csaknem valamennyi testtajékot képes
ugyanis médositani a fejtol le, egé-
L] = 15 4 szen a labakig.

A modositasok célja altalaban az isten(ek) jéindulatanak biztositasa és/ [ I", ::'—, SR e
vagy az adott kozosség szépségidealjanak elérése volt, ami ma sem ek
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Koponyatorzitas

A koponya torzitdsa az emberiség egyik legré-
gebbi és legelterjedtebb testmodositési gyakorlata. Bizonyos

tarsadalmakban csak az el6kel6kon végezték el a miveletet, mashol
az alacsonyabb rétegek korében is el6fordult. A torzitds megléte vagy hidnya
tehdt egyes korokban és térségekben utalhatott akar tarsadalmi helyzetre vagy
etnikai hovatartozasra is. A legkorabbi idevonhaté leletek a mintegy 60-65 ezer éves
Neander-v6lgyi 6semberkoponyak. A szokas azonban a Homo sapiens szinre [épésével sem
tlint el. Valamennyi lakhaté féldrészen, igy Eurépaban, Azsidban, Afrikaban, Amerikaban 5 1
és Ausztraliaban is kialakult. A torzitds formdja korszakonként és akar népenként is
véltozhatott. Az 6kori egyiptomiak hatrafelé, hosszukasra nyujtottak, Eurépaban

viszont felfelé, a nyakszirt irdnyaba alakitottdk a fejet, K6zép-Amerikaban
pedig hatra-, illetve felfelé csticsosodd fejforma jott létre az

eljards eredményeként. Eurépdban féleg kotések-
kel, Amerikdban inkdbb deszkdk segitségével
alakitottak ki a kivant format. Az elja-
rast Ujszllotteken kezdték el,

és par hodnapig

‘ ' tarthatott.

Nemi kiilonbségek nemigen vol-
tak, mind kislanyok, mind pedig kisfi-
uk koponyajat egyarant torzitottak.
A koponyatorzitas azonban szdmos egész-
ségligyi kovetkezménnyel jarhatott: léguti
fert6zések, megvaltozott hang, gyakori fejfajas, hirte-

len haldl, esetleg rovidebb élettartam. A torzitott koponydju személyek szellemi  Gyermek bandizsos koponyatorzitassal

képességei azonban valészintileg nem valtoztak szamottevéen. (Afrika)

Az ajakmodositds szokdsa Eurépaban val6szini-
leg soha nem jelent meg, viszont Afrikdban, Ko-
zép- és Dél-Amerikdban is ismerték, néhol
ma is hasznaljak. A legkorabbi erre utalo

Az arc egyes részeinek defor-

malasa: a szem, a fiil, az ajak és a fogak médositasa

Korai egyiptomi domborm(iveken gyakran latni vak zenészeket, régészeti lelet a Kr. e. 9. évezredbdl

akiknek a szemét kiszurtdk, vagy 6sszevarrtak a szemhéjaikat. A kdzépkori Eu- szarmazik. Afrikdban kizarolag a nék

répaban a nagyvarosok (pl. Parizs) szegényei kdzll néhanyan szandékosan nyomo- sajtossaga volt, mig Dél-Amerika-

ritottak meg ugyanigy gyermekeiket, a késébbi koldulas sikeressége reményében. A ko- ban éppen a férfiak kivaltsaga.

zép-amerikai majak szépnek tartottak a kancsalsagot, ezért a gyermekek szeme elé gyakran A beavatkozas az als6 vagy a felsé

fehér labdéacskakat l6gattak, hogy azt nézzék, ami szemtengelyferdulést eredményezett.

ajkat érinti és sokszor egyiitt jar a
frontfogak eltavolitasaval. 15 és
18 éves kor kortl ejtettek egy kis

Aful alakjdnak médositésa az egyik legelterjedtebb (és talan a legkevésbé fajdalmas) test-

madositasi forma az egész vildgon, [ényegében a mai napig. A csecsemé vagy kisgyermek

vagast az ajkakban, és abba tettek

fulcimpdjat atszurtak, majd egyre ndvekvé sulyokat helyeztek bele, amely igy végiil
egy fapalcat, majd a gydgyulds utan

akdr 12-16 cm hosszura is nyulhat(ott). Ez a térténelmi korokban altaldban az
egyre nagyobbra cserélik a beletett

uralkodd osztaly kivéltsdga volt (pl. a Husvét-sziget szobrainak fiilei is
ékszereket. A gazdagon diszitett tanyé-

mind deformaltak); a ma is létez6 formai viszont mar barmely
rok végsé mérete akar 8-20 cm is lehet (a

tarsadalmi rétegben el6fordulnak.
legnagyobb jelenleg ismert tanyért egy etiop
asszony hordja, a tanyér kerulete 59,5 cm).
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A fogakon végzett ,szépészeti céli” beavatkozasok
kozul a legkorabbi lelet a Kr. e. 3. évezredbdl szdrma-
zik Japanbdl, de kicsivel késébb mar divatba jott
egész Azsidban, Afrikdban, s6t Ausztraliaban is.

Afrikdban hegyes fogakat reszeltettek maguk-
nak, mashol egy vagy tobb fogukat is szandé-
kosan kitorték. Néhany viking kori koponyan
a metsz6fogak széleit reszelték le. A fogak
modositdsanak igazi mivészei azonban a ko-
zép-amerikai indidn kulturak voltak. A kozel
5 2 hatvanféle technikat féként nékon alkalmaz-
tak, a mintazat az egyén szdrmazasara is utal-
hatott. A muvelet igen fajdalmas volt, sok-
szor gyulladassal jart. Néhol ékkovekkel
(jade, pirit, turkiz, hegyikristaly, obszi- A GER el
dian) diszitették tovabb a fogakat. fogékszereit ma sem
ismert Osszetétel( ra-
gaszto tartja, amely annyi-
ra erés, hogy a feltaras soran
gyakran eredeti helyzetiikben
taldljdk meg a koveket,

nem estek ki a fo-
gakbol.

Nyaknyujtas
A nyak deformalasa féként Délkelet-Azsidban
és Afrikaban terjedt el, ezeken a helyeken ma is

|étez6 szokas. Az 5 éves kislanyok nyakara el6-
szOr kilenc karika keril, majd mire elérik a 45 éves
kort, 32 karikdjuk és kb. 38 cm hosszu nyakuk lesz.
Az ékszer végsé sulya kb. 10 kg, ami a kulcscson-
tokat és a bordékat lefelé nyomja, igy a nyak
hossza valdjaban valtozatlan, a nyujtas
illuzidja a tobbi rész 6sszenyomodasa-

tol jon létre.

A kulcscsont feletti bér altaldban
hegesedik és elszinez6dik. Az elja-
rds megvaltoztatja az arcszerkeze-
tet, az arc rovidebb, az éllkapocs
keskenyebb lesz téle, és gatolja a

szdj teljes kinyitasat. Az ékszer el-

tavolitasa fulladasos halalt A nyakkarikakat vi-
selé nék a karjukon és

a labukon is hordanak
hasonlé formaju, mérett

is okozhat, mert a nyak

hasznalatlan izmai

meggyengiilnek. és sulyu ékszereket, amelyek

Osszesen akar 15-25 kg-
ot is nyomhat-

————————— nak.
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Hegtetovalas

A hegtetovalas els6sorban Afrikdban te-
kint vissza hosszu multra. Sokkal népszer(ibb
volt, mint a hagyomanyos tetovélas, mert
a tinta nehezen latszik a sotétebb béron. A
hegtetovalds tobbféle eljardssal készilhet:
vagassal, égetéssel vagy nyuzéassal. Az esz-
koz lehet kés, liveg, k6 vagy kokuszdidhéj. A
vagott sebeknél gyakran ,zsebeket” képeznek
a bérben, amikbe agyagdarabokat vagy hamut
helyeznek, hogy a heg minél jobban kiemelked-
jen. A nék altalaban a melleken és a hasukon,
mig a férfiak az arcukon, a vallukon és a karjukon
viselték/viselik a hegtetovalast. Elkészitésiik na-
gyon fajdalmas, de nagy szégyennek szamit, ha
valaki ezt kimutatja. Tobbnyire fontos életese-
ményeknél, példaul a pubertés elérésénél vagy

héazassagkotésnél kerdl sor az eljérésra.
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A kéz ujjainak csonkolasa

az ujj vagy ujjperc levdgasa a hliség bizonyitékaként szolgal(t).

Az egyik leg6sibb testmodositasi forma, amelyet az emberiség feltaldlt. A legkorabbi kékorbdl szér-
mazo barlangfestményeken (pl. Lascaux, Gargas, Tibiran) tobb esetben tlintek fel csonkolt kezek lenyo-
matai. Szinte mindenhol a gyUrdsujj vagy a kisujj utolsé ujjperce hidnyzott, mert ezek a legkevésbé zavar6
hianyok a mindennapi tevékenységeknél. Késébb elterjedt az ausztral 6slakosoknal és egyes amerikai
indian torzseknél, ahol a gyasz jele is lehetett. A japan kultiraban (féként a japan blinszervezetekben)

Nemi szervi csonkitas

A néi nemi szervek csonkitdsa
elsésorban Afrikdban (pl. Etidpia,
Szomdlia) terjedt el, de el6fordul a Ko-
zel-Keleten, illetve Azsidban is. A szo-
kas Kr. e. 800 koril alakulhatott ki, az
Okori egyiptomiak is ismerték. Sajnos
ma is létezik, tobb nemzetkozi szerv
prébalkozik a kiirtasaval, de a hagyo-
manyok miatt egyel6re kevés sikerrel.

A férfiakat érinté nemi szervi
csonkitas leggyakoribb formdja a
korilmetélés. A régészeti korok em-
berei valldsi vagy kulturélis okokbol
végezték. (A zsidd vallasuak és a mu-
szlimok korében egyontetd szokas, de
keresztényeknél és mas vallasuknal is
eléfordul). Barlangi festményeken,
szobrokon is felismerheté a médosi-
tott testrész.

A joéval komolyabb és veszélye-
sebb beavatkozasnak szamité kaszt-
rdlds egyarant elterjedt Eurépaban,
Azsiaban és Afrikaban is. Sok orszag-
ban hasznaltdk blintetésként, de a
kasztrélt férfiak (eunuchok) voltak ha-
remd&rok vagy politikai tandcsaddk, a
keresztény egyhazban pedig kérusta-
gokis. Még az Ujkorban is alkalmaztak
Eurépaban is, szamos késébb hires
operaénekes esett at a mdveleten
még hangjuk mutalédasa el6tt.
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Labelkotés

A labelkotés ezer-
éves kinai hagyomdnyat
csak a 20. szazad masodik
felére sikerdilt betiltani. Az el-

jarast a kislanyok 4-7 éves kora-
ban kezdték meg. Labmosas

és  koromvagas

utdn a 3 méter
hosszd selyempdlyat a lab
belsé oldaldhoz szoritottak,
majd elkezdték tekerni, négy
ldbujjat a talp ald szoritva, majd az
ujjakat és a sarkat is egymas felé
kényszeritették.
A polydt Osszevarrtdk,
majd naponta vagy hetente
kétszer-hdromszor
eltavolitot-
tak az elhalt
részeket. Az

eljaras vissza-
fordithatatlan,
a kotést egy életen at
viselni kellett. A szoritas kdvetkeztében gyakori volt
a gennyesedés és vérmérgezés. A labelkotéstdl
megvaltozik az egész test statikdja, az izmok egy
része és a labujjak elhalnak, vagy le is esnek.
A kislanyok kb. 10%-a bele is halt az eljarasba.
Egy évig iszonyatos fajdalommal jart, ami egyre
csokkent, végll a Iab érzéketlenné valt. A kis

labakat nagyon vonzénak tartottdk a kinai
férfiak, igy a menyasszony ,értéke” a lab
méretével is ardnyos volt.
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A labelkotés
végeredménye
(Kina)

Elkotott labak rontgenfelvétele (Kina)

A bemutatott testmodositasi eljardsok tehat végigkisérték
az emberiség torténetét. Szerencsére ezek tobbsége mar ma-
gatol kiveszett vagy egyszerliem betiltottak, hiszen altaldban
borzasztéan fajdalmas, zomikben gyermekkorban végzett
eljarasok voltak, melyek kozil tébb is egy egész életre meg-
nyomoritja alanyat nemcsak testileg, de gyakran lelkileg is.
A fenti beavatkozasok tobbségéhez mérten a tetovélas még a
legkisebb fajdalommal és a legkevesebb veszélyes kovetkez-
ménnyel jar, s nem mellesleg ma mar az esetek dontd részé-
ben sajat elhatdrozasbol késziil, nem csaladi, tarsadalmi vagy
kulturélis nyomasra.
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