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i ‘ A torténeti korok-
. ban az allati belsésége-
y ket ugyanolyan gyakran
i‘ ) hasznaltdk fol és fogyasz-
tottak, mint a szinhust, illetve
a husos csontokat. Természetesen
az éllatnak szinte minden részét feldol-
goztak. Egyértelm( volt tehat, hogy a maj,
vese, zUza vagy tid6é ugyanugy az elfogyasz-
tando részek kozé tartozott, mint a comb. igy nem
meglepd, hogy sokféle receptet taldlunk a kézépkori
‘ | szakdacskonyvek lapjain a belséségek feldolgozésara is.
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szakacskonyvet, de ugyanugy lathatunk ,divattrende-
| ket” a tOrténeti korszakok ételkultdrajaban, mint a 21.
szazadban, igy nem nehéz meghatarozni, mit ettek a Ma-
gyar Kirdlysag teriiletén egy adott idészakban. Eltérések
inkabb a tarsadalmi csoportok kozott lathatok: azon mu-
lott, mi kerdilt az asztalra, hogy kinek milyen alapanyagot
engedett meg a ,pénztarcaja”. EQy nemesi vagy kirdlyi |
tulajdonu vérban, féleg, ha a tulajdonos ott tartézkodott, |
a konyhak is teljes kihasznaltsdggal tizemeltek, hiszen az ]%
egész udvartartast el kellett latni. Az étkezés sordn egy- |"
szerre 3-4 féle ételt hoztak a hosszu asztalokhoz, ahol
rang szerint Ultek az udvartartas tagjai. A kozos talakbol
mindenki szedett magénak, majd amikor ezek elfogytak, [
Ujabb 3-4 féle fogast hoztak ki a konyhabdl. I

‘ Magyarul sajnos csak a kora Ujkorbél ismeriink teljes
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Az egyik jol kiprébalt receptem a numbles nevet viseli,
mely forditasban egyszerten ,belséségeket” jelent. Valljuk ,

be, nem a leginycsiklanddbb elnevezés a mai ember sza-
mara, de tapasztalatbél mondhatom, hogy a késtolaskor | l
biztositott a siker! Egy 1430 korul készilt angol szakacs-
konyvben a kovetkez6 recept olvas-
hat6 a rimes sorok kozott.

| 30 dkg sertésmaj

2 fej voroshagyma
2 gerezd fokhagyma

1 dl barna sor vagy fehérbor

I

2 dl husalaplé
flszerek: s6, bors, szerecsendioévirag, fahéj, gyombér
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Recept:

A felaprozott belséségeket hagyman és zsiradékon
megdinszteljiik. A belséségek koziil most majat haszna-
lunk, de a recept szerint lehet vesét, tidét is, Iényegé-
ben, amit csak be tudunk szerezni. Amint kérget kap a
maj, felontjik a husalaplével és a sorrel. A forrasok alap-
jan ugy tlnik, hogy a magyarok jobban szerettek bort
hasznalni, amikor alkoholt 6ntottek egy-egy ételhez. Ez
valdszintileg a foldrajzi elhelyezkedésbdl adodik, hiszen
Anglidban tobbnyire inkabb sort fogyasztanak, mivel a
sz6létermeléshez nem megfelel6 a klima és a talaj. Az
ételt probalhatjuk tehat barna sorrel, de akar fehérbor-
ral is elkésziteni. A Iében készre fé6zziik a majat, s kozben
hozzaadjuk a fliszereket. Ne ijedjink meg a fliszerektél,
ezeket sokkal intenzivebben hasznaltak a kozépkorban,
csak a mai ember szamara tlinhet furcsanak ezek listaja.
A kész sz6szt, amennyiben tul levesesnek itéljik, kenyér-
béllel sdritsik be. A ma ismeretes lisztes surités el6tt a
leggyakrabban ezt a médszert hasznaltak, ne féljink et-
t6l sem! A kész strl szészt ma korettel fogyaszthatjuk,
a korszakban inkabb kenyérszeletre talaltak fel, és mas
egyéb ételekkel, példaul kasakkal vagy gyiimélccsel fo-
gyasztottak.
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Hid a multba

programunk keretében timogatott kezdemenyezések:
Muzeumi, régészeti kiadvanyok
Régészeti és képzomivészeti kiallitasok
Orosz-Magyar Urdli Régészeti Expedicié
Szirial magyar régészeti misszid
1000 éves salyi templam
Egyetemi osztondijak

Gyermekprogramok

VICVS TEVIO

OROKSEGVEDELMI ALAPITVANY

Kérjils, tamogasson adojanak 1%-val! Adoszamunk: 18714784213

A Martin Opitz Kiadé karacsonyi tjdonsagai

Az OPITZ NUMISMATICA sorozat 2. kbtete a 12-13. szazadi anonim denarok,
azaz a nagyjabol Kalmantél Imréig terjedd idészakban vert, de konkrét ki-
bocsatéhoz nem kdthetd, korirat nélkili pénzek eddigi legrészletesebb tipus-
katalégusat nyujtia. A magyar-angol kétnyelv(i kataldgus, amelynek bevezeté
tanulmanya ezeken felll még szlovak nyelven is olvashato, a korszak 59 6
pénztipusat, azok valtozatait és sziglavariacioit mintegy 800 méretaranyos és
nagyitott szines éremfotén és tébb ezer rajzon mutatja be.

Az OPITZ ARCHAEOLOGICA 12. kdtete a Hodmezdvasarhely déli hataraban,
az un. gorzsai hatarrészben 2009-ben feltart késé rézkori telepilést mutatja be.
A monogréfia a természeti adottsagok és emberi beavatkozasok egyuttesének
kézos vizsgéalatan keresztill elemzi a klasszikus Baden- és Kostolac-kultirak egy
természetes magaslaton létesiilt, kozds telepllésének Kr. e. 3350 és 3000 kdzot-
ti id6szakanak életét.

A MARTIN OPITZ KIADO, a PPKE BTK Régészettudomanyi Intézet, az MTA
BTK Magyar Ostorténeti Témacsoport és a Napkiit Kiadé kozos gondozasaban
jelent meg Olekszij Komarnak a korai magyarsag vandorlasanak torténeti és
régészeti emlékeirdl irott monografiaja. A kivalé ukran kutatonak a kozelmult leg-
frissebb régészeti leleteinek elemzésére tdmaszkodd munkaja minden bizonnyal
mérfoldkének szamit majd a magyarok el6deinek kutatasaban, szamos ponton
gazdagitva ismereteinket néplink honfoglalast megel6zd idészakabdl.

opitzkonyvek@gmail.com
facebook.com/opitzkiado

+36 30 321 1288

www.martinopitz.hu
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Otius & degancia

AZ ALFOLD SZIVEBEN

Elje &t a 30-as évek HERCEGASSZONY BIRTOK

nemesi életének hangulatat WELLNESS & GARDEN
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Kdstolja meg bisztro
konyhank ételremekeit

Tapasztalja meg a végtelen
nyugalmat a Koros partjan
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