
Indiana Jones és barátai

A hosszú és megerőltető munkához már az ókor-
ban is kellett valami, ami megfelelő tápértékkel 
bír, s gyorsan elfogyasztható. Szinte hihetetlen, 
de már ekkor is létezett a ma oly népszerű ener-
giaszelet, csak akkoriban itrionnak hívták!

Az emberiség történetében az egyik legkorábban ter-
mesztett mag a szezámmag volt, ami Indiából származik. 
A magot ételek ízesítőjeként, liszt formájában fogyasz-
tották, de a belőle sajtolt olajat is használják évezredek 
óta például krémek és szappanok összetevőjeként. Magas 
a kalciumtartalma, így a tejre érzékeny ázsiai népesség 
nagymértékben támaszkodik a szezámmagra a mai na-
pig, mint kalcium- és ásványianyag-forrás. Egyes kutatók 
szerint a szezámmag mágikus erejének gondolatát őrzi 
az Ali baba és a negyven rabló történetéből a „Szezám, 
tárulj!” kifejezés is.

A szezám a görög étkezési kultúrában is hamar meg-
vetette a lábát: az Iliász és Odüsszeia soraiban találunk 
ugyanis egy itrion nevű ételt, mely szezámmagból és 
mézből állt, és a görög harcosok fogyasztották a trójai 
háború alatt. Ma többnyire pasteli néven találkozhatunk 
a görög konyhában ezzel a népszerű étellel, de az egész 
mediterrán világban, a Közel-Keleten és Ázsiában is van-
nak analógiái. Mi most egy alaprecepttel ismerkedünk 
meg, akinek pedig kedve van, nyugodtan módosíthat 
rajta saját ízlése szerint.

Hozzávalók:
• 150 g fehér, héj nélküli szezámmag

• 150 g méz

• egy marék apróra vágott mandula

• egy csipet só

• ízlés szerint adható hozzá: apróra vágott magvak, 
aszalványok, friss, húsosabb gyümölcs (barack, 
narancs), narancs vagy citrom reszelt héja

Recept:
Egy serpenyőben a tűzre tesszük a sze-
zámmagot. Folyamatos kevergetés mel-
lett aranybarnára pirítjuk, de fi gyelünk, hogy ne égjen 
oda. Félretesszük, és egy másik serpenyőben forrásig 
melegítjük a mézet. A modern változatokban cukrot és 
mézet is használnak vegyesen. Mivel a méz minőségétől 
és sűrűségétől is függ a pasteli állaga, így, ha lágy a méz, 
a karamellizált cukor adhat neki tartást. Ha keverjük a két 
alapanyagot, akkor nagyobb arányban legyen benne méz 
(mondjuk 2/3 méz, 1/3 cukor). A forró mézhez adjuk hozzá 
a meleg pirított szezámmagot. Azért fontos, hogy a sze-
zámmag se hűljön ki, mert így nem rántja össze a masszát. 
A masszához itt adhatunk egy csipet sót, mivel ez jobban 
kihozza az ízeket, illetve itt kerülhet bele egy kevés ap-
róra vágott mag és gyümölcs is. A masszát folyamatos 
kevergetés mellett összeforgatjuk, majd kétféle módszert 
alkalmazhatunk a formázásra: van, aki csak sütőpapírral 
kibélelt tepsibe önti, majd kihűlés után darabokra vágja. 
Mások azonban tömörebben szeretik fogyasztani, így 
a massza tetejére szilikonlapot vagy másik sütőpapírt 
helyeznek, és óvatosan, nyújtófával, téglalap formára 
nyújtják. A pasteli vastagsága is ízlés kérdése: az ujjnyi 
vastagtól a 2-3 milliméteresig sokéle készülhet. Várjuk 
meg mindenképp amíg kihűl a massza, és legyünk na-
gyon óvatosak végig: a pasteli tűzforró, a méz és a cukor 
komoly égési sérüléseket okozhat! Ha kihűlt, ízlés szerint, 
éles késsel va gy pizzavágóval alakítsuk formára, és fo-
gyasszuk egészséggel!
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Az ókori energiaszelet: 
Az ókori energiaszelet: 

AZ ITRIONAZ ITRION
Zay OrsolyaZay Orsolya
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Kincsek Kincsek 
a medencénéla medencénél

Ókori lázadókÓkori lázadók

A  n é m e t o r-
szági Glottertal kö-

zelében egy medencéhez építettek 
vezetéket, amikor néhány középkori érme ke-
rült elő a területen. Másnap a találó a feleségé-
vel kereste fel a helyszínt és újabb érméket találtak, 
majd értesítették a stuttgarti régészeket. A további ku-
tatások során mintegy 1500 érme került napvilágra. Az 
ezüstérméket a 14. században verhették, legtöbbjüket 
az 1320-as években. Ebben az időben a környéken 
erőteljes bányászati tevékenység folyt, és a  lelő-
hely környezetében éltek a középkori bányá-

szok. A 14. században a most megtalált ér-
mékért kb. 150 juhot lehetett 

vásárolni.

IstennőIstennő
a víz alóla víz alól

Az olasz Bolsena-tó-
ban található elsüllyedt Gran Carro 

régészeti lelőhelyen egy érdekes szobor-
töredéket találtak a  régészek és a  rendőrségi 

búvárok. A  mintegy 15 cm hosszú szobrocska 
töredékén még készítőjének kéznyomai is látszanak, 

és valószínűleg egy háziszentély számára formáztak 
meg egy korabeli istennőt. Maga a település a Kr. 

e. 10. vagy 9. században, az ún. Villanova-kultú-
ra idején élhette virágkorát és a későbbi év-

századokban a szeizmikus mozgásoknak 
köszönhetően süllyedhe-

tett el.

A  R ó m á -
tól kb. 90 km-re 

található egykori Fragellae lakói 
fellázadtak a rómaiak ellen Kr. e. 125-ben. 
Erre válaszul a Lucius Opimius által vezetett 
csapatok elpusztították a települést és egy vil-
lát is porig romboltak. A régészek feltárták a villát 
és a  támadó csapatok táborát is. Úgy tűnik, hogy 
a villa környékén gyümölcsöket, bort és gabonát 
is termeltek. Bár a lázadás pontos okáról csak 
sejtéseink vannak, a megtorlás mértékét jól 
mutatja, hogy a pusztítás után legalább 

170 évig nem települt újjá 
a környék.
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Bálnavadászok temetőjeBálnavadászok temetője

A kapu A kapu 
őrzőjeőrzője

A 
n o r v é g 

Spitzbergák partjai mentén 
a 17. és 18. században élénk bálnavadászati 

tevékenység folyt. A vadászati szezonban sokan 
vesztették életüket, és a betegségek sem kímélték 
a tengerjárókat. Az emelkedő vízszint miatt a bálnava-
dászok temetőjének mintegy 800 sírja került veszélybe, 
melyek megmentését végezték el most a norvég régészek. 
A hideg időnek és a permafrosztnak köszönhetően mind a 
holttestek, mind a ruházatuk jó állapotban maradt fenn. 
A vizsgálatok során az is kiderült, hogy a veszélyes 
bálnavadászat mellett sokan a hiánybetegségekbe 
haltak bele, főképp a skorbutba. A bálnavadászat 

és az állatok feldolgozása mintegy 
200 évig zajlott a kör-

nyéken.

A 
b o l g á r 

Kapitan Petko Vojvoda 
falu közelében egy napelemparkot 

szeretnének építeni. A beruházáshoz kapcsoló-
dó régészeti feltárások során egy szenzációs római 

kori trák sírt találtak. Az emberi maradványok mellett 
aranyból készített nyaklánc, diadém, gyűrű került elő, il-

letve néhány fegyver is: hüvelyében lévő kard, kések és lán-
dzsa. Még egy igen ritka mellvért is előkerült. Az egyik ké-

sen aranydíszek is voltak. Az elhunyt mellé tették lovát 
is. A régészek szerint az elhunyt magas rangú férfi t 

teljes harci felszereléssel temették el. A leletek ki-
emelésének és múzeumba szállításának idejéig 

a rendőrség egységei éjjel-nap-
pal őrzik a lelőhe-

lyet.

A z 
U N E S C O 

világörökségi listáján 
szereplő kambodzsai Angkor régészeti 
park északnyugati részén található a Ban-
teay Prei templom. A templom másodig ka-
puja mellett egy homokkőből faragott őrszob-
rot (Dvarapala) találtak a régészek. A mintegy 160 
cm magas szobor hat darabra tört, de nagyon 
jó állapotban maradt meg. Magát a temp-
lomot VII. Jayavarman király építtette 

valamikor a 12. század végén, 13. 
század elején.

Mizújs?

Egy trák Egy trák 
előkelő előkelő 
sírjasírja

EHatártalan Régészet - Archeológiai magazin

76



Mizújs?

Megvan a reneszánsz Megvan a reneszánsz 
költő sírja?költő sírja?

Római ritkaságRómai ritkaság

I d é n  i s 
f o l y t ató d o t t  a 

régészeti kutatás a norvégiai 
olvadó jégmezőkön. Nemrégiben egy szin-

te teljesen ép nyílvesszőt találtak a régészek a 
Lendbreen-hágónál. Egykor nemcsak fontos útvo-

nal vezetett át a hágón, hanem a rénszarvasvadászok 
is gyakran ejtettek zsákmányt a környéken. Valószínűleg 

1300 éve, egy hasonló vadászaton veszhetett el ez a 
nyílvessző. A datálást nagyban segíti, hogy hasonló 

nyílhegyeket a 700-as évekre keltezhető sírokban 
is találtak Norvégiában. A kutatócsoport 2006 

óta igyekszik megmenteni az olvadó jég 
alól előbukkanó tárgyakat 

a környéken.

A 
lengyel Ka-

zimierza Wielka városában 
a régészek mintegy 160 jelenséget tártak 

fel, melyek az újkőkortól egészen a római időszakig 
keltezhetők. Az utóbbi időszakból egy temető részlete 
került napvilágra, melyben csontvázas és hamvasztásos 
temetkezések is előfordulnak. Az egyik hamvasztásos temet-
kezés feltárásánál egy, a római területeken igen ritkán előforduló 
tárgyat találtak a szakemberek: egy római készítésű, bronzból ké-
szült vödörszerű edénybe, ún. szitulába tették az elhunyt hamvait. 
Ez a szitula rendkívül jó állapotban maradt fenn, ráadásul az urna 
mellett fegyverek maradványait is megtalálták. Vasból készült 
kardot, lándzsahgyet és egy pajzs alkatrészeit is feltárták a 
régészek. A megtalált szitula típusa a Kr. e. 1. és a Kr. u. 1. 

század környékén volt jellemző, azonban a fegyve-
rek jellegzetes jegyei alapján inkább a 

Kr. e. 1. századra keltez-
hető a sír. A 

p á r i z s i 
Notre-Dame 2019-ben 

történt tragédiája után elkezdődtek a 
felújítási munkálatok, melyeket a régészek kuta-

tásai előztek meg. Ennek köszönhetően több mint 
száz temetkezést tártak fel, köztük több szarkofágot 

is. Az egyik ólomszarkofágban talált emberi maradvá-
nyokat most úgy tűik, hogy sikerült beazonosítani. Néhány 
szakértő úgy gondolja, hogy a csontokon talált intenzív 

lovaglásra, tuberkulózisra és agyhártyagyulladásra utaló 
nyomok azt mutatják, hogy az 1560-ban elhunyt köl-

tő, Joachim du Bellay földi maradványait találták 
meg. Az 1522-ben született reneszánsz költő 

kiváló lovas volt, és ugyanezekben a 
betegségekben szen-

vedett.

Nyílvessző Nyílvessző 
a jég alóla jég alól
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Előfizetve a magazin 1490 Ft helyett csak 1250 Ft-ba kerül, ami évente mindössze 5000 Ft! 
Az éves előfizetés négy lapszámra vonatkozik, a befizetés banki átutalással lehetséges.� 
A 2025. február 10-ig beérkező megrendelések esetén az előfizetés 
a 2025. márciusi lapszámmal fog indulni.

Megrendeléskor, kérjük, tüntesse fel a nevét és a címét a közlemény rovatban 
vagy küldje el a lenti e-mail-címre!� 
(Cím hiányában nem áll módunkban elküldeni az újságot.)

Számlatulajdonos neve: Móra Ferenc Múzeum�. Számlaszám: 12067008-01374152- 00100004 
�A közlemény rovatban, kérjük, tüntesse fel: Határtalan Régészet, valamint nevét és címét.

Címünk: 6720 Szeged, Roosevelt tér 1−3.� 
E-mail: hatartalanreg@gmail.com� 
Telefonszám: +36-62-549-040

Most már akár elektronikus 
formában is olvashatja 
a Határtalan Régészetet!

Keresse a lap 
régi/új számait 
a �laptapir.hu 
és a magazinly.com 
felületein!

A következő számunk: Jégkorszak

A globális felmelegedés hatásait nap mint nap a  saját bőrünkön érezhet-
jük. Úgy tűnik, az alkalmazkodás a  jövőbeli folyamatokhoz a túlélés záloga 
lehet. De nem ez az első alkalom, amikor az emberiségnek meg kellett bir-
kóznia a  környezete gyökeres megváltozásával. A  Föld történetében több 
nagy lehűlési és felmelegedési időszak is volt. Az utolsó néhány ilyet már az 
emberiség is átélte, gondoljunk csak a Római Birodalom fénykora alatti klí-
maoptimumra vagy a kora újkorban zajló „kis jégkorszakra”. Mind közül a leg-
ismertebb azonban a „nagy jégkorszak”, tudományos nevén az úgynevezett 

Würm-glaciális, ami mintegy 110 ezer évvel ezelőtt kezdődött, s amelynek mélypontja (amikor 
a sarki és kontinentális jégtakarók a legnagyobb területet fedtek be) mintegy 18 ezer évvel ezelőtt 
következett be. Ebben a hosszú periódusban előbb a Neander-völgyi ember (Homo sapiens nean-
derthalensis), majd némi együttélést követően már a modern ember (Homo sapiens sapiens) uralta 
a Földet. 2025-ös első számunk – a Móra Ferenc Múzeumban hamarosan megnyíló Jégkorszak ki-
állításához kapcsolódóan – a jégkorszak izgalmas időszakának nyomába ered: mamutok, barlangi 
medvék, őskori vadászok lesznek e számunk főszereplői.
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RENDELJE MEG EDDIG MEGJELENT LAPSZÁMAINKAT:
Érdeklődjön a hatartalanreg@gmail.com e-mail-címen.

kiado@martinopitz.hu                    

www.martinopitz.hu        Információ: +36 30 321 1288

A Martin Opitz Kiadó újdonságai



www.hatartalanregeszet.hu
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A FESTŐZSENI

2025. február 2-ig
A Móra Ferenc Múzeumban
2025. február 2-ig
A Móra Ferenc Múzeumban


