Indiana Jones és baratai

2 KENYER AZ OROKLET

% @W AZ EGYIPTOMI SIRKENYEREK NYOMABAN

A kenyér az 6kori Egyiptomban nem csupan a min-
dennapok alapétele volt, hanem az oroklét szim-
boéluma is. A sirokban gyakran kertiltek el6 valodi
kenyérmaradvanyok, illetve agyagbdl vagy gipszbdl
készilt utdnzataik - mind azt jelezve, hogy az el-
hunyt a tulviligon sem maradhatott élelem nélkdil.

A 6. dinasztia idejétdl (Kr. e. 2345-2181) kezdve
egyre tobb kerek és pohdr alaku kenyérforma kerdilt
el6 a sirokbol és telepfeltarasokbdl egyarant. Ezek
belsejét olajjal vagy zsirral kenték ki, mielStt a tésztat
beleontotték, majd a formakat a kemence falahoz
allitottak. A kiip vagy pohar alaku stit6formak elénye
az volt, hogy a kenyerek jél adagolhatok, hosszan
eltarthatok és kdnnyen szallithatok voltak — igazi
,Utravalé kenyerek”.

Nem nehéz elképzelni, hogy hasonlé darabok la-
pultak a Nilus mentén dolgozé munkasok, utazok, s6t
taldn még a sirrabldk tarsolydban is. A kenyérsiités je-
leneteit festmények és kis makettek is megorokitették
- gyakran a sorf6zéssel egyiitt, hiszen a két folyamat
elvalaszthatatlan volt: a kenyér és a sér ugyanabbol az
erjesztett gabonabdl sziiletett, és kdzdsen testesitet-
ték meg az élet és a megujulas korforgasat.

A leletek tanuséga szerint a kenyér alapjat
tonkolybuza, alakor buza és arpa adta, de egyes
darabokban datolyat, fligét, mézet vagy korian-
dermagot is talaltak. A formaban sutott tésztak
allaga éltalaban sir(, kasaszerd volt - sok esetben
a gabonat el6f6zték vagy bedztattak, majd az igy
kapott masszat formaba ontotték. A kiszaradt,
szénné égett maradvanyok a sivatagi klimanak
koszonhetéen gyakran tokéletes épségben 6rz6d-
tek meg, igy ma is tanulmanyozhatoék.

A sirban taldlt kenyerek kozott a kutatok meg-
kiilonboztetnek ritudlis és mindennapi darabokat
is. Az el6bbiek aldozati szerepet toltottek be, az
utdbbiakat pedig sokszor az él6k kedvenc ételének
masolataként helyezték az elhunyt mellé - az 6roklét
igéreteként.

Egyes
sirokban azon-
ban kiilénleges formaju
kenyeret is taldltak: kerek, hdrom-
sz0g(, s6t, allatokat idézd alakzato-
kat is, némelyiken apré bevéagasokkal
vagy lyukakkal. Ezek nemcsak taplalé-
kot jelentettek, hanem szimbolikus
targyakat is — a megujulas, b6ség
és élet kézzelfoghato
jelképeit.

Sirrablok kenyere - utravalé
a tulvilagra és az éloknek

Az 6kori Egyiptom kenyere nem a mai foszlés, illatos
cipé volt: sdir(, gyakran durva szemcsés, néha kerek,
maskor kis pohdr formaju lepény, amelyet a fentebb
emlitett agyagformakban siitdttek. Ezek energiadus
alapélelmiszerek voltak a dolgos hétkoznapokra,
rdadasul a tonkolyliszt 6rlése, elballitasa sem volt

egyszery, igy a kenyér értékes és dragabb eréforras-
nak szamitott. A sirleletek és a korabeli dbrézoldsok
alapjan ma is megprébalhatjuk rekonstrualni az izét
— tonkolyliszttel, sorrel és egy csipetnyi mézzel, aho-
gyan azt az egyiptomiak is elkészithették.
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teles, hanem a kenyér allagat is lagyabba és leveg6-

sebbé teszi. Az egészet alaposan kidagasztom, majd
200 g tonkoly- vagy teljes kidrlésu liszt

- 100 g BL80 buzaliszt

kevés olivaolajjal gazdagitom. Ne lepédjlink meg, ez
a tészta tényleg laza, folydsabb, mint a megszokott

20 g teljes kidrlésti zabpehely kenyértésztak, de lehet vele dolgozni akar kézzel, akar

50 ml viz (az el6tésztahoz) szilikonlapattal.

20 g friss éleszté A tésztat kelni hagyom, majd Ujra dtdolgozom

1 evékanal méz (csak 6vatosan hajtogatom vizes vagy olajos kézzel),

és olajozott formaba teszem - épp Ugy, ahogy az dkori

150 g s(r( barna sor
E kenyereket is formaban stutotték. Hagyom még kelni

a formakban, majd 180-200 °C-os stitében kb. 35-40
perc alatt aranybarnara stitom.

1 evékanal olivaolaj (vagy mds novényi olaj)

csipet s6

- = A végeredmény egy stir(, aromas, enyhén édeskés

R =
lkészi

kenyér, amelyben a gabona és a sor malatas jegyei
keverednek — egyszerre idézve a mindennapok illatat

és az Oroklét igéretét.

Elotészta

Egy kevés langyos vizben elkeverem a mézet és egy

Tipp

Ha mézet vagy datolyadarabokat is keveriink bele,

kevés friss éleszt6t, majd hozzaadok 100 gramm BL80

lisztet. Ezt egy éjszakan at a konyhapulton hagyom
kelni, igy egy kénnyd, illatos elétésztat kapok. enyhén édeskés, energiadus kenyeret kapunk — pont

olyat, amit az egyiptomi munkasok, utazék vagy akar

a sirrablék is magukkal vihettek!

Tészta
000

Maésnap az el6tésztahoz hozzaadom a tonkolylisztet,
és a folyadék szerepét barna sor tolti be - hiszen az
egyiptomi sor és kenyér ugyanabbdl a gabonabdl
késziilt. En most zabpelyhet hasznaltam, de arpat is
lehet, ha van otthon. Kevés vizben s(ird kasava f6zom,
majd a végén a tésztaba
dolgozom. A késa
nemcsak tor-
ténetileg hi-
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esjoetvagyat!
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A Krisztus szlletése korili id6szak a Karpat-medence torténete szempontjabdl is
rendkivili fontossagu volt. Nem csak ekkortdjt indul meg az irdni nyelvi keleti no-
mad szarmatak bekoltozése az Alféld terlleteire, de ekkor jelennek meg az elsé ro-
mai katondk is a Dunantul tertiletén. A hamarosan létrejové Pannonia rémai provin-
cia katonai szerepe egyértelm volt: a Duna vonalaig kiterjesztett védelmi vonalnak
kellett megallitania a barbarok allandé fenyegetéseit. Mivel ezt a szerepet Pannonia
sikerrel toltotte be, hamarosan megindult a tertlet konszolidacidja és egy izig-vérig
rémai tartomannya torténd kiépitése. A Dunantul torténetében egy tobb szaz éves
prosperalé idészak kdszontott be, amely hozzajarult a mezégazdasag gyokeres at-
alakulasahoz, az uthalozat rendkiviili fejlédéséhez és romai varosok egész soranak megsziiletéséhez. Ezek
egyik legfontosabbikdva a mai Szombathely teriiletén létrejott Savaria valt. Nem véletlendl, hiszen e vidé-
ken haladt keresztiil a hires kereskedelmi Utvonal, a Borostyankéut is, mely a Balti-tenger teriletét kototte
0ssze az észak-italiai Aquileia varosaval. Itt azonban nem csupdn a névado, a rémaiak altal rendkivil ked-
velt, kdnnyen megmunkalhaté meleg fényd féldragakd, a borostyan cserélt gazdat, de szamos mas termék
is, amely az Utvonal mellett [étrejott telepiilések fénykorat hozta el. Tavaszi szamunkban a Savaria Mizeum
régészei segitségével ezt a fénykort és annak régészeti nyomait igyeksziink megragadni majd.
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