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Abstract

The Energy Ambassadors 2017 energy awareness program supported by the Hungarian Energy and Public Utility
Regulatory Authority has finished its first year successfully. As Energy Ambassadors the authors have visited 17
primary and secondary schools in Hungary, where - using ativity- and experience-based teaching methods - they
have been trying to make energy- and environment-friendly life style more attractive for the 650 students visiting
their performances. Conerning the direct feedback of the audience the applied methodology for teaching energy
consciousness this alternative way, seems to be effective. The program continues in 2018.
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Az Energiakovetek 2017 program bemutatasa
A program célja

A Magyar Energetikai és Kozmi-szabalyozasi Hivatal (MEKH) 2017-ben els6é izben
hirdette megaz Energiakovetek palyazatot,aminek elnyeréséhez részletes 6ratervet, kolt-
ségtervezetet és egy rovid bemutatkozé motivacios videot is kellett késziteni. Elsésorban
olyan egyetemi hallgatok jelentkezését vartak, akik jartasak a természettudomanyokban
és elkotelezettek a jovo generaciok energetikai témaju szemléletformalasaban.

A projekt jelmondata: Szuperhdésoket a magyar oktatdsba! Ennek megfelel6en a hall-
gatéknak olyan egyedi és interaktiv negyvenot perces oraterveket kellett kidolgozni,
amelyek aktivan képesek formalni a didkok energiahasznalatrdl kialakitott képzetét és
hozzaallasat. A kivalasztott négy energiakovet (1. kép) fejenként 300 000 Ft-os 0szton-
dijban részesiilt. Tovabba a MEKH minden gydztes terv megvaldsitasahoz 100 000 Ft-os
»kreativ eszkozkeretet” is biztositott, ami garantélta, hogy az érak igazan szemléletesek
és élvezetesek legyenek (MEKH 2017).

GeoMetodika 2. évfolyam 3. szam (2018) pp. 39-48.
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1. dbra. Az ,Energiakivetek” a 2017-es programot lezdré iinnepségen. Balrdl jobbra: Zsiros Ldszlo Robert (mentor és
felkészitd tréner), Csontos Csaba Péter (ELTE), Molndr Janka Sara (ELTE), Grabner Péter (MEKH elnikhelyettes),
Gyulanszki Zsuzsanna (SZTE), Nagy Bence (ELTE) (foté: MEKH)

A program lebonyolitdsa

Az energiakovetek a nyar folyamadn felkészité kommunikacids és szakmai tréningeken
vettek részt. Ezen kiviil tobb helyi és orszagos médiumban is megjelenési lehetGséget
kaptak arra, hogy a program szemléletformald tizenetét a lehet6 legszélesebb tarsadalmi
réteghez eljuttassak. 2017 6szét6l 2018 tavaszaig tartott a kovetek aktiv szerepvallalasa. A
MEKH szervezésében végiil Nyiregyhazatol Veszprémig, Budapesttdl Szegedig tizenkét
teleptilés tizenhét altalanos- és kozépiskolajaba jutottak el a fenntarthat6 energiarend-
szer hirndkei. Osszesen huszonnégy rendhagyé 6rdn tobb mint 650 didkba iiltették el az
energiatudatossag magjait (2. abra).

Az élménykozpontu foglalkozasok sordn a gyerekek a naprakész tudas mellett értékes
ajandékcsomaggal, valamint a tudatos életstilus kialakitasat célz6 — az ELTE ,,Erre van
elére” fenntarthatd energiatervezési kutatdcsoportja altal lektoralt — energiatakarékos
tippeket tartalmazo fiizettel is gazdagodtak.

Energia a foldrajzoran, avagy mi is az az energiafoldrajz?

A foldrajztudomany a hagyomanyos értelmezés szerint harom pilléren: a természet, a
tarsadalom és a gazdasag térbeli folyamatainak megértésén nyugszik (MuNkAcsy B. 2011).



CSONTOS CSABA - NAGY BENCE - PERSA MARIA 41

MEKH ENERGIAKOVETEK
2017-2018

Q Eneraw.kuwt
akiketkézel 40 palyazéd
kdzll valasztottunk ki

3

$ e a megtett tavolsag
. k\‘W&CY Sermvoltiakadaly)

akik betekintést kaptak a tudatos
energiafelhasznalas titkaiba

www.energiakovetek.hu

2. dbra. Az Energiakovetek 2017-es programrol késziilt infografika (forrds: MEKH)

Ennek a multidiszciplinaris megkozelitésnek az egyik legnagyobb elénye, hogy megkove-
teli az ok-okozati sszefliggések feltarasat, igy formdlva a didkok vilaglatasat. Ugyanakkor
ez jelenti a modern foldrajzoktatas legnagyobb kihivasat is. Hogyan lehet az iskolak falai
kozott atadni dinamikusan valtozo vildgunk mindennapi életben is meghatarozoé folya-
matait? Kiilonosen aktudlis ez a kérdés, ha a napjainkban tapasztalhato, az emberiség altal
okozott stlyos kornyezeti problémékra és az erre adott reakciokra, pl. gyors {itemii ener-
giaatmenetre (KEmp, M. 2010, MATHIESEN, B. V. 2009) gondolunk. Ennek egyik leglat-
vanyosabb teriilete a megujuld energiaforrasok és az energiahatékonysag forradalma.
Mivel ez a folyamat egyiitt jar a decentralizaciéval, a térbeliség felértékelddésével, ezért a
foldrajztudomany is valtozni, alkalmazkodni kényszeriilt, igy egy régi, de a térinforma-
tika eszkoztaraval felvértezve mara megujult és megkeriilhetetlenné valt teriilettel er6so-
dott: az energiafoldrajzzal (HOwELL, J. P.-BayLiss, D. L. 2014). Az energiafoldrajznak a
tarsadalmi, gazdasagi megkozelitések mellett nagyon szoros kapcsolata van a kornyezet-
és természetvédelemmel, ebbdl fakaddan a Fold globalis kornyezeti problémadival és az
éghajlatvaltozds okozta kihivdsokkal is (ANG, B.W.-Su, B. 2016; SHual, C. et al 2017).
Ezért szinvonalasan muvelni a geografia hagyomanyaihoz hiven csak komplex médon,
a foldrajztudomany és a tobbi természettudomany ismeretanyaganak integraldsaval lehet
(MuNKACcsY B. 2005). Eszkozeit és modszereit pedig fel kell haszndlni az atfogd kornyezeti
nevelési programok és a hétkoznapi foldrajzorak soran is (3. abra).
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Az Energiakovetek program soran hasznalt médszerek

A MEKH nagy mozgasteret biztositott a témavalasztasban. Ennek kovetkeztében mind a
négyen kiilonb6z6 nézépontbdl és mas-mas részteriileteket el6térbe helyezve kozelitettik
meg az energiagazdalkodds Osszetett kérdéskorét. Rendhagyd drainkkal szintetizalni
igyekeztiink a didkok altal korabbi tanulmanyaik soran mar elsajatitott természettudo-
manyos ismereteket ugy, hogy ez az 6 érdeklédésiiket is felkeltse. Az energiatudatossag
senkiben nem énmagatdl és nem egyik naprél a masikra alakul ki. Ez egy Osszetett és
hosszu folyamat, amelynek els¢ allomasat akar éppen egy kiilonleges foglalkozas jelent-
heti. Az Energiakovetek program lehetéséget teremtett arra, hogy egy pozitiv impul-
zussal érdekessé és vonzova tegyiik az energia- és kornyezettudatos életstilust.

A foglalkozasok megtervezése sordn tigyeltiink arra, hogy a természettudomanyos
ismeretek szintetizaldsat és a komplex Osszefiiggések megértését tapasztalati élménnyé
tegytik. Ehhez nagy segitséget nyujtottak a szamitogépes prezentaciok, a modern méré-
és szemléltetdeszkozok, valamint a gondosan kivalogatott dbra- és képanyag. Ordink
soran a didkok kiprébalhattak tobbek kozott alézeres hémérdket, az aramfogyasztas-mé-
roket és egy napelemes iskolataskat is. A hatékony ismeretszerzés érdekében a frontélis
oktatas helyett tevékenykedteté modszerekkel és csoportmunkakkal igyekeztiink felkel-
teni a didkok érdeklédését (4. abra). Feladataink a kompetenciafejlesztést és a kreativ
gondolkodast céloztak. Torekedtiink arra, hogy a rendhagyé tandra pozitiv élményként

Energiafdldrajz és energiatervezés
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3. dbra. A hazdnkban hidnypétlonak szdmité Energiafoldrajz és energiatervezés cimii egyetemi jegyzet
(szerzd: MUNKACSY B. 2018) boritéja.
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maradjon meg a gyerekekben, mikozben alapvetd ismereteket és a hétkdznapok soran
is alkalmazhat6 energiatudatos praktikakat tudnak elsajatitani. Fontosnak tartottuk,
hogy minden megtartott tandra utan visszajelzéseket kapjunk, ezért a didkokat és a
szaktanarok arra kértiik, hogy toltsenek ki egy véleményezd kérddivet. Ezeket kiérté-
kelve modositottuk az 6raink menetét, ami elésegitette, hogy szakmailag megalapozott,
érthetd és latvanyos orakat tartsunk.

Példak a programban alkalmazott gyakorlatokral

Takarékos vagy hatékony?

Bemutatds: A fényforrdsok energiahatékonysiganak vizsgalata a gyakorlatban

Eszkozok: 1 db hagyomanyos (wolfram szalas) izz6, 1 db halogén lampa, 1 db kompakt
fénycs6, 2 db LED fényforras (lehetSleg kozel azonos fényteljesitmény i eszkozoket valasz-
szunk, pl. 900-1100 lumeneseket), és lampatestek, amibe a fényforrasok becsavarhatok.
Cél: Bemutatni, hogy mekkora hé szabadul fel a kiilonb6zé fényforrdsok miiko-
dése sordn, és ravilagitani arra, hogy egy eszkoz nem lehet takarékos, csak hatékony.

Takarékos kizarolag a felhasznald (pl. didk) lehet, aki energiatudatosan haszndlja fel az
energiahatékony eszkozoket.

4. dbra. A csoportos feladatok és az eszkozkeret elGsegitették, hogy a rendhagyo foglalkozdsok intenziv és
interaktiv formdban valosuljanak meg (foté: MEKH)
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Feladat: A feladat megkezdése el6tt pontos balesetvédelmi instrukcidkat kell adni
a didkoknak. Ezt koveti a sajat érzékszervekkel (pl. tenyérrel, ez az egyszerii és olcso
megoldas) vagy lézeres hdmérdvel (ez a dragabb, de izgalmasabb megoldas) végzett
interaktiv bemutato. A didkok egyesével felkapcsoljak az eldre 1-t6l 4-ig megszamozott
fényforrasokat és megvizsgaljak, melyik milyen mértékben forrésodik fel (5. abra), igy
a kiilonbozd tipusokat konnyedén egymashoz tudjak hasonlitani és eldonthetik, melyik
miikodik a leghatékonyabban. Ugyanakkor az 5. szami LED ldmpa felkapcsolasara
nem adunk utasitast, tehdt a bemutaté alatt ez a fényforras nem hasznal fel energiat. A
feladat végén lekapcsoljuk a lampdkat és feltessziik a kérdést: a bemutaté alatt hdnyas
szamii fényforrds haszndlta fel a legkevesebb energidt? (Fontos hangsulyozni, hogy ehhez
hasonlé kisérlet szamos eszkozzel el lehet végezni, a hiitészekrénytdl kezdve az autdig,
de alampakkal a legegyszer(ibb szemléltetni.)

Uzenet: Még a legmodernebb, leghatékonyabb eszkdzok hasznalata sem garancia arra,
hogy csokkentsiik az energiafelhasznalasunkat. Ehhez kellenek a tudatos fogyasztok,
akik helyesen és takarékosan tudjak az eszkézoket miikodtetni.

Tapasztalat: A didkok megértik a bemutatds iizenetét. Elvezik, hogy részt vehetnek
benne és megtapasztalhatjak, megmérhetik a fényforrasok hokibocsatasat. A bemutato
végén elhangzott kérdésre jellemzGen a 4-es szamu LED lampat jelolik meg, mikozben
az 5-6s LED lampat be sem kapcsoltuk. Ekkor dobbennek rd igazan, mi a hatékonysag és

5. dbra. Az energiahatékony fényforrdsokat tesztel6 bemutatds jol szemléltette a takarékossdg és a
hatékonysdg kozotti kiilonbséget (foto: MEKH)
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a takarékossag kozotti kiillonbség. Ehhez plusz segitséget jelenthet, ha a bemutat6 utan a
prezentacioban megjelenitjiik 6. abra diagramjat is, amely megmutatja, hogy a leghaté-
konyabb LED-es lampak is még mindig 70%-ban hét allitanak el6 fény helyett.

Napelemes powerbank teszt

Eszkozok: 1 db elére feltoltott napelemes powerbank (a beszerzés soran iigyelni kell a
mindségre, mert az olcsd eszkozok meglepGen gyorsan tonkremennek). Az id6jarasi
viszonyok fiiggvényében az eszkoz feltoltése tobb napot is igénybe vehet.

Cél: Megujuld energiaforrassal miikodoé eszkoz hétkoznapi hasznalatanak bemutatasa.

Feladat: Az eszkoz gyakorlati tesztelése. Id6tartam: kb. 40 perc (6ra elején célszert
elkezdeni). A feladatra jelentkezé diakok mobiljai koziil kivalasztunk kettd, 50% alatti
toltottségi szintlt. A tablara rogzitjiik a kiindulé értéket, majd a telefonokat az 6ra végéig
a powerbankrdl toltjik.

A figyelemfelhivés fontos a teszt bevezetésekor (pl. ,,nagyon biiszke vagyok az okos-
telefonomra, de nem a markaja vagy a teljesitménye miatt, hanem azért, mert ma 100%-
ban napenergidval miikodik; tegye fel a kezét, akinek hasonlé mobilja van!”).

Uzenet: Az energiaforradalom megkonnyiti a hétkoznapokat, rdaddsul lehet praktikus
és divatos is egyben.
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6. dbra. Eltéré technolégidval késziilt fényforrdsok fény- és hékibocsdtdsdnak szdzalékos megoszldsa
egységnyi villamosenergia-felhaszndldsa esetén (Munkdcsy B. 2018 alapjdn)



46 ADJUK A GYEREKEK KEZEBE AZ ENERGIAT!

Tapasztalat: A teszt soran +30-40%-ot sikeril tolteni a telefonokra. A didkok figyelmét
lekoti ez a kisérlet, és izgatottan varjak az eredményt. Az 6ra végén 80-90%-uk jelentkezik,
ha feltessziik a kérdést, hogy ki az, aki a teszt alapjdn szivesen hasznalna ilyen eszkézt?

Asszocidcios jaték (Dixit kdrtyajaték mintdjdra)

Eszkozok: Egy kiilonleges, gondolatébresztd kép, amely Osszefiiggésben van az déran
elhangzott ismeretekkel.

Cél: A kreativitas fejlesztése, szabad gondolkodas serkentése, a téma Gsszegzése.

Feladat: Csoportmunka. A tanuloknak ki kell talalnia egy olyan szét, gondolatot, idézetet
vagy kifejezést, ami a képrdl (8. dbra) az 6ran elhangzottak alapjan esziikbe jut. Nagyon
fontos a bétoritds, és annak hangsulyozasa, hogy nincs rossz vélasz. Onbizalmuk néve-

lése érdekében fontos a pozitiv megerdsités és a dicséret az 9sszes megoldasra.

Uzenet: Légy kreativ, merd kimondani, amire gondolsz, hasznéld az eszed!

7. abra. Kép az asszocidciés feladathoz (forrds: https://allworldbest.blogspot.hu/2016/11/grab-sun-and-
moon-creative-photographs.html)
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Tapasztalat: Eleinte kicsit értetlenkedve fogadjak a feladatot, mert sok iskoldban
nincsenek hozzaszokva az eftéle feladatokhoz. Egy kis batoritas utan azonban az osszes
csapatnak sikeriilt megalkotnia sajat képzettarsitasat. Minden osztalyban sziiletnek
frappans, otletes és kevésbé kreativ, egyszerii megoldasok is. A feladat akkor éri el céljat,
ha mindenki be tud kapcsolodni a jatékba.

Osszegzés

Az Energiakovetek 2017-es program a résztvevok (8. abra) visszajelzései alapjan sike-
resnek és biztatonak nevezhetd. Az energetikaval foglalkozé szemléletformalé érak akar
életre szold motivaciot is nyujthatnak a gyerekeknek. Az Energiakovetek programot
2018-ban is meghirdették, azonban hosszu tavon akkor vélhat igazan hatékonnyd, ha az
energiatudatossag, a kdrnyezeti nevelés és a természettudomanyos dsszefliggések okta-
tasa sokkal nagyobb szerepet kap a tantervekben és a gyakorlatban egyarant. Hiszen
ne feledjiik el, a kornyezetvédelem tigye egész Foldiink jovéjét illetden sorsdontd jelen-
tdségl, ezért a kornyezet védelmére iranyuld folyamatos nevelés a foldrajztanar egyik
legalapvetdbb kotelessége (MAKADI M. 2013).

T da

8. dbra. A mosolygés arcok és csillogé szemek minden széndl tobbet jelentenek (foté: MEKH)
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